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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT MAINTENANCE OF DENTAL 

AND ORAL HEALTH AND TEETH BRUSHING SKILLS IN GRADE VIII 

STUDENTS OF SMP WIDYA SAKTI DENPASAR IN 2025 

 

ABSTRACT 

The oral health of the community in the province of Bali is still very low, this is 

indicated by the percentage of those experiencing oral health problems of 55.6% 

and not being able to brush their teeth properly. The purpose of this study was to 

determine the description of knowledge about oral health and tooth brushing skills 

in class VIII students of SMP Widya Sakti Denpasar in 2025. The methode of 

research is descriptive research with a survey design. The results of the study with 

Surat Persetujuan Komisi Etik oral health in the good category (16.7%), sufficient 

category (80.0%), and lacking (3.3%). The average knowledge about maintaining 

oral health in class VIII students of SMP Widya Sakti Denpasar in 2025 was 68.5 

sufficient category. The results of the study showed that the toothbrushing skills of 

class VIII students were in the very good category (100.0%), good category 

(0.00%), sufficient category (0.00%) and need guidance category (0.00%). The 

average tooth brushing skills of class VIII students of SMP Widya Sakti Denpasar 

in 2025 were 86.7 in the very good category. The conclusion of this study to the 

knowledge of class VIII students of SMP Widya Sakti Denpasar was in the 

sufficient category (80.0%) with an average of 68,5. Tooth brushing skills were in 

the very good category (100.0%) with an average of 86.7. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA KELAS VIII SMP WIDYA SAKTI DENPASAR TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut masyarakat di provinsi Bali masih sangat rendah hal ini 

ditujukan dengan persentase yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut 

sebesar 55,6% dan kurangnya berprilaku menyikat gigi dengan benar. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas VIII SMP Widya 

Sakti Denpasar tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

desain survei. Hasil dari penelitian dengan responden berjumlah 30 siswa kelas VIII 

menunjukan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kategori baik (16,7%), kategori cukup (80,0%), kurang (3,3%). Rata-rata 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VIII 

SMP Widya Sakti Denpasar tahun 2025 adalah sebesar 68,5 kategori cukup. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa keterampilan menyikat gigi siswa kelas VIII pada 

kategori sangat baik (100,0%), kategori baik (0,00%), kategori cukup (0,00%) dan 

kategori perlu bimbingan (0,00%). Rata-rata keterampilan menyikat gigi siswa 

kelas VIII SMP Widya Sakti Denpasar tahun 2025 adalah sebesar 86,7 kategori 

sangat baik. Simpulan dari pengetahuan siswa kelas VIII SMP Widya Sakti 

Denpasar dengan kategori cukup (80,0%) dengan rata-rata 68,5. Keterampilan 

menyikat gigi dengan kategori sangat baik (100,0%) dengan rata-rata 86,7. 

 

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, siswa 
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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh secara keseluruhan 

termasuk jika terjadi kekurangan nutrisi dan gejala penyakit lain yang terjadi pada tubuh. 

Kesehatan mulut yang dimaksud adalah daerah rongga mulut, termasuk gigi dan struktur 

serta jaringan pendukung terbebas dari rasa sakit serta berfungsi secara optimal. Gangguan 

kesehatan gigi dan mulut dapat berdampak negatif pada kehidupan sehari-hari diantaranya 

menurunnya kesehatan secara umum, menurunnya tingkat kepercayaan diri, dan 

mengganggu kehadira di sekolah atau tempat kerja (Kemenkes RI, 2019) 

Menurut Notoatmojo (dalam Retna et al., 2023) Pengetahuan merupakan kemampuan 

dari seseorang yang bisa berpengaruh dalam tindakan yang dilakukannya. Pengetahuan 

seseorang bukan hanya diperoleh dari pendidikan melainkan pengetahuan juga dapat 

diperoleh dari pengalaman seseorang dalam menjalani kehidupan sehari-harinya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi 

dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas VIII SMP Widya Sakti 

Denpasar tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei. 

Jenis data yang dikumpilkan ini adalah data primer dan data sekunder. Data primer ini 

diperoleh dari jawaban responden saat mengisi kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut serta observasi keterampilan menyikat gigi. 

Responden penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Widya Sakti Denpasar 

tahun 2025 yang berjumlah 30 orang siswa. Hasil penelitian gambaran pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas VIII SMP 

Widya Sakti Depasar tahun 2025 menunjukan bahwa jumlah responden berdasarkan jenis 

kelamin laki-laki yaitu sebanyak 17 orang (56,7%) dan jenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 13 orang (43,3%). 

Hasil penelitian pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa kelas VIII SMP Widya Sakti Denpasar tahun 2025 yang berjumlah 30 siswa 

menunjukan bahwa tingkat pengetahuan tertinggi berada pada kategori cukup yaitu 

sebanyak 24 orang (80,0%), kategori baik sebanyak 5 orang (16,7%) dan kategori kurang 

sebanyak satu orang (3,3%). Nilai rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 



ix 
 

gigi dan mulut pada siswa kelas VIII SMP Widya Sakti Denpasar yaitu 68,5 dengan 

kategori cukup.  

Frekuensi keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas VIII SMP Widya Sakti 

Denpasar tahun 2025 menunjukan bahwa tingkat keterampilan tertinggi berada pada 

kategori sangat baik yaitu sebanyak 30 orang (100,0%), dan tidak ada siswa dengan 

kategori cukup dan perlu bimbingan. Nilai rata-rata keterampilan menyikat gigi siswa kelas 

VIII SMP Widya Sakti Denpasar 86,7 dengan kategori sangat baik.  

Berdasarkan penelitian diatas maka diharapkan kepada siswa kelas VIII SMP Widya 

Sakti Denpasar tahun 2025 diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan 

mulutnyadengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehariyaitu pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur, serta diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan 

giginya minimal enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. Kepada pihak sekolah 

diharapkan menyediakan buku bacaan dan majalah tentang kesehatan gigi dan mulut 

diperpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan, serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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