LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIA-N)
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Pijat Endorfin pada Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang Dara RSUD Wangaya

Waktu
No. Kegiatan Maret 2025 April 2025 Mei 2025
2 3 2 3

Pengajuan judul KIAN
Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

AW —

Pelaksanaan asuhan
keperawatan

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

Sidang hasil penelitian

O[O0 I[N Dn

Revisi laporan
10 | Pengumpulan KIAN

Keterangan: warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Karya Ilmiah Akhir Ners Realisasi

Anggaran Biaya
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Pijat Endorfin pada Ibu Post
Seksio Sesarea di Ruang Dara RSUD Wangaya

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut:

No Keterangan Biaya

A Tahap Persiapan
Studi pendahuluan kasus Rp 100.000

Pengurusan izin penelitian Rp 195.000

B Tahap Pelaksanaan

Format asuhan keperawatan maternitas Rp 10.000
Transportasi dan Akomodasi Rp 100.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp 200.000
Penggandaan Laporan Rp 200.000
Revisi Laporan Rp 150.000
Biaya Tidak Terduga Rp 300.000
Total biaya Rp. 1.255.000
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Pesetujuan Menjadi Responden
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya
Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri
Akut dengan Pijat Endorphine pada Ibu Post Sectio Caesarea di Ruang Dara
RSUD Wangaya”.

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari
penelitian.

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini.

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun

dan dalam keadaan sehat, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) berpartisipasi

menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila suatu waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan pesetujuan ini. Saya percaya

informasi yang diberikan terjamin kerahasiaannya.

Denpasar, 0‘9/05/2025
Peneliti Responden
Kadelf Githa Mayaswari R - ook, A B ST )

NIM. P07120324094

Keterangan:

*) Coret yang tidak perlu.
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Pijat
Endorphine pada Ibu Post Sectio Caesarea di Ruang Dara
RSUD Wangaya

Peneliti Utama Kadek Githa Mayaswari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Ruang Dara RSUD Wangaya

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
Nyeri Akut dengan Pijat Endorphine pada Ibu Post Sectio Caesarea di Ruang Dara
RSUD Wangaya. Pada penelitian ini responden akan dilakukan pengkajian sebelum
diberikan terapi Pijat Endophine dan diminta kesediaannya untuk dilakukan pijat
endorphine oleh perawat selama 3 hari dengan pemberian terapi sebanyak 1 kali
sehari selama 10-30 meni. Setelah hari ketiga pasien akan dievaluasi terkait skala
nyeri setelah dilakukan tindakan.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan

antara peneliti dengan pihak lain

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah

ditandatangani.
Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
é — s
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): 09/5 /2025 Tanggal (wajib diisi): ©9/%/t25
Peneliti

Kadek Githa Mayaswari

Tanda Tangan dan Nama

Tanggal:

59



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

a' Poltekkes Denpasar

.w. Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

&8 (0361) 710447

) https//poltekkes-denpasar.ac.id
Nomor : PP.OG.OZ/F.XXXIMB/LZ Iy 12025 07 Februari 2025
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth. Direktur RSUD Wangaya
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Kadek Githa Mayaswari P07120324094 Jumlah kasus ibu post sectio
lcaesaria(SC) di RSUD Wangaya
selama 3 tahun terakhir.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

N 77ja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
A 12311992031020

K tidak ima suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
 Ppotensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKEs‘;&sw s BLUu
hitps:/fwhs kemkes.go.id. Untuk verfikasi keaskian tanda tangan elektronik, siahkan unggah =
pada laman hitps://tte. kominfo.go.id/\verify PDF,

60



¥ 0 Nd “
uenN " 7391915\\ WA\
PEMERlNTA“H KOTA DENPASAR
Q
93 um’tsﬁ? U’Eﬂﬂ’? 'm’)mw«; VWY
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA et Sedpod Fukom 1981
m\m’]hm?m \rﬂz\z\'r«cmb ')\s\'p\uvn? WORATh \QEGEYTY - \gQTTeTh uwﬂ Ve YgeTTYey
Jin. Kartini No. 133 Denpaur Telp. (0361 ) 222487 - 222141 Fax ( 0361 ) 224114
Website : hitp:// dan hitp://www.wangayahospital.com
E mail : rsudwangaya.dpskota@gmail.com
o gy S S B W —
Denpasar, Wraspati Kliwon Warigadean, 3 April 2025

No : 400.14.5.4/384/RSUDW
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : ljin Studi Pendahuluan

Yth. Kadek Githa Mayaswari

di-
Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor : PP.06.02/F.XXXII.13/0634/2025 tanggal 07
Februari 2025, perihal permohonan ijin survey pengambilan data awal bagi
Mahasiswali Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan, terkait data Jumlah kasus ibu post sectio caesaria(SC) di RSUD
Wangaya selama 3 tahun terakhir, Atas Nama Kadek Githa Mayaswari, dapat
kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Perda No. 5 Tahun 2023 Sebagai Berikut :

- Jasa Sarana: 1 orang x Rp. 100.000,- Rp. 100.000,-

-Jasa Administrasi : | 1 orang x Rp. 100.000,- Rp. 100.000,-
Jumlah Rp. 200.000,-

- Jasa Pembimbing : | Bulan/Pembimbing Rp. 96.800,-
Total Rp. 296.800,-

Demikian kami sampaikan atas kerja sama dan perhatiannya diucapkan terima kasih

A.n. Direktur RSUD Wangaya Kota Denpasar
Pit Wakil Direktur Administrasi Umum dan
Keuangan

r. Ida A i hi ti, M.
Pembina Tk. |
NIP. 19670628 199703 2 003

ini telah sertifikat
umdlmd.hsdd&urWEleB&E) Badan Siber dan Sandi Neoara
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Lampiran 6 Standar Opersional Prosedur (SOP) Pijat Endorphine

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN

PIJAT ENDORFIN

PIJAT ENDORFIN

Pengertian

Pijat Endorphin adalah sebuah teknik sentuhan dan
pemijatan ringan yang dapat menormalkan denyut
jantung dan tekanan darah, mengurangi nyeri punggung
serta meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil
dengan memicu perasaan nyaman melalui permukaan
kulit

Tujuan

Tindakan pemberian Pijat endorfin ini ditujukan untuk
ibu Post Seksio Sesarea guna mengurangi masalah
keperawatan nyeri akut

Persiapan

A. Persiapan Alat dan Bahan
1. Bantal/ gym ball
2. Selimut/ handuk besar
3. Baby oil
B. Persiapan Pasien
1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk
atau berbaring

Prosedur Kerja

A. Prainteraksi
1. Mencuci tangan
2. Siapkan alat dan bahan

B. Tahap Orientasi
1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan
namanya dan memperkenalkan diri
2. Menanyakan keluhan pasien
3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
pada pasien
4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya
5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien

C. Tahap Kerja

1. Jaga privasi pasien

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi
senyaman mungkin, bisa dilakukan dengan
duduk, atau berbaring miring.

3. Anjurkan pasien untuk bernafas dalam sambil
memejamkan mata dengan lembut untuk
beberapa saat. Setelah itu, mulai mengelus
permukaan bagian luar lengannya, Belaian ini
sangat lembut dan dilakukan dengan jari-jemari
atau ujung-ujung jari.
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4. Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke lengan
yang lain. Walaupun sentuhan ringan ini
dilakukan di kedua lengannya, pasien merasakan
dampaknya sangat menenangkan di sekujur
tubuhnya. Teknik ini juga bisa diterapkan di
bagian tubuh yang lain termasuk telapak tangan,
leher, bahu, dan paha.

5. Teknik sentuhan ringan ini juga sangat efektif
jika dilakukan di bagian punggung. Caranya:

a. Anjurkan pasien untuk berbaring miring atau
duduk. Dimulai dari leher, dipijat ringan
membentuk huruf V ke arah luar menuju sisi
tulang rusuk pasien. Pijatan-pijatan ini terus
turun ke bawah dan ke belakang. yaitu pada
thorakal 10 sampai lumbal 1. Tindakan
dilakukan selama 5 menit dan Anjurkan
pasien untuk rileks dan merasakan
sensasinya.

b. Jika untuk memperkuat efek pijatan lembut
dan ringan ini dapat dilakukan dengan kata-
kata yang menentramkan pasien. Misalnya
sambil memijat lembut bisa mengatakan,
“saat aku membelai lenganmu, biarkan
tubuhmu menjadi lemas dan santai,” atau
“saat kamu merasakan setiap belaianku,
bayangkan  endorphin-endorphin  yang
menghilangkan rasa sakit dilepaskan dan
mengalir ke seluruh tubuhmu.”

D. Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Berikan umpan balik positif
3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya
4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
5. Mencuci tangan

E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan

Sumber : (Alya, 2023)
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Lampiran 7 Impementasi Keperawatan Nyeri Akut dengan Pijat Endorfin
pada Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang Dara RSUD Wangaya

Diagnosa Tanggal / Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan Jam
yeri Akut 10/05/2025  Melakukan BHSP Pasien tampak Githa
(D.0077) Pukul. 07.00 ke pasien kooperatif
berhubungan
dengan  agen 10/05/2025 Memberikan obat Obat sudah Githa
pencedera fisik Pukul. 07.00 antinyeri ibuprofen diminum dan
(post  operasi 400mg perora dan diinjeksikan, tidak
Seksio Menyuntikkan ada  tanda-tanda
Sesarea) antibiotik alergi obat
dibuktikan ceftriaxone 1 gr
dengan pasien perlV
mengeluhnyeri  10/05/2025 Mengkaji dan Pasien mengatakan  Githa
pada bekas  pykul. 07.10 mengidentifikasi nyeri pada bekas
operasi sC, lokasi, karakteristik operasi sc, skala
pasien tampak durasi,  frekuensi, nyeri 7 (0-10)
meringis, skala kualitas, intensitas Pasien tampak
nyeri 7 (0- nyeri meringis dan
10),tampak Mengidentifikasi memegangi  perut,
memengangi ) skala nyeri dan kesulitan mencari
bekas ~operasi respon nonverbal posisi tidur  dan
pada perutnya, takut bergerak,
tampgk lebih banyak duduk
kesuhtap ~10/05/2025  Melakukan Pasien mengatakan  Githa
mencarl posiSt pykul. 07.20 pemeriksaan fisik bersedia dilakukan
tidur dan takut pemeriksaan fisik
bergerak, lebih Tampak luka post
banyak duduk SC tertutup
hypapix, rembesan
()
10/05/2025 Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 07.45  kontraindikasi bersedia diperiksa
terapi pemijatan ( Tidak tampak
area lesi, kemerahan adanya
atau radang, dan kontraindikasi
hipersensitivitas terapi pemijatan
sentuhan )
10/05/2025  Menjelaskan cara- Pasien mengatakan Githa
Pukul. 08.00 cara meredakan paham dan mengerti
nyeri
10/05/2025  Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 08.10 kesediaan terhadap bersedia
pemijatan Pasien tampak
kooperatif
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Diagnosa Tanggal / Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan Jam
10/05/2025  Menetapkan Pasien mengatakan Githa
Pukul. 08.20  kontrak waktu Dbersedia pada pukul
untuk memberikan 11.00
pijat endorfin Pasien tampak
kooperatif
10/05/2025 Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 08.30  faktor yang nyeri  bertambah
memperberat  dan saat bergerak, dan
memperingan nyeri  lebih nyaman ketika
tidak bergerak
10/05/2025 ~ Membatasi jumlah Pasien tampak lebih  Githa
Pukul. 11.00  kunjungan tenang dan rileks
setelah perawat
membatasi jumlah
kunjungan, dan
menutup sampiran
10/05/2025  Menjelaskan tujuan Pasien mengatakan Githa
Pukul. 11.05 dan prosedur terapi paham dan mengerti
dan menganjurkan Pasien tampak
rileks selama kooperatif
prosedur
10/05/2025  Mengukur TTV TD:124/87 mmHg, Githa
Pukul. 11.10  sebelum pijat N : 87 x/mnt, RR :
Endorfin 18x/mnt, S : 36,8
10/05/2025  Melakukan Pasien tampak Githa
Pukul. 11.15 prosedur pemberian antusias dan
pijat endorfin didampingi oleh
suami, pasien
mampu  berposisi
miring kanan kiri
10/05/2025  Memonitor respon Pasien mengatakan Githa
Pukul. 11.45  setelah permijatan merasa lebih
nyaman dan lebih
rileks
Pasien tampak
rileks dan tenang
10/05/2025 Menganjurkan Pasien mengatakan Githa
Pukul. 11.50 beristirahat setelah lebih rileks setelah
melakukan pij at dipij at, skala nyeri 6
endorfin (0-10)
Melakukan kontrak Pasien tampak
waktu untuk  rileks, pasien
dilakukan pemijatan tampak kooperatif
besok
10/05/2025 Memberikan Obat sudah Githa
Pukul 12.00  antinyeri diminum, tidak ada
Paracetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
10/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul. 15.00 diminum, tidak ada Ruangan
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Diagnosa Tanggal / Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan Jam
antinyeri ibuprofen tanda-tanda alergi
400mg peroral obat
10/05/2025 Melakukan TD: 125/78 mmHg, Perawat
Pukul. 16.00 pemeriksaan TTV S : 36, Nadi : 87 Ruangan
x/mnt, RR : 18x/mnt
10/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 18.00  antinyeri diminum, tidak ada Ruangan
parasetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
10/05/2025  Menyuntikkan Obat sudah Perawat
Pukul 19.00  antiobiotik diinjeksikan, tidak Ruangan
ceftriaxone 1 gr ada tanda-tanda
perlV alergi obat
10/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 23.00  antinyeri ibuprofen diminum, tidak ada Ruangan
400mg peroral tanda-tanda alergi
obat
10/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 24.00  antinyeri diminum, tidak ada Ruangan
parasetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
11/05/2025  Melakukan Pasien tampak Perawat
Pukul 06.00  pemeriksaan TTV meringis saat Ruangan
Memberikan bergerak, ~mampu
antinyeri duduk
parasetamol 500mg TD :129/89 mmHg,
peroral S :36.5, Nadi : 84
x/mnt, RR : 18x/mnt
Obat sudah
diminum, tidak ada
tanda-tanda alergi
11/05/2025 Memeberikan Obat sudah Perawat
Pukul 07.00  antibiotik cefixime diminum, tidak ada Ruangan
1 tab peroral tanda-tanda  alergi
obat
11/05/2025  Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 07.30 skala nyeri  dan masih nyeri pada
respon nonverbal bekas operasi, skala
nyeri 5 (0-10)
Pasien tampak
meringis saat
bergerak, masih
memegangi bagian
perut bekas operasi,
mampu duduk
mandiri
11/05/2025 Menjelaskan Pasien mengatakan Githa
Pukul 07.45 penyebab, periode paham dan mengerti

dan pemicu nyeri
Mengajarkan

Pasien
kooperatif

tampak
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Diagnosa Tanggal / Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan Jam
startegi meredakan
nyeri
11/05/2025  Melakukan Pasien dan suami Githa
Pukul. 09.00 prosedur pemberian tampak kooperatif.
pijat endorfin dan Pasien  berposisi
mengajarkan suami duduk mandiri,
pasien untuk pijat tarnpak rileks saat
endorfin diberikan pijat
endorphin,  suami
pasien tampak
memperhatikan
11/05/2025  Memonitor respon Pasien mengatakan Githa
Pukul 09.45  setelah permijatan ~ merasa nyaman dan
lebih rileks
Pasien tampak
rileks dan tenang
Suami pasien
tampak kooperatif
dan mampu
mencoba pijat
endorfin
11/05/2025  Menganjurkan Pasien mengatakan Githa
Pukul. 09.50 beristirahat setelah lebih rileks setelah
melakukan pijat dipijat, skala nyeri 4
endorfin (0-10)
11/05/2025 Memberikan obat Obat sudah Githa
Pukul. 12.00  antinyeri diminum, tidak ada
paracetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
11/05/2025 Memberikan obat Obat sudah Perawat
Pukul. 15.00  antinyeri ibuprofen diminum, tudaj ada Ruangan
400mg peroral tanda-tanda  alergi
obat
11/05/2025  Melakukan TD: 125/78 mmHg, Perawat
Pukul. 16.00 pemeriksaan TTV S : 36, Nadi : 87 Ruangan
x/mnt, RR : 18x/mnt
11/05/2025 Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 18.00  antinyeri diminum, tidak ada Ruangan
parasetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
11/05/2025 Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 23.00  antinyeri ibuprofen diminum, tidak ada Ruangan
400mg peroral tanda-tanda alergi
obat
11/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 24.00  antinyeri diminum, tidak ada Ruangan
parasetamol 500mg tanda-tanda alergi
peroral obat
12/05/2025  Memberikan Obat sudah Perawat
Pukul 07.00  antibiotik cefixime diminum, tidak ada Ruangan

67



Diagnosa Tanggal / Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan Jam
Itab peroral tanda-tanda alergi
obat
12/05/2025  Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 09.00 skala nyeri dan nyeri pada bekas
respon nonverbal operasi berkurang,
skala nyeri 3 (0-10)
Pasien tampak
rileks, mampu
berjalan namun
masih memegangi
perutnya
12/05/2025  Melibatkan suami Pasien dan suami Githa
Pukul. 09.30 dalam kegiatan tampak kooperatif
dengan  meminta dan suami mampu
suami untuk mendemonstrasikan
mendemonstrasikan ~ pijat endorfin
teknik pijat dengan tepat
endhorpin
12/05/2025  Mengevaluasi Pasien mengatakan Githa
Pukul. 10.15  respon setelah nyaman, nyeri
diberikan pijat sudah berkurang
endorfin Pasien tampak
rileks dan suami
mampu melakukan
pijat endorphin
dengan baik
13/05/2025  Mengidentifikasi Pasien mengatakan Githa
Pukul 09.15  skala nyeri  dan nyeri pada bekas
respon nonverbal operasi berkurang,
skala nyeri 3 (0-10)
Pasien tampak
rileks dan
kooperatif
13/05/2025 Memberikan pijat Suami pasien Githa
Pukul 09.30 Endorfin dengan tampak mampu
melibatkan  suami melakukan  pijat
pasien Endorfin  dengan
baik dan benar
13/05/2025 Memberikan Pasien mengatakan Githa
Pukul. 10.00 reinforcement senang dan merasa
positif terhadap lebih baik, skala
perkembangan yang nyeri 2 (0-10)
dialami oleh pasien  Pasien tampak
rileks
12/05/2025 Memberikan pujian Pasien tampak Githa
Pukul. 10.15 atas kerjasama yang rileks dan nyaman
baik dalam kegiatan
12/05/2025  Menganjurkan Pasien dan suami Githa
Pukul. 11.00 pasien untuk tampak kooperatif
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Diagnosa
Keperawatan

Tanggal /
Jam

Implementasi

Evaluasi

Paraf

memonitor skala

nyeri dan
mengedukasi suami
pasien untuk

membantu  pasien
dalam  melakukan
pijat endorfin.

69



Lampiran 8 Lembar bimbingan
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Kadek Githa Mayaswari

NIM : P07120324094

Program Studi . Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Jalan Tukad Banyusari Gg. XIV No. 5B, Sanglah

Nomor HP/Email : 08970141785/githamayaswari@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Iimiah Akhir Ners (KIAN) yang merupakan tugas
akhir profesi ners dengan judul : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Pijat
Endorfin Pada Ibu Post Seksio Sesarea di Ruang Dara RSUD Wangaya.

I. Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan,
dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di
internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila di kemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
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melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
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Denpasar, 16 Juni 2025
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