
 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Sesuai dengan tujuan yang di buat oleh penulis, Studi kasus ini dilakukan 

dengan menggunakan proses Asuhan Keperawatan. Setelah melakukan 

asuhan keperawatan pada pasien didapatkan simpulan sebagai berikut: 

1. Hasil pengkajian didapatkan keluhan utama : pasien mengeluh nyeri pada 

luka bekas operasi di perut kanan bawah, skala 7, seperti ditusuk, hilang 

timbul, memberat saat dibawa banyak bergerak. Pasien tampak sesekali 

meringis 

2. Diagnosa keperawatan yang diprioritaskan pada ketiga kasus adalah Nyeri 

akut berhubungan dengan agen injuri fisik (luka insisi post operasi 

appendiktomi) 

3. Rencana keperawatan yang disusun untuk diagnosa nyeri akut adalah 

manajemen nyeri dengan penerapan komunikasi terapeutik 

4. Tindakan keperawatan dengan penerapan komunikasi terapeutik yang 

dilakukan selama tiga hari, tiap hari sebanyak 2 x pertemuan 

5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan menunjukkan pasien mengalami 

penurunan nyeri dari skala nyeri sedang menjadi skala nyeri ringan 

6. Efektifitas pendekatan komunikasi terapeutik merupakan intervensi yang 

diperlukan untuk mengurangi atau menurunkan nyeri meskipun sudah 

diberikan tindakan kolaborasi. 
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B. Saran 

 

1. Perawat 

a. Dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien post operasi apendiktomi, 

hendaknya dilakukan pengkajian secara lengkap dan menyeluruh. Penetapan 

diagnosa keperawatan harus berdasarkan pada data dan keluhan yang 

dikeluhkan pasien. Perencanaan keperawatan dilakukan dengan 

mempertahankan konsep dan teori yang ada. Implementasi keperawatan harus 

sesuai dengan perencanaan dengan memperhatikan kondisi pasien dan 

kemampuan keluarga dan evaluasi yang dilakukan harus sesuai dengan waktu 

yang sudah ditentukan. 

b. Dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hendaknya menggunakan 

pendekatan proses keperawatan secara komprehensif dengan melibatkan peran 

serta keluarga dalam asuhan keperawatan sehingga tercapai sesuai tujuan. 

c. Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarga dengan 

memberikan penyuluhan tentang perawatan pasien post operasi apendiktomi di 

rumah sebelum pasien pulang. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Dapat meningkatkan mutu pelayanan pendidikan yang lebih berkualitas dan 

profesional sehingga dapat tercipta perawat profesional, terampil, inovatif dan 

bermutu yang mampu memberikan asuhan keperawatan secara menyeluruh 

berdasarkan kode etik keperawatan. 
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3. Rumah Sakit 

 

Diharapkan rumah sakit dapat memberikan pelayanan kesehatan dan 

mempertahankan hubungan kerjasama baik antara lain kesehatan maupun 

pasien. Sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan 

yang optimal pada umunya dan pasien post operasi apendisitis khususnya dan 

diharapkan rumah sakit mampu menyediakan fasilitas serta sarana dan 

prasarana yang dapat mendukung kesembuhan pasien. 


