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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI
PASCA APENDIKTOMY DENGAN EFEKTIFITAS PENDEKATAN
KOMUNIKASI TERAPEUTIK PADA Tn.S DIRUANG
NUSA INDAH RSUD BANGLI

ABSTRAK

Pasien dengan apendiksitis merupakan masalah yang sangat sering terjadi pada
masyarakat. Komplikasi yang sering muncul akibat apendisitis diantaranya yaitu
perforasi sehingga perlu penanganan cepat untuk dilakukan tindakan apendiktomi.
Tindakan apendiktomi dapat menyebabkan komplikasi seperti nyeri akut, untuk
mengatasi masalah nyeri pada pasien maka diperlukan manajemen nyeri yaitu
komunikasi terapeutik. Karya Illmiah Akhir Ners ini dilakukan untuk mengetahui
asuhan keperawatan gangguan rasa nyaman nyeri pasca apendiktomy dengan
efektifitas pendekatan komunikasi terapeutik pada pasien Tn.S di Ruang Nusa
Indah RSUD Bangli. Hasil pengkajian didapatkan keluhan utama pasien adalah
nyeri pada luka bekas operasi di perut kanan bawah, skala 7, diagnosa keperawatan
yang diprioritaskan adalah Nyeri akut berhubungan dengan agen injuri fisik (luka
insisi post operasi appendiktomi). Rencana keperawatan yang disusun untuk
diagnosa nyeri akut adalah manajemen nyeri dengan penerapan komunikasi
terapeutik. Tindakan keperawatan dengan penerapan komunikasi terapeutik yang
dilakukan selama tiga hari. Evaluasi keperawatan yang dilakukan menunjukkan
pasien mengalami penurunan nyeri dari skala nyeri sedang menjadi skala nyeri
ringan. Disarankan kepada Rumah Sakit Umum Daerah Bangli untuk menetapkan
komunikasi terapeutik sebagai standar operasional prosedur dalam penaganan
nyeri.

Kata kunci : Apendiktomy, Nyeri Akut, Komunikasi Terapeutik
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NURSING CARE FOR DISORDERS OF COMFORT PAIN POST
APPENDICTOMY WITH THE EFFECTIVENESS OF
THERAPEUTIC COMMUNICATION APPROACH
ON Mr. S IN THE NUSA INDAH ROOM,

RSUD BANGLI

ABSTRACT

Patients with appendicitis are a very common problem in society. Complications
that often arise due to appendicitis include perforation so that quick treatment is
needed to perform an appendectomy. Appendectomy can cause complications such
as acute pain, to overcome pain problems in patients, pain management is needed,
namely therapeutic communication. This Final Scientific Paper for Nurses was
conducted to determine nursing care for post-appendectomy pain comfort disorders
with the effectiveness of the therapeutic communication approach in patient Mr. S
in the Nusa Indah Room, Bangli Hospital. The results of the assessment showed
that the patient's main complaint was pain in the surgical wound in the lower right
abdomen, scale 7, the prioritized nursing diagnosis was Acute pain related to
physical injury agents (post-appendectomy incision wound). The nursing plan
prepared for the diagnosis of acute pain is pain management with the application
of therapeutic communication. Nursing actions with the application of therapeutic
communication were carried out for three days. The nursing evaluation carried out
showed that the patient experienced a decrease in pain from a moderate pain scale
to a mild pain scale. It is recommended that Bangli Regional General Hospital
establish therapeutic communication as a standard operating procedure in pain
management.

Keywords: Appendectomy, Acute Pain, Therapeutic Communication
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