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LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1. Surat Izin Peminjaman Laboratorium Terpadu 
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Lampiran 2.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 4. Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Sertifikat Hasil Pengujian 
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Lampiran 6. Hasil Uji Laboratorium 
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LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

No. Responden : .... 

Hari/Tanggal : 

A. Data identitas 

1. Nama responden  : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Usia   : 

4. Alamat  : 

5. No. Telepon  : 

B. Data status kesehatan 

1. Berat badan   = .….. kg 

2. Tinggi badan  = .….. cm 

3. Indeks massa tubuh  = .….. kg/m2 

C. Hasil pemeriksaan polimorfisme gen MC4R 

1. Apakah terdapat pola pita DNA yang terbentuk ?   

☐ Ya  ☐ Tidak 

Lampiran 7. Lembar Wawancara Responden 



 

80 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada :  

Yth. Calon Responden 

Di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara 

 

Dengan hormat,  

Saya selaku mahasiswa program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan 

melakukan penelitian tentang Hubungan Indeks Massa Tubuh dan 

Polimorfisme Gen MC4R terhadap Kasus Obesitas dengan Metode PCR-

RFLP di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis. 

Berhubungan dengan tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang juga merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data pribadi, spesimen, maupun 

subjek yang bersangkutan 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, 

saya mengucapkan terimakasih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar,........................... 

Peneliti,  

 

 

Hulda Angelica 

NIM. P07134221030 

 

Lampiran 8. Lembar Permohonan Responden 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, saya meminta kesediaannya untuk 

berpastisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dapat membaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang kurang 

dipahami.  

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Polimorfisme 

Gen MC4R terhadap Kasus Obesitas dengan 

Metode PCR-RFLP di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Utara 

Peneliti Hulda Angelica 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Prodi 

Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana 

Terapan  

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian  UPTD Puskesmas II Denpasar Utara 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh 

dan Polimorfisme Gen MC4R terhadap Kasus Obesitas dengan Metode PCR-

RFLP di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara.  Jumlah responden dalam 

penelitian ini sebanyak 15 orang dengan syarat bersedia menjadi responden. 

Responden pada penelitian ini akan diberikan perlakukan berupa pengambilan 

sampel darah vena sebanyak 3 cc yang dilakukan oleh mahasiswa yang 

bersangkutan. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

responden yaitu 10 menit dari tahap pra analitik sampai pasca analitik. 

Lampiran 9. Lembar Informed Consent 
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Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis yang sudah kompeten 

untuk memantau saat pengambilan sampel darah vena, agar tidak terjadi 

kesalahan dalam pengambilan sampel darah vena pada responden 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa sembako sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Dan kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya 

perawatan yang diberikan selama menjadi responden penelitian ini berupa 

biaya pengobatan sebanyak setengah harga dari biaya pengobatan responden. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk mendanatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  
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Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditdana 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang ingin disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Hulda Angelica (087874566095). 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

Tdana tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa telah 

membaca, memahami dan mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden 

penelitian. 

 Denpasar,........................... 

Responden 

 

 

(..........................) 

 

Denpasar,........................... 

Peneliti 

 

 

(Hulda Angelica) 
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A. Rekapitulasi Data Hasil Penelitian  

 

 

 

 

 

No 
Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

IMT 

(kg/cm2) 

Hasil 

PCR-

RFLP 

(Jumlah 

Potongan 

Pita DNA) 

1. RN 1 21 P 48,0 161 18,5 2 

2. RN 2 21 P 62,0 167 22,2 3 

3. R1 32 P 70,0 157 28,4 2 

4. R2 36 P 81,6 168 28,9 2 

5. R3 36 P 135,1 168 47,9 2 

6. R4 39 P 91,1 157 37,0 2 

7. R5 29 P 73,7 163 27,7 2 

8. R6 42 P 69,0 160 27,0 3 

9. R7 28 L 107,9 181 32,9 2 

10. R8 33 P 78,8 158 31,6 2 

11. R9 60 P 64,7 156 26,6 2 

12. R10 40 P 108,6 175 35,5 2 

13. R11 40 P 68,0 151 29,8 2 

14 R12 43 P 71,1 165 26,1 2 

15. R13 37 P 91,6 158 36,7 2 

16. R14 41 P 78,0 168 27,6 2 

17. R15 26 L 124,4 173 41,6 2 

Lampiran 10. Hasil Penelitian 
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B. Hasil Primer-BLAST pada website NCBI 

 

 

 

C. Hasil analisis primer dalam website benhcling.com 

1. Primer forward 

 

2. Primer reverse  
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3. Hasil analisis data dengan program SPSS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indeks Masa Tubuh * Jumlah Pita DNA Crosstabulation 

 

Count   

 

Jumlah Pita DNA 

Total 2 Pita 3 Pita 

Indeks Masa Tubuh Normal 1 1 2 

Obesitas 14 1 15 

Total 15 2 17 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.192a 1 .074   

Continuity Correctionb .383 1 .536   

Likelihood Ratio 2.195 1 .138   

Fisher's Exact Test    .228 .228 

Linear-by-Linear 

Association 

3.004 1 .083 
  

N of Valid Cases 17     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Pencarian gen MC4R di database NCBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencarian sekuens gen MC4R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis di website benchling dan pencarian 

primer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil primer forward 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil primer reverse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kusioner responden 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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Pengukuran tinggi badan responden 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pengukuran berat badan responden 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan sampel darah responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Proses ekstraksi sampel darah 

responden untuk mendapatkan DNA 

murni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proses pembuatan Master Mix PCR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tahap PCR 
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Hasil elektroforesis DNA sebelum 

penambahan enzim retriksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses penambahan enzim EcoRI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Inkubasi selama 5 jam di suhu 37℃ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Penambahan sampel setelah inkubasi 

untuk proses elektroforesis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hasil elektroforesis dengan pembacaan 

menggunakan UV-DOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil elektroforesis dengan pembacaan 

menggunakan UV-DOC 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Hulda Angelica 

NIM    : P07134221030 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Perum Taman Muding Mekar Blok C No 17C 

Nomor HP / Email : 087874566095 / hulda.angelica@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :  

Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Polimorfisme Gen MC4R terhadap Kasus 

Obesitas dengan Metode PCR-RFLP di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, 

dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet 

atau di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 22 Mei 2025 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

Hulda Angelica 

NIM. P07134221030 

mailto:hulda.angelica@gmail.com

