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THE CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX DAN MC4R 

GENE POLYMORPHISM IN OBESITY CASES USING  

THE PCR-RFLP METHOD AT UPTD PUSKESMAS II  

DENPASAR UTARA 

ABSTRACT 

Obesity is a global health issue that is influenced by many factors, including genetic 

components. One of the genes commonly associated with obesity is the 

Melanocortin 4 Receptor (MC4R) gene, which plays a role in regulating energy 

balance and food intake. This study aims to analyze the correlation between Body 

Mass Index (BMI) and MC4R gene polymorphism using the PCR-RFLP method. 

This research used a descriptive analytic design with a cross-sectional approach and 

involved 17 respondents, consisting of 15 individuals with BMI ≥ 25.0 kg/m² and 

2 with normal BMI. DNA samples were extracted from blood and analyzed using 

specific primers for the MC4R gene, then visualized through PCR-RFLP. Statistical 

analysis using the Chi-square test showed no significant correlation between BMI 

and MC4R gene polymorphism (p = 0.074). Most respondents had the homozygous 

wild type genotype. Although previous studies suggest an association between 

MC4R gene polymorphism and obesity, this study found no statistically significant 

results. These findings indicate that obesity may not be influenced solely by genetic 

factors but also by environmental and lifestyle variables. 

Keywords: MC4R gene, Body Mass Index, obesity, PCR-RFLP, polymorphism 
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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN POLIMORFISME  

GEN MC4R TERHADAP KASUS OBESITAS DENGAN  

METODE PCR-RFLP DI UPTD PUSKESMAS II  

DENPASAR UTARA 

ABSTRAK  

Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, termasuk faktor genetik. Salah satu gen yang sering dikaitkan dengan 

obesitas adalah gen Melanocortin 4 Receptor (MC4R) yang berperan dalam 

mengatur keseimbangan energi dan asupan makanan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan polimorfisme gen 

MC4R dengan metode PCR-RFLP. Desain penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 17 responden 

yang terdiri dari 15 orang dengan IMT ≥ 25,0 kg/m² dan 2 orang dengan IMT 

normal. Sampel darah diambil untuk ekstraksi DNA dan dianalisis menggunakan 

primer spesifik untuk gen MC4R, kemudian divisualisasikan dengan metode PCR-

RFLP. Hasil uji statistik menggunakan Chi-square menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara IMT dan polimorfisme gen MC4R (p = 0,074). 

Sebagian besar responden memiliki hasil homozigot wild type. Meskipun beberapa 

penelitian sebelumnya menyatakan adanya hubungan antara polimorfisme gen 

MC4R dengan obesitas, hasil penelitian ini tidak menunjukkan hubungan yang 

signifikan secara statistik. Hal ini menunjukkan bahwa obesitas kemungkinan besar 

tidak hanya dipengaruhi oleh faktor genetik, tetapi juga oleh gaya hidup dan 

lingkungan. 

Kata kunci: Gen MC4R, Indeks Massa Tubuh, obesitas, PCR-RFLP, polimorfisme 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN POLIMORFISME 

GEN MC4R TERHADAP KASUS OBESITAS DENGAN 

METODE PCR-RFLP DI UPTD PUSKESMAS II 

DENPASAR UTARA 

Oleh : Hulda Angelica (P07134221030) 

Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan global yang semakin 

meningkat prevalensinya setiap tahun. Data dari WHO tahun 2022 menunjukkan 

bahwa lebih dari 890 juta orang di dunia mengalami obesitas. Di Indonesia pada 

tahun 2023 menurut Kemenkes RI, prevalensi obesitas pada perempuan tercatat 

sebesar 41,7% dan laki-laki 19,3%. Obesitas dipengaruhi oleh banyak faktor, 

termasuk faktor genetik. Salah satu gen yang berperan dalam regulasi energi dan 

asupan makanan adalah gen Melanocortin 4 Receptor (MC4R). Polimorfisme gen 

ini diduga dapat meningkatkan risiko seseorang mengalami obesitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dan polimorfisme gen MC4R terhadap kasus obesitas dengan metode 

Polymerase Chain Reaction-Restriction Fragment Length Polymorphism (PCR-

RFLP). Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Jumlah responden sebanyak 17 orang, terdiri dari 15 responden 

dengan IMT ≥ 25,0 kg/m² dan 2 responden dengan IMT normal sebagai kelompok 

kontrol. Sampel darah diambil dan dilakukan isolasi DNA, dilanjutkan dengan PCR 

menggunakan primer spesifik MC4R dan analisis fragmen DNA melalui metode 

RFLP. 

Analisis hasil menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pola pita 

DNA berupa homozigot wild type dan heterozigot. Uji Chi-Square digunakan untuk 

mengetahui hubungan antara IMT dan polimorfisme gen MC4R, dan diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,074 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara IMT dan polimorfisme gen MC4R. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun gen MC4R memiliki kaitan 

terhadap obesitas dalam beberapa penelitian terdahulu, dalam studi ini tidak 

ditemukan hubungan yang signifikan. Oleh karena itu, disarankan agar penelitian 
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selanjutnya melibatkan jumlah sampel yang lebih besar dan mempertimbangkan 

faktor gaya hidup seperti pola makan dan aktivitas fisik sebagai variabel tambahan. 

Daftar bacaan : 90 (tahun 2015–2025) 
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