
SKRIPSI 

 

GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA 

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP 

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 
HALAMAN SAMPUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI PUTU WULAN MAHARANI 

NIM. P07134221013 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2025 



 

 

 

ii 

 

 

 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA  

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI PUTU WULAN MAHARANI 

NIM. P07134221013 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2025 



 

 

 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA  

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

 

 

 
Oleh : 

NI PUTU WULAN MAHARANI 

NIM. P07134221013 

 

 

 

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN  
  

  
  

Pembimbing Utama : 

 

 

 

 

 

Dr. dr. I Gusti Agung Dewi Sarihati, M.Biomed  

NIP. 196804202002122004 

Pembimbing Pendamping : 

 

 

 

 

 

Ida Bagus Oka Suyasa, S.Si., M.Si 

NIP. 197506012002121002 

 

 

 

 

 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, S.KM., M.P.H 

NIP. 197209011998032003 

    



 

 

 

iv 

 

SKRIPSI DENGAN JUDUL 

 

GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA  

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Oleh : 

NI PUTU WULAN MAHARANI 

NIM. P07134221013 

 

TELAH DIUJI DIHADAPAN TIM PENGUJI 

 

PADA HARI : SELASA 

TANGGAL  : 20 MEI 2025 

  
 

TIM PENGUJI :  
 

  
1. Drs. I Gede Sudarmanto, B.Sc., M.Kes.       (Ketua Penguji) (              ) 

2. Dr. dr. I Gusti Agung Dewi Sarihati, M.Biomed (Anggota Penguji I) (              ) 

3. Nur Habibah, S.Si., M.Sc.    (Anggota Penguji II) (              ) 

  

 

 
MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, S.KM., M.P.H 

NIP. 197209011998032003 

 



 

 

 

v 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ni Putu Wulan Maharani 

NIM   : P07134221013 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2024 

Alamat   : Jl. Indrajaya No. 47 Denpasar 

Dengan ini menyatakan bahwa :  

1. Skripsi dengan judul Gambaran Polimorfisme Gen APOC3 pada Kasus 

Obesitas menggunakan PCR-RFLP di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara 

adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.  

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Skripsi ini bukan karya saya sendiri 

atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi 

sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-

undangan yang berlaku.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Denpasar, 05 Mei 2025 

Yang membuat pernyataan  

 

Meterai 10.000  

 

Ni Putu Wulan Maharani 

P07134221013 



 

 

 

vi 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Om Swastyastu, 

Puji syukur saya panjatkan kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa, atas rahmat dan 

kekuatan-Nya yang senantiasa menyertai setiap proses, mulai dari langkah 

pertama hingga akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat 

pada waktu yang telah ditentukan. 

Kepada kedua orang tua saya, I Nyoman Budha Semadi dan Kadek Natalyani, 

terima kasih atas kasih sayang, doa, dan dukungan yang tidak pernah putus. 

Terimakasih juga kepada keluarga cemara dan sumuh family atas dukungan dan 

motivasinya selama ini sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

Untuk dosen pembimbing, serta seluruh dosen dan staff di Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, terima kasih telah menjadi cahaya penuntun, sumber ilmu, 

dan teladan selama masa studi. Setiap ilmu dan nilai yang kalian ajarkan akan 

selalu menjadi bekal dalam pengabdian nyata nanti. 

Kepada teman-teman seperjuangan, TLM2021, Synergy lab, manusia pasrah, 

smt8, peyanglov, anak mutasi gen, dan Abuan jaya, terima kasih telah menjadi 

bagian dari kisah ini. Bersama kalian, semua terasa lebih ringan.  

Dan terakhir untuk diri saya sendiri yang sudah bertahan sejauh ini, melewati 

hari-hari penuh tekanan, kebingungan, dan keraguan. Terima kasih karena tidak 

menyerah. Ini bukan akhir, tapi awal dari perjalanan baru yang lebih menantang. 

Semoga karya ini dapat memberi makna, setidaknya bagi mereka yang membaca, 

dan bagi dunia laboratorium medis yang terus berkembang. 



 

 

 

vii 

 

OVERVIEW OF APOC3 GENE POLYMORPHISM IN 

OBESITY CASES USING PCR-RFLP AT UPTD  

PUSKESMAS II NORTH DENPASAR 
 

ABSTRACT 

 

Background: Obesity is a global influenced by environmental, lifestyle, and 

genetic factors. One of the genes that plays a role in lipid metabolism is APOC3, 

which can undergo polymorphism and have an impact on increasing triglyceride 

levels and the risk of metabolic complications. Purpose: This study aims to 

determine the description of APOC3 gene polymorphism in obese cases using the 

PCR-RFLP method at UPTD Puskesmas II North Denpasar. Methods: This 

research is a descriptive quantitative research. The research sample was 15 EDTA 

blood samples from obese individuals with IMT ≥ 25.0 kg/m² (obesity I and obesity 

II). Results: Of the 15 obese samples samples analyzed, 53.3% had the homozygous 

wild-type genetic variation, 33.3% were heterozygous, and 13.3% showed the 

homozygous mutant variation. Conclusion: Polymorphisms APOC3 gene 

polymorphism was found in obese individuals at the UPTD Puskesmas II North 

Denpasar with a distribution of genotypes that indicate the presence of genetic 

variants that could potentially affect lipid metabolism. These results support the 

importance of genetic analysis in understanding the mechanisms of obesity and the 

accompanying risk of metabolic complications. 

 

Keywords: APOC3, Obesity, PCR-RFLP, Polymorphism.   
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GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA 

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP 

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang dipengaruhi 

oleh faktor lingkungan, gaya hidup, dan genetik. Salah satu gen yang berperan 

dalam metabolisme lipid adalah APOC3, yang dapat mengalami polimorfisme dan 

berdampak pada peningkatan kadar trigliserida serta risiko komplikasi metabolik. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran polimorfisme gen 

APOC3 pada kasus obesitas menggunakan metode PCR-RFLP di UPTD Puskesmas 

II Denpasar Utara. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif. Sampel penelitian berupa 15 sampel darah EDTA dari individu obesitas 

dengan IMT ≥ 25.0 kg/m² (obesitas I dan obesitas II). Hasil : Dari 15 sampel 

obesitas yang dianalisis, didapatkan 53.3% memiliki variasi genetik homozigot wild 

type, 33.3% menunjukkan heterozigot, dan 13.3% menunjukkan homozigot mutan. 

Simpulan : Polimorfisme gen APOC3 ditemukan pada individu obesitas di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Utara, dengan distribusi genotipe yang menunjukkan 

keberadaan varian genetik yang berpotensi berpengaruh terhadap metabolisme 

lipid. Hasil ini mendukung pentingnya analisis genetik dalam memahami 

mekanisme obesitas dan risiko komplikasi metabolik yang menyertainya. 

 

Kata Kunci : APOC3, Obesitas, PCR-RFLP, Polimorfisme. 
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GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA 

KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP 

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

 

Oleh : Ni Putu Wulan Maharani (P07134221013) 

 

Obesitas merupakan salah satu permasalahan kesehatan global yang 

prevalensinya terus meningkat di berbagai belahan dunia, termasuk Indonesia. 

Obesitas tidak hanya disebabkan oleh faktor lingkungan dan gaya hidup, tetapi juga 

dipengaruhi oleh faktor genetik. Salah satu gen yang berperan dalam metabolisme 

lipid dan memiliki kaitan erat dengan kejadian obesitas adalah gen Apolipoprotein 

C3 (APOC3). Gen ini berfungsi dalam pengaturan kadar trigliserida darah melalui 

mekanisme penghambatan aktivitas enzim lipoprotein lipase (LPL), sehingga 

apabila terjadi variasi genetik atau polimorfisme, maka proses metabolisme lipid 

dapat terganggu. Polimorfisme gen APOC3 diketahui berkontribusi terhadap 

peningkatan kadar trigliserida dan risiko terjadinya gangguan metabolik seperti 

dislipidemia dan penyakit kardiovaskular. Namun, penelitian mengenai 

polimorfisme gen APOC3 pada kasus obesitas di Indonesia masih sangat terbatas. 

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran polimorfisme 

gen APOC3 pada individu obesitas menggunakan metode Polymerase Chain 

Reaction - Restriction Fragment Length Polymorphism (PCR-RFLP) di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang dilaksanakan 

di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Denpasar dan pengambilan sampel 

dilakukan di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. Jumlah sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 15 orang yang termasuk dalam kategori obesitas 

berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) ≥ 25,0 kg/m². Sampel darah yang 

dikumpulkan dilakukan ekstraksi DNA dan amplifikasi DNA menggunakan 

metode PCR dengan primer spesifik yang sudah di desain untuk gen APOC3. 

Fragmen DNA hasil amplifikasi kemudian dipotong menggunakan enzim restriksi 
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AluI dan dianalisis menggunakan elektroforesis gel agarosa untuk 

mengidentifikasi adanya polimorfisme gen. Polimorfisme ditentukan berdasarkan 

pola pita DNA: dua pita menunjukkan genotipe homozigot wild type, tiga pita 

menunjukkan heterozigot, dan satu pita menunjukkan homozigot mutan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 15 sampel obesitas yang dianalisis, 

sebanyak 8 sampel (53,3%) menunjukkan genotipe homozigot wild type, 5 sampel 

(33,3%) menunjukkan genotipe heterozigot, dan 2 sampel (13,3%) menunjukkan 

genotipe homozigot mutan. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat variasi genetik 

atau polimorfisme pada gen APOC3 pada individu obesitas yang diteliti. 

Polimorfisme ini dapat menjadi faktor risiko tambahan dalam gangguan 

metabolisme lipid dan berkontribusi terhadap kejadian komplikasi metabolik 

seperti dislipidemia dan penyakit jantung. 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa polimorfisme gen APOC3 

ditemukan pada individu obesitas di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. 

Keberadaan polimorfisme ini menegaskan pentingnya faktor genetik dalam 

memahami mekanisme terjadinya obesitas dan komplikasinya. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut mengenai peran 

genetika dalam pengendalian obesitas serta pengembangan strategi pencegahan 

dan deteksi dini berbasis molekuler di masa mendatang. 
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