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OVERVIEW OF APOC3 GENE POLYMORPHISM IN
OBESITY CASES USING PCR-RFLP AT UPTD
PUSKESMAS II NORTH DENPASAR

ABSTRACT

Background: Obesity is a global influenced by environmental, lifestyle, and
genetic factors. One of the genes that plays a role in lipid metabolism is APOC3,
which can undergo polymorphism and have an impact on increasing triglyceride
levels and the risk of metabolic complications. Purpose: This study aims to
determine the description of APOC3 gene polymorphism in obese cases using the
PCR-RFLP method at UPTD Puskesmas II North Denpasar. Methods: This
research is a descriptive quantitative research. The research sample was 15 EDTA
blood samples from obese individuals with IMT > 25.0 kg/m? (obesity I and obesity
IT). Results: Of the 15 obese samples samples analyzed, 53.3% had the homozygous
wild-type genetic variation, 33.3% were heterozygous, and 13.3% showed the
homozygous mutant variation. Conclusion: Polymorphisms APOC3 gene
polymorphism was found in obese individuals at the UPTD Puskesmas II North
Denpasar with a distribution of genotypes that indicate the presence of genetic
variants that could potentially affect lipid metabolism. These results support the
importance of genetic analysis in understanding the mechanisms of obesity and the
accompanying risk of metabolic complications.

Keywords: APOC3, Obesity, PCR-RFLP, Polymorphism.
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GAMBARAN POLIMORFISME GEN APOC3 PADA
KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP
DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Latar Belakang : Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang dipengaruhi
oleh faktor lingkungan, gaya hidup, dan genetik. Salah satu gen yang berperan
dalam metabolisme lipid adalah APOC3, yang dapat mengalami polimorfisme dan
berdampak pada peningkatan kadar trigliserida serta risiko komplikasi metabolik.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran polimorfisme gen
APOC3 pada kasus obesitas menggunakan metode PCR-RFLP di UPTD Puskesmas
I Denpasar Utara. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif. Sampel penelitian berupa 15 sampel darah EDTA dari individu obesitas
dengan IMT > 25.0 kg/m? (obesitas I dan obesitas II). Hasil : Dari 15 sampel
obesitas yang dianalisis, didapatkan 53.3% memiliki variasi genetik homozigot wild
type, 33.3% menunjukkan heterozigot, dan 13.3% menunjukkan homozigot mutan.
Simpulan : Polimorfisme gen APOC3 ditemukan pada individu obesitas di UPTD
Puskesmas II Denpasar Utara, dengan distribusi genotipe yang menunjukkan
keberadaan varian genetik yang berpotensi berpengaruh terhadap metabolisme
lipid. Hasil ini mendukung pentingnya analisis genetik dalam memahami
mekanisme obesitas dan risiko komplikasi metabolik yang menyertainya.

Kata Kunci : APOC3, Obesitas, PCR-RFLP, Polimorfisme.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN POLIMORFISME GEN 4P0OC3 PADA
KASUS OBESITAS MENGGUNAKAN PCR-RFLP
DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR UTARA

Oleh : Ni Putu Wulan Maharani (P07134221013)

Obesitas merupakan salah satu permasalahan kesehatan global yang
prevalensinya terus meningkat di berbagai belahan dunia, termasuk Indonesia.
Obesitas tidak hanya disebabkan oleh faktor lingkungan dan gaya hidup, tetapi juga
dipengaruhi oleh faktor genetik. Salah satu gen yang berperan dalam metabolisme
lipid dan memiliki kaitan erat dengan kejadian obesitas adalah gen Apolipoprotein
C3 (APOC3). Gen ini berfungsi dalam pengaturan kadar trigliserida darah melalui
mekanisme penghambatan aktivitas enzim lipoprotein lipase (LPL), sehingga
apabila terjadi variasi genetik atau polimorfisme, maka proses metabolisme lipid
dapat terganggu. Polimorfisme gen APOC3 diketahui berkontribusi terhadap
peningkatan kadar trigliserida dan risiko terjadinya gangguan metabolik seperti
dislipidemia dan penyakit kardiovaskular. Namun, penelitian mengenai
polimorfisme gen APOC3 pada kasus obesitas di Indonesia masih sangat terbatas.
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran polimorfisme
gen APOC3 pada individu obesitas menggunakan metode Polymerase Chain
Reaction - Restriction Fragment Length Polymorphism (PCR-RFLP) di UPTD
Puskesmas Il Denpasar Utara.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang dilaksanakan
di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Denpasar dan pengambilan sampel
dilakukan di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. Jumlah sampel yang digunakan
dalam penelitian ini sebanyak 15 orang yang termasuk dalam kategori obesitas
berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) > 25,0 kg/m? Sampel darah yang
dikumpulkan dilakukan ekstraksi DNA dan amplifikasi DNA menggunakan
metode PCR dengan primer spesifik yang sudah di desain untuk gen APOCS3.

Fragmen DNA hasil amplifikasi kemudian dipotong menggunakan enzim restriksi



Alul dan dianalisis menggunakan elektroforesis gel agarosa untuk
mengidentifikasi adanya polimorfisme gen. Polimorfisme ditentukan berdasarkan
pola pita DNA: dua pita menunjukkan genotipe homozigot wild type, tiga pita
menunjukkan heterozigot, dan satu pita menunjukkan homozigot mutan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 15 sampel obesitas yang dianalisis,
sebanyak 8 sampel (53,3%) menunjukkan genotipe homozigot wild type, 5 sampel
(33,3%) menunjukkan genotipe heterozigot, dan 2 sampel (13,3%) menunjukkan
genotipe homozigot mutan. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat variasi genetik
atau polimorfisme pada gen APOC3 pada individu obesitas yang diteliti.
Polimorfisme ini dapat menjadi faktor risiko tambahan dalam gangguan
metabolisme lipid dan berkontribusi terhadap kejadian komplikasi metabolik
seperti dislipidemia dan penyakit jantung.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa polimorfisme gen APOC3
ditemukan pada individu obesitas di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara.
Keberadaan polimorfisme ini menegaskan pentingnya faktor genetik dalam
memahami mekanisme terjadinya obesitas dan komplikasinya. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut mengenai peran
genetika dalam pengendalian obesitas serta pengembangan strategi pencegahan

dan deteksi dini berbasis molekuler di masa mendatang.

Daftar bacaan : 68 (2014-2024)
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: Low and Middle Income Countries
: Lipoprotein Lipase

: Magnesium chloride

: Messenger RNA

: Nuclease Free Water

: Next Generation Sequencing

: Polymerase Chain Reaction

: Polymerase Chain Reaction-Restriction Fragment Length

Polymorphism

: Penyakit Tidak Menular
: Quantitative Polymerase Chain Reaction

: Ribonucleic acid

: Ribosomal RNA
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SKI : Survei Kesehatan Indonesia

SNP : Single Nucleotide Polymorphisms
TAE : Tris-acetate-EDTA

TRL : Trigliserida Rich Lipoprotein
tRNA : Transfer RNA

UPTD : Unit Pelaksana Teknis Daerah
uv : Ultra Violet

UV-Doc : Ultra Violet-Documentation
VDR : Vitamin D Receptor

VLDL : Very Low-Density Lipoprotein
WES : Whole Exome Sequencing
WGS : Whole Genome Sequencing
WHO : World Health Organization
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