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DESCRIPTION OF TOOTHBRUSHING KNOWLEDGE AND  
THE OCCURRENCE OF PERMANENT DENTAL CARIES  

FOR GRADE V STUDENTS OF SD 13 DAUH PURI  
DENPASAR IN 2025 

 

ABSTRACT  

 

One of the causes of ignoring dental and oral health problems is the knowledge 
factors. The ability to brush teeth properly and correctly is a fairly important factor 
for dental and oral health care. If you do not pay attention to dental and oral hygiene, 

it can cause dental caries. The purpose of this study was to determine the description 
of knowledge about brushing teeth and the occurrence of permanent dental caries 
of grade V students of SD 13 Dauh Puri Denpasar in 2025. This type of research is 
a descriptive study with a survey design. The results of the study of 34 students 

showes that the level of knowledge with the category of very good was 17.65%, 
good as much as 41.18%, sufficient as much as 26.47%, lacking as much as 14.71% 
and very lacking as much as 0%. The average level of knowledge about brushing 
teeth was 61.91 with a good category. The percentage of students who experienced 

dental caries was 52.94%. The average permanent dental caries was 0.65 with a 
very low category. The average of permanent tooth caries based on the level of 
knowledge is the most, namely one in respondents with a level of knowledge in the 
category of less, and no respondents have tooth caries in respondents with a level 

of knowledge in the criteria of very good. The conclusion of this study is that the 
frequency of knowledge of brushing teeth is the most in the good category, the 
average knowledge of brushing teeth with a good category, the frequency of 
experiencing tooth caries is 18 students, the average tooth caries with a very low 

category, the average tooth caries is the most based on the level of knowledge in 
the category of less. 

 

Keywords: Knowledge, Brushing teeth, Tooth caries. 
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ABSTRAK  

 

Salah satu penyebab mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulut adalah faktor 
pengetahuan. Kemampuan menyikat gigi secara baik dan benar merupakan faktor 
yang cukup penting untuk perawatan kesehatan gigi dan mulut. Apabila kurang 
memperhatikan kebersihan gigi dan mulut sehingga menyebabkan karies gigi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan menyikat 
gigi dan terjadinya karies gigi permanen siswa kelas V SD 13 Dauh Puri Denpasar 
Tahun 2025. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain 
survei. Hasil penelitian terhadap 34 siswa menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

dengan kategori baik sekali sebanyak 17,65%, baik sebanyak 41,18%, cukup 
sebanyak 26,47%, kurang sebanyak 14,71% dan sangat kurang sebanyak 0%. Rata-
rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi sebesar 61,91 dengan kategori baik. 
Persentase siswa yang mengalami karies gigi sebesar 52,94%. Rata-rata karies gigi 

permanen sebesar 0,65 dengan kategori sangat rendah. Rata-rata  karies gigi 
permanen berdasarkan tingkat pengetahuan paling banyak yaitu sebanyak satu pada 
responden dengan tingkat pengetahuan kategori kurang, dan tidak ada responden, 
yang memiliki karies gigi pada responden dengan tingkat pengetahuan kriteria baik 

sekali. Kesimpulan dari penelitian ini adalah frekuensi pengetahuan menyikat gigi 
paling banyak kategori baik, rata-rata pengetahuan menyikat gigi dengan kategori 
baik, frekuensi yang megalami karies gigi sebanyak 18 siswa, rata-rata karies gigi 
dengan kategori sangat rendah, rata-rata karies gigi terbanyak berdasarkan tingkat 

pengetahuan kategori kurang.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Menyikat gigi, Karies gigi. 
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Kesehatan merupakan keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual 

maupun sosial untuk hidup produktif secara sosial maupun ekonomi. Hal ini berarti 

kesehatan seseorang tidak hanya diukur dari aspek fisik, mental, dan sosial saja, 

tapi juga dapat diukur dari aspek produktivitasnya dalam arti mempunyai pekerjaan 

atau menghasilkan secara ekonomi,  pada hakikatnya setiap manusia membutuhkan 

kehidupan yang sehat untuk menunjang keberlangsungan hidupnya.  

Salah satu penyebab seorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan 

mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang 

kurang. Kemampuan menyikat gigi secara baik dan benar merupakan faktor yang 

cukup penting untuk perawatan kesehatan gigi dan mulut. Menyikat gigi setelah 

makan bertujuan untuk mengangkat sisa-sisa makanan yang menempel di 

permukaan ataupun di sela-sela dan gusi. Apabila kurang memperhatikan 

kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi sehingga  dapat menyebabkan 

kerusakan jaringan keras gigi atau karies gigi.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

menikat gigi dan terjadinya karies gigi permanen siswa kelas V SD Negeri 13 Dauh 

Puri Tahun 2025. Metode penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

desain survei dengan jumlah responden sebanyak 34 orang. Jenis data yang 

dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data 

dengan memberikan soal menyikat gigi sebanyak 20 soal, data karies gigi 

dikumpulkan dengan blanko pemeriksaan. Data yang diperoleh diolah dengan cara 

editing, coding dan tabulating. 

Hasil penelitian terhadap 34 orang siswa menunjukkan siswa kelas V SD 

Negeri 13 Dauh Puri pada tingkat pengetahuan memperoleh frekuensi siswa yang 



ix 
 

memiliki tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kategori baik sekali 

sebanyak enam orang (17,65%), kategori baik sebanyak 14 orang (41,18%), 

kategori cukup sebanyak sembilan orang (26,47%), kategori kurang sebanyak lima 

orang (14,71%) dan tidak ada responden yang mempunyai kategori sangat kurang. 

Rata-rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa kelas V SD Negeri 

13 Dauh Puri Denpasar Barat tahun 2025 adalah 61,91 dengan kriteria baik. Siswa 

yang mengalami karies gigi permanen sebanyak 18 siswa (52,94%). Rata-rata 

karies gigi permanen yaitu sebesar 0,65 dengan kategori sangat rendah. Rata-rata 

karies 0,65 artinya rata-rata setiap siswa memiliki 0 sampai 1 gigi permanen yang 

terkena karies. Rata-rata  karies gigi permanen berdasarkan tingkat pengetahuan 

paling banyak yaitu sebanyak satu pada responden dengan tingkat pengetahuan 

ktegori kurang, dan tidak ada responden, yang memiliki karies gigi pada responden 

dengan tingkat pengetahuan kriteria baik sekali. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah Frekuensi pengetahuan menyikat gigi paling banyak kategori baik, rata-rata 

pengetahuan menyikat gigi dengan kategori baik, frekuensi yang megalami karies 

gigi sebanyak 18 siswa, rata-rata karies gigi dengan kategori sangat rendah, rata-

rata karies gigi terbanyak berdasarkan tingkat pengetahuan kategori kurang. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan 

saran, kepada pihak tenaga kesehatan gigi dan mulut Puskesmas Denpasar Barat II 

agar lebih mengoptimalkan memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan 

mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa SD Negeri 13 Dauh Puri dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya sejak usia dini, pihak sekolah menyediakan 

buku bacaan, poster, atau booklet tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan 

atau disetiap kelas sebagai media informasi untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sejk dini, para siswa 

SD Negeri 13 Dauh Puri agar selalu menjaga kesehatan gigi dan mulutnya dengan 

cara menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah makan dan malam sebelum 

tidur. Hal ini penting untuk mencegah terjadinya gigi berlubang serta melakukan 

penambalan gigi bagi siswa yang mengalami karies gigi agar tidak bertambah 

parah.  
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