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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan Terapi Meditasi Mindfulness  

Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan 

Tahun 2025 

 

 

Keterangan :              Warna hitam (proses penelitian) 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                                   

2 Pengurusan surat izin penelitian                                     

3 Pengumpulan data                                     

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan                                    

5 Pengolahan data                                     

6 Analisis data                                     

7 Penyusunan laporan                     

8 Sidang hasil penelitian                     

9 Revisi laporan                                     

10 Pengumpulan  KIAN                                     
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Lampiran 1 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan Terapi Meditasi 

Mindfulness Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas Kuta Selatan Tahun 2025 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan ijin studi pendahuluan 

b. Penggandaan lembar 

 

Rp. 150.000 

Rp. 10.000,00 

2 
Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian  

b. Penggandaan Lembar dan 

Pengumpulan Data 

c. Transportasi dan Akomodasi 

d. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp. 175.000 

 

Rp. 100.000 

 

Rp. 100.000 

Rp. 100.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 150.000 

Rp. 200.000 

Rp. 150.000 

Rp. 200.000 

Jumlah Rp 1.335.000 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth: Bapak/ Ibu Calon Responden  

Di- 

Tempat  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa 

Nyaman Dengan Terapi Meditasi Mindfulness Pada Lansia Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya 

mohon kesedian bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar 2025 

Peneliti 

           

 

 

Desak Gede Mirah Puspita Dewi 

                 NIM. P07120324098 
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Lampiran 3 Lembar Inform Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Inform Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan 

Terapi Meditasi Mindfulness Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta 

Selatan 

Peneliti Utama Desak Gede Mirah Puspita Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

a) Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Asuhan Keperawatan Gangguan 

Rasa Nyaman Dengan Terapi Meditasi Mindfulness Pada Lansia Dengan Hipertensi 

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan. Jumlah peserta sebanyak 2 orang 

dengan syaratnya yaitu sesuai kriteria inklusi terdiri dari Lansia yang bersedia menjadi 

responden dan bersungguh-sungguh mau melakukan intervensi secara teratur selama 

3 hari, lansia dengan hipertensi yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta 
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Selatan, lansia dengan hipertensi yang mampu berkomunikasi, lansia dengan 

hipertensi yang mengalami gangguan rasa nyaman lebih dari 3 bulan, lansia dengan 

hipertensi yang mengkonsumsi obat. 

Serta kriteria eksklusi Lansia dengan hipertensi yang mengalami penurunan 

kognitif. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang meditasi mindfulness Efek meditasi mindfulness dari pemberian akan 

menimbulkan rasa nyaman untuk membantu lansia dengan hipertensi.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa teh herbal sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini berupa uang sesuai dengan kemampuan peneliti. Pengadaan 

bantuan medis/psikososial pada penelitian ini jika diperlukan. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Desak Gede Mirah Puspita Dewi dengan no Hp 088219135995. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

……………………………………...... 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :          /               / 

Peneliti 

 

 

 

 

Desak Gede Mirah Puspita Dewi 

Tanda Tangan dan Nama 
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Lampiran 4.  SOP  ( Standar Operasional Prosedur) Meditasi Mindfulness Pada Lansia 

Dengan Hipertensi 

 

Standar Operasional Prosedur 

 

PENGERTIAN Meditasi mindfulness merupakan salah satu 

intervensi psikologis yang dapat dilakukan individu 

dengan cara memusatkan perhatian pada kesadaran 

terhadap permasalahan yang sedang dijalani, 

menerimanya dengan lapang dada tanpa membuat 

penilaian negatif dan juga tidak memiliki rasa 

bersalah (Firstiyanti, 2016 dalam Fendy dkk.,2023) 

TUJUAN Membantu mengurangi stres dengan meningkatkan 

kendali emosi, yang mengarah ke suasana hati yang 

lebih baik dan kemampuan yang lebih baik untuk 

menangani stress 

INDIKASI 1. Lansia dengan hipertensi 

2. Lansia dengan hipertensi yang mengalami 

gangguan rasa nyaman 

KONTRAINDIKASI Lansia dengan hipertensi yang mengalami 

penurunan kognitif 

PERSIAPAN PASIEN 1. Memastikan ketepatan identifikasi pasien : 

nama dan tanggal (sesuai nama dan tanggal 

lahir) 

2. Beri penjelaskan kepada klien tindakan yang 

akan di lakukan beserta tujuan dari tindakan 

 

PERSIAPAN ALAT 1. Alas duduk 

WAKTU PELAKSANAAN Meditasi mindfulness di berikan sebanyak 3x dalam 

satu minggu dengan durasi 15-20 menit 1 kali sesi 

 

 

PROSEDUR TINDAKAN 1. Tahap Pra interaksi  

a. Membaca catatan keperawatan 
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b. Menyiapkan alat –alat  

c. Mencuci tangan 

2. Tahap Orientasi 

Anjurkan klien untuk duduk di alas duduk yang 

sudah disiapkan  

3. Tahap Kerja 

a. Duduk tegap bersila di lantai lalu tarik 

napas dalam secara perlahan-lahan 

berulang kali  

b. Memfokuskan perhatian pada tarikan napas 

dan perasaan  

c. Memfokuskan pikiran pada berbagai bagian 

tubuh secara bergantian sambil menarik 

napas perlahan  

d. Kemudian menyadari apa yang dirasakan di 

bagian-bagian tubuh tersebut diselingi 

kalimat syukur, berdoa dan positive self-

talk guna menyaring emosi negatif dan 

mempertahankan pikiran positif untuk 

mencapai perasaan yang lebih tenang dan 

nyaman. 

Sumber : Firstiyanti, 2016 dalam Fendy dkk.,2023) 
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Lampiran 5. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 6. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lembar 9.  Lembar Bimbingan KIAN 

 

 

  


