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ABSTRAK

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan dalam pembuluh darah lebih dari 140/90
mmHg, gejala penyakit yang muncul dapat menyebabkan gangguan rasa nyaman.
Untuk mengatasi gangguan rasa nyaman secara non farmakologi dapat dilakukan
terapi meditasi mindfulness. Tujuan karya ilmiah ini yaitu mampu memberikan dan
menganalisis asuhan keperawatan gangguan rasa nyaman dengan terapi meditasi
mindfulness pada pasien hipertensi tingkat I di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kuta Selatan tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus, jumlah
samepl sebanyak 2 orang dengan hipertensi tingkat I. Hasil pengkajian pasien 1 dan
pasien 2 didapatkan pasien mengeluh tidak nyaman pada tubuhnya. Intervensi
terapi meditasi mindfulness diberikan sebanyak 3 kali dalam satu minggu dengan
durasi 15-20 menit. Evaluasi keperawatan diperoleh pada pasien 1 dan pasien 2
setelah pemberian terapi meditasi mindfulness mengatakan merasa nyaman dan
rileks. Kesimpulannya : pemberian terapi meditasi mindfulness efektif diberikan
untuk mengurangi gangguan rasa nyaman pada pasien dengan hipertensi. Saran :
diharapkan terapi meditasi mindfulness dijadikan alternatif pendukung terkait
pemberian terapi non farmakologis pada pasien dengan hipertensi yang mengalami
gangguan rasa nyaman.

Kata Kunci : Gangguan Rasa Nyaman, Meditasi Mindfulness



NURSING CARE FOR DISORDERS OF COMFORT WITH MINDFULNESS
MEDITATION THERAPY IN ELDERLY WITH HYPERTENSION LEVEL |

Study Conducted in the Work Area of UPTD Puskesmas
South Kuta in 2025

ABSTRACT

Hypertension is an increase in pressure in blood vessels of more than 140/90
mmHg, symptoms of the disease that appear can cause disorders of comfort. To
overcome disorders of comfort non-pharmacologically, mindfulness meditation
therapy can be done. The purpose of this scientific paper is to be able to provide
and analyze the maintenance of comfort disorders with mindfulness disorder
therapy in patients with hypertension level | in the work area of UPTD Kuta Selatan
Health Center in 2025. This study uses a case study method, the number of samples
iIs 2 people with hypertension level I. The results of the assessment of patients 1 and
2 obtained patients complained of discomfort in their bodies. Mindfulness
meditation therapy intervention was given 3 times a week with a duration of 15-20
minutes. Evaluation of the care obtained in patients 1 and 2 after giving mindfulness
meditation therapy said they felt comfortable and relaxed. Conclusion: giving
mindfulness meditation therapy is effective in reducing comfort disorders in
hypertensive patients. Suggestion: it is hoped that mindfulness meditation therapy
will be used as a supporting alternative related to the provision of non-
pharmacological therapy in hypertensive patients who experience comfort
disorders.

Keywords: Comfort Disorders, Mindfulness Meditation
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