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ASUHAN KEPERAWATAN IKTERIK NEONATUS DENGAN PEMBERIAN
BABY FIELD MASSAGE DI RUANG PERINATOLOGI
RSUD BALI MANDARA

Luh Putu Krisna Dewi
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: krisnadewi541@gmail.com

ABSTRAK

Hiperbilirubin adalah salah satu masalah paling umum yang dihadapi dalam jangka
bayi yang baru lahir diantara usia 2 sampai dengan 3 hari yang ditandai dengan
adanya peningkatan kadar bilirubin >2,5mg/dL dan tampak ikterik pada
kulit,sklera,mukosa. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan ikterik neonatus pada bayi yang mengalami hiperbilirubin di Ruang
Perinatologi RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan rancangan
deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan pada tanggal 6-8 April
2025. Hasil penelitian didapatkan kulit,mukosa dan sklera pasien tampak kuning
tanda-tanda vital: suhu 36.5°C, pernafasan 38x/menit, nadi 138x/menit, SpO2 98%,
bilirubin total di atas batas normal yakni 18,2mg/dL,dengan diagnosis keperawatan
ikterik neonatus berhubungan dengan usia kurang dari 7 hari dengan adanya
peningkatan bilirubin serum total >2,5 mg/dl yang ditandai dengan mukosa
kuning, kulit kuning, sklera kuning. Rencana keperawatan meliputi tujuan dan
kriteria hasil dengan luaran adaptasi neonatus membaik,intervensi keperawatan
manajemen fototerapi. Implementasi keperawatan memberikan baby field
massage. Evaluasi keperawatan yang didapat setelah diberikan asuhan
keperawatan selama 3x24 jam adaptasi neonatus membaik. Kesimpulan yang
diperoleh dari pemberian terapi inovasi baby field massage dapat membantu
menurunkan kadar bilirubin bayi yang mengalami masalah keperawatan ikterik
neonatus.

Kata Kunci: Hiperbilirubin, ikterik neonatus, baby field massage



NURSING CARE FOR ICTERIC NEONATES WITH THE PROVISION OF
BABY FIELD MASSAGE IN THE PERINATOLOGY ROOM
OF RSUD BALI MANDARA

ABSTRACT

Hyperbilirubin is one of the most common problems encountered in the term of
newborn babies between the ages of 2 to 3 days characterized by an increase in
bilirubin levels > 2.5mg / dL and appear icteric on the skin, sclera, mucosa. The
purpose of this scientific work is to determine the nursing care of icteric neonates
in infants who experience hyperbilirubin in the Perinatology Room of Bali Mandara
Hospital. This study used a descriptive design with a case study approach
conducted on April 6-9, 2025. The results showed that the patient's skin, mucosa
and sclera looked yellow vital signs: temperature 36.50C, breathing 38x/min, pulse
138x/min, SpO2 98%, total bilirubin above the normal limit of 18.2mg/dL, with a
nursing diagnosis of jaundice neonates associated with age less than 7 days with
an increase in total serum bilirubin> 2.5 mg/dl characterized by yellow mucosa,
yellow skin, yellow sclera. The nursing plan includes objectives and outcome
criteria with the outcome of improved neonate adaptation, phototherapy
management nursing interventions. Nursing implementation provides baby field
massage. Nursing evaluation obtained after being given nursing care for 3x24
hours neonate adaptation improved. In conclusion, the provision of baby field
massage innovation therapy can help reduce bilirubin levels who are experiencing
jaundice neonate nursing problems.

Keywords: Hyperbilirubin, icteric neonate, baby field massage
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