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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Karya Ilmiah Akhir Ners 

 

Jadwal Karya Ilmiah Akhir Ners 

 Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dengan Intervensi Teknik 

Rolling Massage pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas Karangasem I. 

No Kegiatan  

 

 

Waktu Kegiatan 

Februar 

(2025) 

Maret 

(2025) 

April 

(2025) 

Mei 

(2025) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                 

2 Melakukan studi 

pendahuluan 

                

3 Pengurusan ijin penelitian                 

4 Pengumpulan data                 

5 Analisis data                 

6 Penyusunan laporan                 

7 Sidang hasil penelitian                 

8 Revisi laporan                 

9 Pengumpulan KIAN                 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya KIAN 

 

Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners  

Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dengan Intervensi Teknik 

Rolling Massage pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas Karangasem I 

 

No. Kegiatan Frekuensi x satuan Biaya 

A. Tahap persiapan  

1 Print BAB I-BAB V KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

2 Print revisi KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

B. Tahap pelaksanaan  

1 Pengurusan studi pendahuluan  2 lembar x Rp. 1.500,00  Rp. 3.000,00 

2 Pengurusan surat ijin penelitian  2 lembar x Rp. 2.000,00  Rp. 4.000,00 

3 Transportasi  2 x 50.000,00  Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir  

1 Penyusunan laporan penelitian 

(Print hitam putih) 

 1 x Rp. 50.000,00  Rp 50.000,00 

2 Materai   2 x Rp 10.000,00  Rp 20.000,00 

3 Penggandaan laporan penelitian 

 

 4 x Rp. 50.000,00  Rp 200.000,00 

3 Revisi laporan penelitian   100 lembar x Rp 350,00  Rp 35.000,00 

Total  Rp. 612.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/ Ibu / Saudara Calon Responden  

di- 

UPTD Puskesmas Karangasem I  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar semester II 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Menyusui 

Tidak Efektif dengan Intervensi Teknik Rolling Massage pada Ibu Postpartum di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Karangasem I, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaa bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan 

akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

          Denpasar, 14 Maret  2025 

                    Peneliti 

 

 

 

I Gusti Ayu Agung Indah Trianadewi 

                 P07120324016 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ I, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 Judul Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dengan 

Intervensi Teknik Rolling Massage pada Ibu Postpartum 

di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Karangasem I. 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Agung Indah Trianadewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Karangasem I 

Sumber pendanaan Swadana 

Pemberian asuhan keperawatan ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan 

Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dengan Intervensi Teknik Rolling Massage 

pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Karangasem I. Jumlah 

responden sebanyak 2 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu pasien  

ibu yang megalami masalah menyusui tidak efektif yang bersedia menjadi 

responden di wilayah kerja UPTD Puskeskamas Karangasem I, pasien ibu yang 

megalami masalah menyusui tidak efektif komunikatif, dan bersedia mengikuti 

terapi teknik rolling massage minyak zaitun sebanyak 3 kali selama 30 menit 

selama 3 hari.  

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dengan Intervensi 

Teknik Rolling Massage pada Ibu Postpartum. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan risiko. Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 
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ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/I benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : I Gusti Ayu Agung Indah Trianadewi dengan no HP 

085737038046. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,                                         Wali 

 

 

 

    Tanggal             /      /                Tanggal                 /             / 
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Peneliti 

 

    I Gusti Ayu Agung Indah Trianadewi 

Tanggal             /                      / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek 

Penelitian : 
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Lampiran 5 Lembar Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 6 Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur 

 

Standar Operasional Prosedur 

(SOP) 

 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Rolling Massage 

Pengertian  Rolling massage merupakan salah satu solusi untuk mengatasi 

ketidaklancaran ASI. Rolling massage adalah pemijatan pada 

tulang belakang costae 5-6 sampai scapula dengan gerakan 

memutar. Rolling massage membantu untuk merangsang 

hormone prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan. 

Tujuan  Meningkatkan kepercayaan diri ibu menyusui dengan 

mengurangi stress dan memberikan kenyamanan, mengurangi 

pembengkakan di payudara, mengurangi sumbatan ASI, 

merangsang pelepasan hormone oksitosin, dan 

mempertahankan produksi ASI. 

Indikasi  Ibu postpartum dengan ada ataupun tidak adanya masalah 

pada kelancaran pengeluaran ASI. 

Kontraindikasi  1) Dalam keadaan menderita infeksi khas dan penyakit 

menular. 

2) Dalam keadaan demam dan suhu tubuh lebih dari 38℃. 

3) Dalam keadaan menderita sakit yang berat atau tubuh 

memerlukan istirahat yang sempurna. 

4) Dalam keadaan menderita artheroma atau 

artheriosclerosis. 

 

Persiapan Alat 1) Handuk  

2) Minyak zaitun 

3) Air hangat 

4) Baskom/ember kecil 

Tahapan Kerja  Fase orientasi : 

1) Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2) Membina hubungan saling percaya 

3) Mengidentifikasi nama, umur, dan tanggal lahir 

4) Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan 

5) Memvalidasi kontrak waktu yang telah disepakati 

6) Memberikan kesempatan untuk bertanya 

Fase kerja : 

1) Cuci tangan sebelum melakukan tindakan. 

2) Menjaga privasi pasien. 

3) Melepaskan pakaian bagian atas pasien. 

4) Memposisikan pasien duduk bersandar ke depan, tangan 

dilipat, dan kepala diletakkan di atas tangan dengan posisi 

miring ke kiri atau ke kanan. 

5) Kompres area punggung pasien dengan menggunakan air 

hangat. 
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6) Memberi minyak zaitun di kedua telapak tangan.  

7) Baluri seluruh punggung dengan menggunakan telapak 

tangan yang sudah diberi minyak zaitun untuk memijat. 

8) Letakkan ke dua ibu jari di sisi kanan dan sisi kiri tulang 

belakang pada jarak satu jari telunjuk dari tulang atas. 

9) Tarik ke dua ibu jari ke arah bawah menyusuri tulang 

belakang hingga ke dua ibu jari berada di costae 5-6. 

 
10) Lakukan massage dengan ke dua ibu jari memutar searah 

jarum jam. Lakukan menyusuri garis tulang belakang ke 

atas kemudian kembali lagi ke bawah dan seterusnya, 

dilakukan selama 2-3 menit. 

11) Lakukan massage 10-15 menit. 

 Fase terminasi : 

1) Mengevaluasi respon pasien. 

2) Berikan reinforcement positive ke pasien. 

3) Membuat kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya. 

4) Mengucapkan salam dan terima kasih kepada pasien. 

5) Membersihkan dan merapikan alat dan mencatat kegiatan. 

Sumber : (Liana, 2020). 
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Lampiran 8 Lembar Surat Penelitian 

 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan 

 

Dokumentasi Kegiatan 

Pasien I (Ny.E) 

 

Pasien II (Ny.W) 
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Lampiran 10 Validasi SIAK 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

 

Hasil Turnitin 
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