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ABSTRAK 

 

Pada masa postpartum, ibu sering mengalami masalah menyusui tidak efektif 

akibat terhambatnya inisiasi menyusui, kurangnya pengalaman, kelelahan, 

perubahan pola tidur, serta masalah pada puting susu. Kondisi ini dapat 

menghambat pengeluaran hormon oksitosin dan prolaktin. Studi ini bertujuan 

untuk menggambarkan asuhan keperawatan menyusui tidak efektif dengan 

intervensi teknik rolling massage pada ibu postpartum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karangasem I. Hasil studi ini menunjukan pada pengkajian 

keperawatan kedua kasus kelolaan memiliki kesamaan, mengeluh lelah, cemas, 

dan produksi ASI yang rendah. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan, yaitu 

menyusui tidak efektif berhubungan dengan ketidakadekuatan suplai ASI. 

Intevensi keperawatan utama yang direncanakan, yaitu edukasi menyusui sesuai 

dengan kriteria hasil yaitu status menyususi membaik. Salah satu implementasi 

yang dilakukan, yaitu teknik rolling massage selama tiga kali kunjungan dalam 

waktu sepuluh menit sebagai intervensi inovasi. Hasil evaluasi keperawatan 

menunjukan bahwa status menyusui membaik. Teknik rolling massage dapat 

membantu meningkatkan kepercayaan diri ibu menyusui dengan mengurangi 

stress dan kecemasan pasca melahirkan serta merangsang peningkatan produksi 

ASI. Diharapkan melalui studi kasus ini, tenaga kesehatan, khususnya perawat 

dapat menerapkan teknik rolling massage sebagai salah satu intervensi dalam 

menangani masalah menyusui yang tidak efektif.  

 

Kata kunci : Postpartum, ASI, Rolling Massage  
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ABSTRACT 

 

In the postpartum period, mothers often face ineffective breastfeeding problems 

due to delayed initiation of breastfeeding, lack of experience, fatigue, changes in 

sleep patterns, and nipple-related issues. These conditions can inhibit the release 

of oxytocin and prolactin hormones. This study aims to describe nursing care for 

ineffective breastfeeding through the application of the rolling massage technique 

among postpartum mothers in the working area of Karangasem I Public Health 

Center. The findings revealed that both managed cases presented similar 

complaints, including fatigue, anxiety, and low breast milk production. The 

nursing diagnosis formulated was ineffective breastfeeding related to inadequate 

milk supply. The primary nursing intervention planned was breastfeeding 

education, with the expected outcome being an improvement in breastfeeding 

status. One of the interventions implemented was the rolling massage technique, 

administered over three sessions, each lasting ten minutes, as an innovative 

approach. Nursing evaluation results showed an improvement in breastfeeding 

status. Rolling massage was found to help increase maternal self-confidence by 

reducing postnatal stress and anxiety, while also stimulating breast milk 

production. This case study is expected to encourage healthcare providers, 

especially nurses, to adopt rolling massage as an intervention for managing 

ineffective breastfeeding issues. 

Key word : Postpartum, Breastfeeding, Rolling Massage 
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