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NURSING CARE FOR MRS. N WITH
FATIGUE DUE TO ANEMIA
IN A PREGNANT WOMAN AT PUSKESMAS
IV DENPASAR SELATAN

ABSTRACT

Fatigue is a common complaint among pregnant women with anemia and can
impact their quality of life and daily activities. Anemia is characterized by low
hemoglobin levels, which reduces the oxygen supply to body tissues. This case
report aims to provide an overview of nursing care for Mrs. N, a pregnant woman
experiencing fatigue due to anemia at Puskesmas IV Denpasar Selatan. The study
employed a descriptive case study approach with one subject who met the inclusion
criteria. The assessment results showed that the patient complained of fatigue,
appeared weak, and looked pale. The established nursing diagnosis was fatigue
related to an imbalance between oxygen supply and demand. The implemented
interventions included energy management, education on rest and activity, and
light physical exercises. Evaluation was carried out over five days and showed a
decrease in fatigue levels, increased energy, improved concentration, and
enhanced physical and emotional conditions. This case report concludes that
nursing care can assist in managing fatigue caused by anemia.

Keywords: fatigue, anemia, pregnant women, energy management.
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. N DENGAN
KELETIHAN AKIBAT ANEMIA
PADA IBU HAMIL DIPUSKESMAS
IV DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Keletihan merupakan salah satu keluhan umum pada ibu hamil yang mengalami
anemia dan dapat berdampak pada kualitas hidup serta aktivitas harian. Anemia
ditandai dengan kadar hemoglobin yang rendah sehingga mengurangi suplai
oksigen ke jaringan tubuh. Laporan kasus ini bertujuan untuk memberikan
gambaran asuhan keperawatan pada Ny. N, seorang ibu hamil yang mengalami
keletihan akibat anemia di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan subjek satu orang yang
memenuhi kriteria inklusi. Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengeluh cepat
lelah, tampak lemas, dan pucat. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah
keletihan berhubungan dengan ketidakseimbangan suplai dan kebutuhan oksigen.
Implementasi yang diberikan berdasarkan intervensi berupa mencakup manajemen
energi, edukasi istirahat dan aktivitas, serta latihan fisik ringan. Evaluasi dilakukan
selama lima hari dan menunjukkan adanya penurunan tingkat keletihan,
peningkatan energi, peningkatan kemampuan berkonsentrasi, serta perbaikan
kondisi fisik dan emosional pasien. Dari Laporan kasus tersebut disimpulkan bahwa
asuhan keperawatan dapat membantu dalam mengatasi mengalami keletihan akibat
anemia.

Kata kunci: keletihan, anemia, ibu hamil, manajemen energi
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RINGKASAN PENELITIAN

Anemia pada ibu hamil merupakan kondisi serius yang dapat memengaruhi
daya tahan fisik ibu dan meningkatkan risiko gangguan selama kehamilan hingga
persalinan. Salah satu dampaknya adalah keletihan, yaitu kondisi dimana tubuh
mengalami penurunan energi yang signifikan dan tidak mampu menjalankan
aktivitas secara optimal akibat rendahnya kadar hemoglobin dan berkurangnya
suplai oksigen ke jaringan tubuh.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif, dengan
subjek seorang pasien berusia 39 tahun yang mengeluhkan kelelahan berlebih, sulit
tidur, serta lemas napas saat melakukan aktivitas berat. Hasil pemeriksaan
menunjukkan kadar hemoglobin (Hb) 9 gr%, yang menandakan anemia ringan.
Setelah dilakukan pengkajian menyeluruh, perawat menegakkan diagnosis
keperawatan keletihan dan menyusun rencana intervensi berbasis Standar Asuhan
Keperawatan Indonesia.

Penelitian ini berfokus pada pemberian asuhan keperawatan kepada seorang
pasien ibu hamil bernama Ny. N yang mengalami keletihan akibat anemia di
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Latar belakang penelitian ini didasari oleh
tingginya angka kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah tersebut. Berdasarkan
data rekam medis, terdapat peningkatan kasus anemia dari 47 kasus pada tahun
2023 menjadi 55 kasus pada tahun 2024, meskipun pada tahun 2025 mengalami
penurunan menjadi 16 kasus hingga bulan April.

Intervensi utama yang diberikan adalah manajemen energi, yang mencakup
pengaturan aktivitas secara bertahap, pemberian waktu istirahat yang cukup, teknik
relaksasi, serta edukasi mengenai pentingnya pola hidup sehat dan asupan gizi
seimbang. Intervensi ini dilakukan selama lima hari dengan sesi harian masing-
masing 30 menit.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi pasien, ditandai
dengan berkurangnya keluhan lelah dan lemas napas, kualitas tidur yang membaik,
serta peningkatan kemampuan pasien dalam melakukan aktivitas harian. Secara
objektif, tanda-tanda vital pasien membaik dan pasien tampak lebih segar dan tidak
lesu. Hal ini menunjukkan bahwa pendekatan manajemen energi terbukti efektif

dalam menangani keletihan akibat anemia pada kehamilan.
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Berdasarkan temuan ini, peneliti menyimpulkan bahwa asuhan keperawatan
yang sistematis dan tepat sasaran terhadap keletihan dapat memberikan dampak
signifikan terhadap peningkatan kondisi ibu hamil dengan anemia. Penelitian ini
menyarankan agar puskesmas memperkuat peran edukatif kepada pasien hamil
mengenai anemia dan pentingnya pemantauan kadar hemoglobin secara berkala.
Selain itu, penelitian lanjutan diharapkan dapat mengkaji intervensi lainnya yang

berhubungan dengan keletihan selama kehamilan.
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