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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST APPENDICTOMY PATIENTS
WITH ACUPRESSURE THERAPY AT LANWEI AND NEIGUAN POINTS
AT SURYA HUSADA NUSA DUA HOSPITAL

I Made Artanta
Professional Nurse Program
Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: artantamade@gmail.com

ABSTRACT

Acute appendicitis is a common surgical emergency that often requires surgical
intervention in the form of an appendectomy. Postoperatively, patients frequently
experience acute pain, which can affect the recovery process. Effective
postoperative pain management is essential to prevent complications and
accelerate healing. One non-pharmacological approach that can be utilized is
acupressure therapy. This study aims to explore the effectiveness of acupressure
therapy at the Lanwei and Neiguan points in reducing acute pain in post-
appendectomy patients. The research was conducted in the Inpatient Ward of
Surya Husada Hospital Nusa Dua in January 2025. Data were collected through
direct observation, interviews, and document analysis, using the Numeric Rating
Scale (NRS) and a nursing assessment form as instruments. The results showed
that acupressure therapy had a positive impact in reducing pain intensity in
patients. A reduction in pain score from 4/10 to 2/10 after acupressure
intervention demonstrated the effectiveness of this technique in postoperative pain
management. Acupressure therapy can be a safe and effective alternative to
alleviate acute pain in post-appendectomy patients.

Keywords: Acute Pain, Post-Appendectomy, Acupressure
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ABSTRAK

Apendisitis akut merupakan kedaruratan bedah yang umum terjadi dan sering kali
memerlukan tindakan pembedahan, yaitu appendektomi. Pascaoperasi, pasien
sering mengalami nyeri akut yang dapat mempengaruhi proses pemulihan.
Penanganan nyeri pascaoperasi menjadi penting untuk mencegah komplikasi dan
mempercepat pemulihan. Salah satu pendekatan non-farmakologis yang dapat
digunakan adalah terapi akupresur. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
efektivitas terapi akupresur pada titik Lanwei dan Neiguan dalam mengurangi
nyeri akut pada pasien post appendictomy. Penelitian dilakukan di Ruang Rawat
Inap Rumah Sakit Surya Husada Nusa Dua pada bulan Januari 2025. Data
dikumpulkan melalui pengamatan langsung, wawancara, dan analisis dokumen,
dengan instrumen skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS) dan formulir
pengkajian keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi akupresur
memberikan dampak positif dalam mengurangi intensitas nyeri pada pasien.
Penurunan skala nyeri dari 4/10 menjadi 2/10 setelah intervensi akupresur
menunjukkan efektivitas teknik ini dalam manajemen nyeri pascaoperasi. Terapi
akupresur dapat menjadi alternatif yang aman dan efektif untuk mengurangi nyeri
akut pada pasien post appendictomy.

Kata Kunci : Nyeri Akut, Post Appendictomy, Akupresur
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