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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Persetujuan Etik
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian ke RSU Negara 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi RSU Negara 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar 

Kreatinin Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Rumah 

Sakit Umum Negara 

Peneliti Utama Ni Putu Amanda Pridayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSU Negara 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui hubungan antara 

kadar glukosa darah puasa dengan kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 di Rumah Sakit Umum Negara. Jumlah peserta sebanyak 40 orang dengan 

syaratnya pasien penderita diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Umum Negara 

yang telah mengisi lembar informed consent serta bersedia untuk dilakukan 

pemeriksaan kadar gula darah puasa dan kadar kreatinin, sedangkan peserta yang 

tidak termasuk kriteria responden yaitu peserta yang telah mengisi informed 

consent namun mengundurkan diri atau tidak bersedia untuk dilakukan 

pemeriksaan kadar gula darah puasa dan kadar kreatinin. Pada penelitian ini 

dilakukan dengan pengambilan darah vena dengan satu kali pengambilan darah 

vena pada peserta, selanjutnya dilakukan pemeriksaan gula darah puasa dan 

kreatinin menggunakan alat Automated Clinical Analyzer BioSystem. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar kreatinin 

pada penderita diabetes melitus tipe 2 yang sering ditemukan mengalami 

komplikasi pada penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini tidak memberikan 

tendensi membahayakan bagi peserta. Risiko yang biasanya terjadi yaitu nyeri, 

hematoma, atau pusing akibat pengambilan darah. Bila hal tersebut terjadi akan 

diberikan penenagan yang sesuai dan penejelasan penanganan yang dapat 

dilakukan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

  Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Putu Amanda Pridayanti dengan no HP 08973939447. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian   Wali, 

 

 

 

 

 

Tanggal : / /    Tanggal : / / 

 

 

    Hubungan dengan Peserta/Subyek  Penelitian 

         

 

_________________________________________  

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

 

__________________________________        

Tanggal :           /              / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive)  

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

___________________________________________________    

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

__________________ 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Jadwal Kegiatan Penelitian 

No. KEGIATAN 

JADWAL PENELITIAN 

September 

2024  

Oktober 

2024  

November 

2024  

Desember 

2024 

Januari 

2025  

Februari 

2025  

Maret 

2025 

April 

2025  

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Identifikasi masalah                                     

2 Menentukan judul                                     

3 Menyusun rumusan masalah                                     

4 Penyusunan proposal penelitian                                     

5 Seminar usulan penelitian                                     

6 
Revisi seminar usulan 

penelitian 
                                    

7 Pengurusan izin penelitian                                     

8 Persiapan alat dan bahan                                     

9 
Koordinasi pelaksanaan 

penelitian 
                                    

10 Pengumpulan data                                     

11 Pengolahan dan analisis data                                     

12 Penyusunan karya tulis                                     

13 Ujian hasil penelitian                                     

14 Revisi laporan penelitian                                     
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Lampiran 7. Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Total 

Tahap Persiapan 

1 Cetak Proposal 4 rangkap Rp. 30.000 Rp. 120.000 

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengurusan izin 

penelitian  

1 Rp. 180.000 Rp. 180.000 

2 Pengandaan lembar 

persetujuan responden 

45 lembar Rp. 500 Rp. 22.500 

3 Hand scoon 1 kotak Rp. 47.000 Rp. 47.000 

4 Alcohol swab 1 kotak Rp. 20.000 Rp. 20.000 

5 Plaster 1 kotak Rp. 30.000 Rp. 30.000 

6 Spuit 5 cc 50 pcs Rp. 1.000 Rp. 50.000 

7 Tabung Clot Activator 50 pcs Rp. 2.000 Rp. 100.000 

8 Penyewaan Automated 

Clinical Analyzer 

(Pemeriksaan Glukosa) 

40 spesimen Rp. 30.000 Rp. 1.200.000 

9 Penyewaan Automated 

Clinical Analyzer 

(Pemeriksaan Kreatinn) 

40 spesimen Rp. 35.000 Rp. 1.400.000 

10 Bingkisan partisipasi 40 pcs Rp. 10.000 Rp. 400.000 

Tahap Akhir 

1 Cetak Skripsi 4 Rangkap Rp. 35.000 Rp. 140.000 

2 Cover Skripsi 1 Rangkap Rp. 30.000 Rp. 30.000 

3 Biaya tidak terduga  Rp. 500.000 Rp. 500.000 

Total Biaya Rp. 4.239.500 
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Lampiran 8. Dummy Tabel 

Rekapitulasi Hasil Kadar Glukosa Darah Puasa dan Kadar Kreatinin 

No. Kode Responden 
Karakteristik Responden 

Kadar GDP (mg/dl) 
Interpretasi 

70 – 110 mg/dl 
Kadar 

Kreatinin (mg/dl) 
Interpretasi 

0.6 -1.1 (mg/dl) Usia Jenis Kelamin 

1 P01 65 L 127 Tinggi 1.7 Tinggi 

2 P02 66 P 171 Tinggi 1.6 Tinggi 

3 P03 60 L 183 Tinggi 0.6 Normal 

4 P04 63 L 281 Tinggi 0.6 Normal 

5 P05 65 P 133 Tinggi 0.7 Normal 

6 P06 64 L 212 Tinggi 0.7 Normal 

7 P07 74 L 118 Tinggi 0.6 Normal 

8 P08 76 L 111 Tinggi 1.5 Tinggi 

9 P09 39 P 168 Tinggi 1.5 Tinggi 

10 P10 69 L 155 Tinggi 0.6 Normal 

11 P11 67 L 125 Tinggi 0.6 Normal 

12 P12 45 P 176 Tinggi 7.8 Tinggi 

13 P13 53 L 286 Tinggi 1.3 Tinggi 

14 P14 79 P 129 Tinggi 0.6 Normal 

15 P15 55 L 215 Tinggi 1.3 Tinggi 

16 P16 51 P 332 Tinggi 0.6 Normal 

17 P17 73 P 127 Tinggi 1.9 Tinggi 

18 P18 56 P 79 Normal 0.5 Rendah 

19 P19 49 P 162 Tinggi 1.2 Tinggi 

20 P20 51 P 116 Tinggi 1.3 Tinggi 
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No. Kode Responden 
Karakteristik Responden 

Kadar GDP (mg/dl) 
Interpretasi 

70 – 110 mg/dl 

Kadar 

Kreatinin (mg/dl) 

Interpretasi 

0.6 -1.1 (mg/dl) Usia Jenis Kelamin 

21 P21 76 L 120 Tinggi 1.4 Tinggi 

22 P22 66 P 143 Tinggi 1.0 Normal 

23 P23 66 P 101 Normal 0.8 Normal 

24 P24 61 L 112 Tinggi 1.2 Tinggi 

25 P25 61 P 118 Tinggi 1.4 Tinggi 

26 P26 62 P 285 Tinggi 0.8 Normal 

27 P27 32 P 151 Tinggi 0.6 Normal 

28 P28 64 P 214 Tinggi 2.6 Tinggi 

29 P29 60 P 193 Tinggi 1.3 Tinggi 

30 P30 74 P 97 Normal 1.0 Normal 

31 P31 58 L 148 Tinggi 0.8 Normal 

32 P32 68 L 114 Tinggi 1.2 Tinggi 

33 P33 64 L 150 Tinggi 1.2 Tinggi 

34 P34 76 L 151 Tinggi 1.4 Tinggi 

35 P35 55 P 243 Tinggi 0.8 Normal 

36 P36 59 P 147 Tinggi 0.9 Normal 

37 P37 63 L 176 Tinggi 0.9 Normal 

38 P38 65 L 146 Tinggi 1.2 Tinggi 

39 P39 59 P 143 Tinggi 0.7 Normal 

40 P40 59 P 146 Tinggi 0.6 Normal 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 
Penjelasan informed consent 

 
Pengambilan spesimen 

 
Sentrifugasi spesimen 

 
Pemipetan spesimen 

 
Memprogram pemeriksaan pada alat 

 
Meletakkan spesimen pada alat 

 
Mencatat hasil pemeriksaan 

 

  

 

  
Alat dan bahan yang digunakan 
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistik 
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 Edit Edit

N I M P07134221016

Nama Mahasiswa Ni Putu Amanda Pridayanti

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program Studi Program Studi

Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Semester : 8

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik Masukan DosenMasukan Dosen TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Pengajuan Judul Proposal Perbaiki Latar belakang, tujuan
penelitian, tambahkan data2
dan jurnal

10 Sep 2024

2 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Bimbingan Bab 1, 2, 3 Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

25 Okt 2024

3 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Bimbingan Bab 1, 2, 3, 4 Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

20 Nop 2024

4 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi penulisan dan lampiran Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

13 Jan 2025

5 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Revisi penulisan subbab penelitian Sesuaikan penulisan dengan
tata tulis pada pedoman

14 Peb 2025

6 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Revisi penulisan paragraf Perhatikan tata tulis dan
paragrafnya pada abstrak dan
ringkasan

10 Peb 2025

7 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi spasi dan alur penelitian Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

13 Peb 2025

8 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Penguatan Bab 1, 2, 3, 4 Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

14 Peb 2025

9 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Perbaikan ejaan kata Dalam penulisan skripsi harus
mengikuti EYD

17 Peb 2025

10 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

ACC Proposal Penelitian Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

18 Peb 2025

11 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

ACC Proposal Penelitian Penulisan sudah baik, silahkan
maju seminar

18 Peb 2025

12 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi naskah skripsi pembahasan Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

5 Mei 2025

13 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi hasil pembahasan Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

7 Mei 2025

14 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi hasil pembahasan Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

9 Mei 2025

15 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

Revisi skripsi Bab 5 dan 6 Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

14 Mei 2025

16 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Revisi penulisan Pembahasan pada bab V harus
sesuai dengan pedoman tabel

14 Mei 2025

17 196209111985022001 - IDA AYU MADE
SRI ARJANI, S.IP, M.Erg

ACC Naskah Skripsi Perbaiki sesuai koreksi saat
bimbingan

15 Mei 2025

18 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Revisi penulisan kata dan kalimat Perhatikan letak judul tabel
dan diagram

15 Mei 2025

19 196912172002122001 - Dr drg. I GUSTI
AGUNG AYU DHARMAWATI, M.Biomed

Revisi tataletak tabel dan jarak
awal kalimat dan paragraf dan
ACC naskah skripsi

Naskah sudah sesuai silahkan
maju ujian

16 Mei 2025
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