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ASUHAN KEPERAWATAN PADA To. WB DENGAN POLA NAPAS TIDAK
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TANGGAL 24 - 28 MARET 2025
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I. PENGEAJIAN EEFERAWATAN
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NoFM OgZ=s=
Tempst Tangeal Lahir Banjsrangicn 7 Jufi 1947
Cmur - 78 Tehun
Jenre Keluimin Lain- Lalg
Pendidiin 2D
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Stmtus Perkawinam Erwin
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Umur 50 Tabhun
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Hubungan densan Px - Anak
Pelerjazn - Karyawan Swasta
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Alamat - Duyun Peken Deza- Bakas Banparanskan,
Ke:. Klungiung, Kab, Klungiunz
C. Eeluhan Utnma:
D. RiwavatKesehatan :
1. RiwayatKesehatan Sekarang
Panen datang ke IGD RSUD Klingkung pada tanggal 24 Maret 2025 pukul 23.13 Wit

disntar oleh keluarganvs dalam keadasn eadsr, dengan keluhan z2zak sejsk tadi pazi pukul
09.00 Wita dszertas batuk sejak | munggu. Pasten mengataban merazs berat saat menank
napas dan sussh mengeinatkan dahak pads zast batulk Saaf di IGD passen dilakoukesn cek
TIV : Teloman darah - {14090 mmH s, suhn - 36.0°C. Nad - 8ix/memt Sp02 : 3% PR

3ix‘menit, Kezadaran - Composmentis, GCS - (E : Eve—4), (V = Vabal—3), (A
Matonk—6). Pasien terpssang ‘mfus NaCl 0.9% 10 tpm di tenpan schelsh Tranan,
selanpuinys pasien dilabukan csk Lab dan Eleltrolit BO thorex EXG. [ IGD pasen
mendapstkan terapi obat varta - Codan tab 10 mg (3x1). Symbecort 160/4.5 meg mh (2x1),
Spmva 2 5 meg Fefill (ix2 puff), corcoms FCT Blister fab (2x1) Setelah mendapatian
penanganan pasien kemudisn dilabulsn obzervas: selama = 4 jam di 1GD. Lel katena
pazien di indikamban nntuk rawat nsn selanutnya pesien dipindahkan ke Enanz Kusamba
keamar Mo 17 bed 4 pada pukul 07.00 Wits' uniuk mendapstian perawatan [ehih lenjut
Saar diakukan penckapan pads tanpgal 24 heret 2027 polud 1010 Wna pasien
diwewanoara dalam posia) berbanng; memabar bapo berwama merah muda densan celana
mtsm Pasien mengelub sessk dan dahab-sueah &y kelnsr pada zaat batuk selunpes merzzs
kursng myamen pada s2at pengisjisn pasien menggunksn chsigen nasal ( 3 L) Pemen
tampak lemss sast dikap Tanda-Tenda Vital (TTV) didapaticen TD: 117776 mml:Eg Suohu -
36,0°C, Nadi ; 101xmenit, SpO2 - 23%_ RR - Mxmemt Kecadaron Compormentiz GCS

- E - Eve—sd), (V- Verbal—3), (M- Molonk—#).

2. RiwavatKesehatan Dahula



Pzrien mengataicen sebelumrva permah di Bawat di BSUD Klunelune = 1 bulan vang lalu
karens nrengalain penvalat ving sama din memiliks mwayat Diabetes ssjake 3 tshun vane
lelu

3. Riwavat Keschataon Keluarga
Pasten menpaiskan rmyavat Diabetes vane diderta diturunicsn dors bapakeva
E. Kebupiuhan Biopakosozial

1. Pola Mansjemen Kesehatan dan Persepai

a  Alerz dan Kebiassan - Pasien mengataian tdak mepmlii alerg dengan makanan atan
minuman spapun dan pasen mengataicen kanva memlily kebmzaan minum teh = 2-3x
SEfman

b. Obai-obaiar : Pasten mengaiakan hanys mengonsomsi obat pentomun gulii yaitn - Ezelin
| PreFilled pen 3 ml 100 nontm! dengan dosiz !x26 unit sc malsm yane telah
direseplkan oleh dokier jika berobat ke fasilitss kesshatan terdekat

2. Pola Merabolik dan Nutrisi

= Frekunensyporst maekan @ Pasien mengstskan frekuens: mekan zebelum zsbt yain
sebanyak 3-4x sehan. Namun pada saat saint nafm makcan pasien sedin beriormg,
pazian mengatzivan hanya makan sediiat zaja dangan pors makan tidak dihabizkan vaimy
hmeva % porsi sgja setiap kall diberiksn maksn

b. -Berat Badan: Pesien menpaiabsn berat banan sebeltim salot vaiius 37 ke dan sast sakat
yarme 33 kg

¢, Timezi Badsn : Pasien mengatakan tinggl badannva sebelum dan ezat skt vaim: 159
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d. Jem= makanan - Panien mengatazan bahws zebehom zainm pesen ass menponsms:
nasm mamun  sememak dimwat di rumiah sakit pamen bany:  mengonsums
buburmaicanan vang sudsh ditakarkan oleh ahli pin

e, Mal=nsn vang disule; - Pasien menzatsken menyuksi makansn berups sez food ssperti

£ Makansn ndak disuks : Pasien mengstaksn tidak ads mekansn vans ndak disgka

I‘Il'l:l'

Malsran pantangan - Pasten mengatskan pantang menghomsumei daging sspr
h Nafw maskan ;-Psnen meneatakan nefrn makan sebelum zabyt bak-bak 333 namun
semenjak sskit mafim maksnnvs sedikit beriurane sehinegs porn makan vans diberikan
tidak biza selalu dibabisksn.
{ Pérbatan BE 3 biflan terabhir - Pasisn mencataban fidik ada pernhabian harat badan di
3 bulan terakhr
3. Pola Eliminasi
a. Buang Air Besar (BAR)
Frekmensi = Patien mensaizkan sebelum din saat zalnt frekoensi buang air besar
sebanyak 1-2 kah dalam sehan.
Wiakitu ; Pasten miengaiakon sebehim dan ssat eskyi bes=zanys buang air bazar dy pap: hang
Wernza - Pazien mengstakan wems feses sebelum sakit veitn kecoklatsn, mmmun
serttenjak sakit warma feses konms bacokiatan,
Konzixtens : Pazen mfngat:ll-:m konsiztensz; feses pazian sebelum sakit padat tidak
beriendir atsupur beriemak osmun szat sakat feses sadikn lembsk, tdak berfendir
‘staupun berlemalk

Penggunaan pencshar - Pasjen mengatakan ndak menggumaskan obat pencahar spapun.

b, Boang Air Kecil (BAK)
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Frekuersi  Patien mengstebom frekuenn busng air kecil sebeliun ql sebamak 2-3x
dzlam zehan namun zemenyal zabat pasien BAK sebanvak 3-4x dalsm zehan.
Wams - Pasien mengataksn warna mrme sebelim dan zaat sakat sdalah kbming jermih
Bau - Pasien menzatakan faat kencins urinerrsa tidak berban
4. Pola Istirahat dan Tidur :
a Wakty tidur (jum) | Fasien mengatakon sebelum wit bissanve Hdor pada pokul 22 00
Wite, namun ss3t 38k pazien tdur di jam yvang tidsk mensmin.

Lama tidurhsn : Pazien menzatakan sebelum salnt pesien biszanya hdur = 67

pl

jam‘Hary, namun ¥ast sakit pasien hanva tidur = 4-3 jam £ata

¢ Ksbiszaan pengantsr tidur - Pasien mengatsksn kebissasn pengantar tidur adalsh
menonton televisy

d Kebiasaan sast tidur - Pasien mengetakan kelnasam sast tidur adalsh mendenglour

e Kesulitan dalam hal odur | Pasien méngaiakan ada kesulitan dalam hatl idor yaitu batal
—bamk

% Pols Akvivita: dan Latthan

& Eematan delsm pekensan : Pazen menoatakan dak mensembil pererjzan yang berat

b. Olzhrags : Pasien mengatakan dirumsh senng berolahrags seperti © jalan — jalan
direkitar halsman romah

¢. Kegwmafan di walin luane : Pasien mengatakan kegiaian di wakiu lusng vang dilsimkan
adaloh menonton televin don bermam dengsn cucunyra.

d Kesuliton keluhsn dslom hsf ini - pesien mengaisksn kesnlitin dalam bal mendi serin
berpakaian ksrena adanvs infus yang terpasang di tangan kanan, dan sedilot tergangeu

saat berbicara karna bamk
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6. Pala Kerja
a2 Jeme pebeaan - Pasjen mengatalan tdak belena

b Jomiahjam Eena -
g. Jadwallkena:--
7. Pala Kognitif dan Persepri Diri
a. Pola Kognitif

1) Alat baniu yang digunskan - Pasien mengatsian tidak menssimalen alst bantu spapun
zebelum maupun 3251 sakof,

1) Kesulitan ving diakam; - Pamen mengstaban sebalum askyt tidak memilki kzeulitan
SpEpUn. ramun sas sakt pamen kesubtan untuk melalukan aitneitas farens sesak

yane dalam: kzdanz kambuh tiba —ftha

b. Pola Persepsi Dtiri :
1) Hal yang dipikirkan szt imi . Pasien mengatskan hanva INEin s2gera zembuh dan
penyakimye
1) Harapan setelah menislani perawatan © Pasizn menpataion mem kondisims semalin
‘membaik dan mgm sepere pulanz kerumah
3) Perubahan vane dirsea zaat sakyt - Pasion menoaiabsm st sakit pasten merats jemas
-zeliness kesulitan dalam melaimlan berbagza aktnitas dan biasanya
4} Suasaps hati - Pasien merssa gelisah karena penyaint yane dialami ndak mjpung
membaik
¢. Hubungan/Komunilasi:
1y Bacars
gl Normal Pazien terlihat berbicara dengan normsl

b) Bahsza uiams : Pazien menggunakan Bahass utama vaity Bahaza Bab
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d)

&)

B

el

d)

Bahazs daerah : Pasien mengatskan Bahesa daerah vang digunaken adalsh Bahasa
bals

Relevan | Pasien terhhat berbicara relevan namun terkadang hdak zesus: dengan vans
ditsmyaican oleh perawat

Mampu mengzkapresikan - Pasien terlihsl mempn untok mengeirapresikan dirmya
sendiry dalam kesdsan sepert sekarong.

Mampu mengerti ofang Inin - Pazien tedihat mampu mengerti orang fain vanz berada
dezexitamya

Tempe: Tinozal

Bersame orang fam ; Paszen mengatakan bahwa 1a tmegal bersama ansk

Adst istisdat vang dianuf - pazien menghtakean adat istiadat vang dianut-adalsh adat
‘Bsh

Pembuatan keputuzan dalam losluargs - Pasien mengatskan pembuatan keputuzan
dalam keluerga diambil oleh kepsals keluarps vaitn- dirmya sendin dan anskmya
Pols kommniksai - Pasien terlithel mengzunsion pola bomunikssi vang baik dan
ket

Kesulitan dalam kelusrps - Pasten menzatdban nidak terdapat kesulitan vans dialami

delam keluarganyz, batk hubungan dengan orang tua isin |, gnak. sanak keluargs.

8.Peola Linglkungan

&

b.

et
o

Keberzihan hingkungzan - Pasien mengatalan kebersihan lingkongan diselitamyas bak
don temismin

Bahayve - Pasten mengatakan tidak ads bahsva apapun di Imgkunzammya

Polus - Pamen mesgataban tidsk ada pobuai di sekiter lmglmeermys korena jsuh dan
paricoiam
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9. Pela Perzanal Hygiene

£ Kebershsn tsngan. kain den bl - Kk tangen dan kaln pasien tampak kotar

b. Kaberzihan rambut - Pasren mengatakan jarane keramas baik sebelum sakat maupun
zgat di zaknt

¢. Kebermhan gizi dan mulot - Pazien mensaiakan sebelum sakat rajin mengposok i,
namun semenjzk 23k jarane mensgosok FlEv

d. Kebsrmhan mlit - Kulit pazien berwama sswo msians dar smpak Ferins

e Kebersthan tubuh - Pazien mengataban sudah mandl dan sememak zaks biasshys

pandt 1x sshan

=t

Kebersihan genetalia : Tampak betin

1. Pola Hobungan dan Peran

ol s .
O Trmnpns

Erteaaignii

. Ruaiinggs|
- . Utacenti i€ Tbet i Pt el E— _O .
- Tingral

dalam zztu mumai) I

Dekripsi genogram :
Dalam penoporam distas dapat dijelsskan bahwa Avzh dan Tou Tn WB sudah meninsgal

TnWEB mempakan ansk pertima dan memulilo satu zaudsrs ldlo- lals vang sudsh

Ly
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memmngesl Ton'WB memiah dengan 1=ty dan mamponyve 4 mak Jake- (2o dam tinggal

bersama denzan Tn WE dalam sshy mmmah

11. Pols Reprodulnf dan Selesualitas

& Gangguan hubingan séksual - Patien mengatskan tidak memilid zanszuan pads
hubimgen sek=nal

b. Pemahsman terhadap fongs sekosnel - Pasien mensaiskan pemahamsn terkadap fimest

-zeicsualnyas Bak

11. Pala Toleransi terhadap Stres dan Kaping
3 Penpambilan keputusan - Pssian mensataban dalam pengambilan keprimsannys
dibantu orang lsm.
¥ Yans doukw tentsns din sendim ¢ Pasien mengataken vane diznls: tentang dinnya
sentdin vaith manpgrunakan walktu lusng untul bessbres=i denpsn ansk den cucu-
CUCHImya.
¢ Yang mmn dirubsh dari kelndupan - Pasien mengatslan tidsk sda hal vans ingm
dirnbah dan kzhidupannya kecoal mzin mep)ads lebih baike
d Yang difakukan jika sedang siress - Paslen mengaiaisn jiks sedang sfresy pasien
melabuian kebernban dizsintar rumak
13. Pola Kevakinan dan Nilai
= Sispa stau gps vang menisdi sumber keluston © Pasien menzataksn vang menjad
sumber krekuatanmys adalsh Ida Sang Hyang Widhi dan Juzz keluarzanyva kecilmva,

b Apakah Tohsn Assma Kepercayasn pantme mytk snda - Pasjen mengatakan Tuhsn,

Agama dan Kepercayasn penins baginva



c. Kematan Agama atsy Kepercayesn vang dilaiukan (macem dan frefuenst) - Panen
mengatalran bematan azama dam kepercavamm vang dilakuicn vaitu sembahyvang &
pagt han atsu malam kan sebelum’ tidur.

d Kerigtan Agzma stz Kepercavaan vang inom dilakukan zelsms di rumsh ssbst :
Patien mengatakan kegiztan azama atan kepercayaan van2 ingm dilakulan selama di
rumah sslat yaro berdea

F. Pengkajian Fisik
L Vital Sign
& Tekanan Darah - 117/76 mmHs,
b Suhy : 350°C
e Nadi: Mix/mennt
d 5p02 - 93%

& PR . J&x'menit

2. Kesadaran
Composmentiz GCS * (E - Eve—d4), (V- Verbal—3j, (M Motonk—6),

X Keadaan Umum
& Stafiz g
1) BB:53ke
) 18 :5%am
3) IMT :-21.76 — bezat basan normial (1de=])
b Srkap
( L) temang

{...) zeliszh

=

[
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() menshan nven
¢ Sakitmyen
(...} mngan
(...} zedang
(...) berat
Skala nyer -
d. Personsl hyziene
(1) bermh
() kotor
(..} lan—lam
& Oneniza wakin‘tampatiorang
{ 117 bak

(...} terzingzn

4. Pemeriksaan Head To Toe:
s Kepala
17 Bentuk - Bentuk bepals pasien terhhst mezochepale
2y Lesifluks - Pasien tidak memiliki Jesi stmupun luks pads bezian kepals
b. Pambut
1) Wama - Wamarambut patien beruban

1) Eeluman : Rembut pasien tampak baseih

¢, Mats
1} Penghhatan - Penglibiatan mata pasien normal
2y Sklers - Sklera mata pasien tidsk ikrenk

3) Konpungtivs - Konjunziiva pasien bdak amemis

4) Pupil - Pupll mata pazien 1zokor
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pl

%) Kelaman - Pasien ndak memiliks kelaman meta

d. Hidmmz
1) Penghidu : Penghidu pasien normal
) Seiret darsh/ pohip . Tampsk tidak ads secret’darsh /‘pohp pads hiduns
Dasien

3 Tonksn cupine mdung ; Tampak tidak ads tankan cuping hidimg pads  pazien

e Telinga

17 Pendengaran - Pasien mengatskan pendenparanmva normal
) Sekret’ caimn’ darah  Tampak tidak ads sekvet/cayran/darah pads  telinos pasien

£ Mulu Dan Gim

1) Bibir - Mukosa bibir pasien tampai kerme
2) ‘Mulut dsn tenpgorokin - Mulut dan tenzporakan pasten normal teremum bau pads
gty

1) Gizi : Gigi pasien lengkap dan tidal ada berlubans

Leher

1) Pembessran kelenjar tiroid - tidsk terabs afdanya pembessran keleniar  tiroid pads
pazien

2) Lesi - Tidak tampak Jesi pads isher pasien

3} Nadi karons - Nadi kerotis pasren tessbe

1) Pembesaran ksienjar mfoid - ndak terabz adanya pembesamn kelanyar Imioid pada
pazien

Thorax

1) Janmtunp - Nadi pasien | (4x'menit denzan irams jantune  terstor‘regular

2} Dada - Bentuk dada simetrsz, pengembangan dade mmetns, ndak ada retreks pada

dinding dads. terdapat ven tekan pada dads

M



3} Parp-pamn - Frekuens: napss: possen teratur, doushras normal ndak ada suars
whesmne ‘mengi. tidak terdapat batuk dan tidak tevdapat adanya sumbatan jalan napas

separtt lendor atan spuhim.
L  Abdomen
1) Kembune : Perut pasien tidak teraba kembung
2y Nyen tekan : Panen mengataban tidak ada myen tekan pada peroimya
3) Asciies Tidak terabs zsrites pads perut pasien
4) Frekuen=i Penziaitik - 10 menst
j. Geastalia
1) Relaman - Tidak ads kelainan spapun pads genstahia pasen

23 Kebermhan - Tzmpak genetalis psaven bersih
Tidak terdapat adanva pengeluaran dirah lendir,

3) Pengelusan
atan keputihan
ke Koulit
1) Tirpo - Turgor pasten tampak elastis < 2 denk

2} Lazeras - Tidak ada lazerzsi pads padien
: Warna kulit pazien normal yaitu sawo matans

Ly
Ly



1. Data Laboratorinm
g. T : 24 Marst 2075

Barzh Lenghap
- Hemogiobin 142 afdl 10.8=1ES
= Lokt 330 | ribwfub FE—1f
Hitimig limE Leubogit
= Neuwrof) 58 % 39.3-737
= L=t ERE e 18:0-483
= MID a5 %
Eritrosit 48 jur=iul I5-23%
Hamaiokrit 433 £ 35=55
Imdms Frostrmaly
- MOy 235 i 2i1-96
- MCH 233 pE 270-312
- MCHE .8 % 31 5-350
ROW-EV 240 N 15-455
Trombaosit 8| doyful | 145-450
KIMIA KLINK
Eredaiit
= Nztrium (Na) 139 | mmoll | 135-1a5
- Kallam (€} 22 mmolL | 25-45%
- Kands (O 105 mmolfl | 95=305
Fa=d Gindal .
- Wreem b2 mgidL 10-50
2 Kreatinin: a5 meidl. | 06-13
Guls Barsh
. Glukoss DgranSewskay | IS5t gl 80:-200




2. Program Terapi

Tezapi inhalasi Nebulizer | Obat imi digunaksn uniuk mengurang:
antibiotic (Usp) | kepadatan sputum, peradmzan pada
sputum gram salursn pernapasan.

Cefnaxozel | Ixlgmm | Iyelsi | Obat imi digwnaken wmmik umtuk

N infeke: 2l
mfﬁmmkmih,mﬂnﬁhm

cerna_infeksi kulit infel=i mlang s=rta

sendi.ponorrhes. ;Jmﬁ]ﬁzﬁ zebalum |

| |OpemSdenmemingiic
."l.ﬂlhm'rnw:tn 1x500 m.E Ozl Azithromymne tarmasuk kelompek obat 1

i mgtab amﬂ:m:it mabrolida Anfihjotk im

ja dezzan menghenticam |
pernimbuhan bakten, peHIBEES WiEiem
rekebslan twhuk dapat lebih muﬁ!h

mmem bammh haktErn
Omeprazol =l Imjelwt | Obt vane  digunsksn mml.:
| dimg mengans]  geqals it dinding |
lambung, sepert nven ulu hati, mual, |
li:lnkmllhmg
' Farbivent T fam Usp Terzpi wmtuk  Bronkowpaume '.'amg’
'Hﬂ}uhm bohubmnesn d=mr=n pemyainr pam |

obstruknf kronik (FPOK) pads paniem |
vatiz dizrapl demgan  iptatropium |

bromaica beaam&;a'bmmﬂl
- -
; Nzl 02% 10 tpm n Natrmm  Elenda ((Nall) =fan "EﬂEEE
: 500.ml adalah larutsn geram  vang dapat

digunaken sehasai infis. pembersih |
lufa, cairan irigasi hidimg, pengance:
dahak atan obst kumur untuk mernjaga |
keherziban mulut. '

=¥



 Data Subysknf
| Pazien mengeluh sasak dan keluares pasien
|maggﬂhkﬁnfmbmkméngehhﬂanﬂahak

dan pazien merzss tidak nyaman

Data Obyelaf
1. Pasien tampsk lemes saat dikaji
1. Terdapar susre wheszme
3. Pamen tampak pelizah

Haul ITV
| TD: 117/76mmHa
1 Subm-360°C

. Wadi : 110x ' ment

. Sp02 93 % mmpao2 dengan ol 3
5. ER : 2dx'menit

A= i

38

Permukasn lapizan pisura
tertutup tebal elcsndat
thrombme vena pulmonabis

4

Nekresis hemormapil

)

Abse: mnemocele

g

Fola Nefas Tidsk Efelnf




II. Disgnosis Keperawatan

1. | Pola Nafaz- Tidsk Efeihi berhubunszan dengan
hembatan upsyz nafas akibat sebresi vans s
karena otot nafsr meiemah ditindai dengan pols T
nafss. sbnormsl takipnes  ventilaw  semenm
menurun dan elbures deds berubsh,
HI. Perencanaan
L . IEIE.’L.’W_____L_EE'EE‘ETEEI _____ H___E.—!LE:ID\-EL
(B B003) Nafs=Mengyemen JalaniOhaervast
Poln Nafie Tidsk (1 01004) Nafas (1.01011) L Unmk  pols
Efeknf bd Seelhs i beervas: nafas
hambatsn & tindakan L Em pals 2 Unmi
. HiemonTior
mahm RN Wﬂmi 4  Yomtpr bamy menesetamy
pecet yang fertatan |3 %30 memtb AR T e tamibahan bur :
: : . o 1 . nafse
dd pola nafas pola eafss teatest ;4o - i 4
abnormal takipnes, dengan kriteria hasil | ﬁ“ﬂm‘“ * Unmk
ventilas:  sememt T C mengzstahii
meLorn dey | 1. Venhlam 18, Partahankan jumlah  Dan
k=l dads semenit kepatenan jaloan Wams sputom
beruhah meningia mafss  denganTemmpeutik
(3) headtil chanlif 1. Untuk
2  Eapsutss. 19, Pogizikan  semy) mempermudah
vital fowles atay; penzelumran
m.enm,ghi fowler dahak dengan
3. Dispuea 20. Lakuksn mengatur posial
Y| fsioterapl dada semi-  Eowler
4. Ortopmen [Edukaz ugaufuwie*l:
) 1. Anjurksn 2 Untuk
iRt astipan  Gaman merelakzasiban
3. Frekuenm 2000ml han permafasan
gafas 2 Ajarkan lehnﬂ:fEﬂnkaﬁ
menurun (3] batuk efeltif #Lg:r pasien
Eolzboran banvak
1. Rolaboray ‘EEEFEDEE:IIEI:I
pembenian 1 Mengsmurkan
bronkhoedilator, icial o naszaf
‘ek=pektoran dalem  misfaju
mokohibk hidung = selama
nika diperiy 4 denik, ditshan
selam 2 detik
kemudian
keluarksn  den
mulit den
Mmga:mu.tk%lj:ll
mengulanzy
| tarik nafes
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IV. Implementasi Keperawatan
Implemantasd keperawatan pads Tn. WEB dilaiukan pads tangzsl 24 Maret— 28 Maret
2025 Implementass difakoulen selams §x 24 jam.

'No Tsngzal  Nomor Implementasi Evaluasi Nama
Dizgnosis: fTID
1 | Senm, 24 | I | 1. Monmter TIV B E&IHEIEE PE‘I’EH:AHEH.E
| Maret < Memoniter bony | mengatekan pazmen
Fiiral napas menzalami batuk
| (08.00 tembahan dahak  tidak  dapat
| it 3. Monitor adanya | dikeluarkan
retens SpUium D0 - pamen tempak oaleah
4. Memomtorpolz | TD - 11776 mmHe S
nafoy -360°C
5. memberiican Fr : Jox'msnit N
t=7apl ol nasal - 110 menst
3lpm Spo2 93 % tanpa
&. mrmh:uhn el dengan ol
poain fowler D8%
Terdapst bunyi map
| tambahen (whesnnz) 51
2 Semin M i 1. Pemberian obat DS - Pasien menpataian Austin
' Maret inhalazi : Nebul bersedia diberikan obat,
MRS “Farbwvent - pasien menoatakan
(0810 TVaman dan sesak
DO Tendentifikasi ohat
| mazuk




3 | Semin 24 1 L Menjelazkan D5 - Keloarga pasien Austn
(0830 batik efeidif batuk efektif
| witn) DO :pazien tampsk
kooperstif
4 | Senm M 1 1. Memposizikan DS ; Pamen mengataisn Austn
- Maret pavien dengan nyaman dengan posinnya
L 2025: posis fowler DO : pasien tampak
| (0B.35 2 Menganyrken Tooperatif melakukan
pazen untuk latthan: batuk efeictf
l=tihan batui
sfeitif
$ 1S M T 1|1 Memomnorabrm | DS Aushn
Maret akmgzen DO Aliran cksigen
iiral nampak lancar
| (0240
| TR}
& | Senm, 24 I | L Memonitor kendizi| BS - Pazien mengatakan Auzhs
Maret pasien dahak bisa kelust tapi saat
L JOY seteiah nelmlizer dan
(1220 latihan bak afeksif
| WEtE) D0 - Pasien nampei
tenang dam tidek gelhaah
pasien seséirall hatuk
| dengan pelan.
7 | Semin 24 I | I Mensidentifikasi | DS - Pasien mengeluh Austin
- Maret leemampuan batuk | -zulit mesgelugrkan dahalk
LR D0 : Batuk lemah_ sputum
(1243 kental
8 | Senm 24 1 L. Memonitor D5 : Famen mengatakan Aushn
hlapet sdamva retenz) dabal sulit dikelnarkan
Hes prmm DO - Sputum kental, it
(123 kehuar
} - . I?'--'I-:':-u-_)- = " — - B . N
% | Senm, 24 1 L. Pembenan D3 : Pazien mengatalean Austin
haret chat oral ; berzedia diberikan chat
- HY Anthromyeis DO - Tendentifilcas: obat
(1310 masnk
....... ww 0
10 | Semn, 24 1 1. Pembenan obat D5 : Pazien mengaisian  Peraw st jags
hfaret mjelEr berzedia diberikan obat
Y — Omeprazol D0 - Tendentifiloas: obat
| M50t | 1 | masuk .
11| Semin 24 I | | Pemberianobat | DS :Pasien mensatakan Peraw st jaga
| hlaret mbalsag: berzedia dibertkan obat
- HY *ebul fatorvent DO : Tendentifilaw chist
| {1620 wita) I | sk

L



12 1 Senin. 24 | 1 | 1 Pembenan Obat | D5 : Pazien menpatabsn  Peraw st jzga
| Maret ek berzedia dibenkan chat
S.its] - | Cefinaxoze DO - Tendertifiicass obat
(1740 stk
| 'wita) |
13 | Senm, 24 H 1. Pembenan obat D5 - Pazien mengataksn Peraw at jaga
- Maret mbmlan © Nebul bersediz diberikan chat
Biirs] farbyvent DO - Tendenhifikasi obat
(2020 1 ‘Pemberian sl
| WY obat oral -
— sAznthromyem
14 | Senm 14 1 |. Pembenin obat DS ; Pawen mengatskan  Peraw 2t jaza
Maret mjeksn berzedia dibenikan ohat
| HS — Omeprazc DO Tendentifikaz obat
2140 mazuk
. wiin)
13 | Selasa 25 1 1. hMemonitor DS - Peraw at jaga
- Mdaret Kondizi panten B0 - Pasien nampsk
- HE tenane dan tidak pelizah,
(000 pasien ses=kah beuk
16 | Selasa 23 1 1. Memonitor DS : Pasien mengataian Perawat jaga
- Mufaret pengefusran dahak biza kelusr zsat
Ry paium setelah nebul dan latihan
(01 40 batul efainf
i 11— PR S— - tenang L, .
17 | Salasa; 2> I | L Pembenan-obat D5 : Pazien mengsteian  Peraw af jazs
- Maret mbatas - Nebul bersedia dibenkan obat
Biirs] Farhiven DO - Tendentifiicss: chat
|'(05:50 stk
| wiia)
18  Selazs. 23 I | L Memonitor DE : Eelusrgs Pazien Auzhn
' (0831 2 Mlemonitorzusrs | dahaktidak dapat
Wits] nEpas dikeluarkan
tamhahan 0o -
3 Memomitor RE - 2Tz menit
' tambahan (wheezing)




&3

19 | Selasa; 25| 1 | | Memposskan | DS Pasenmengaakmn | Austm
| Maret panen berzedia mmkmeumhm
(0206 fowlar DO- Kelmz&;:mﬂau
| Wita) Mengamurian 2k membantu
kepada kelusrzs ]m.ti.h.an.hamk afeknf
| batuk afeitif
30 | Selasa, 25 I |1 Mengmarkan DS ; pasten kesubitan Austin
Maret il bamk | dslam menetiout telmi
| H2S =feinf vang diajarksn
| (0943 DO : spuntum tampak
Wits] belum adz vang keluar
2% | Selasa 35 I |l Memonitorabvam | D5 :- Anntm
_ Mlaret okmigen D0 - Abiren ok=zigen
Bin nampak lancas
| (09:30
| Wi | |
2 | Selasa 35 I | L MNemomtor D5 - Pasien meneatakan. Anntm
- Maret kondin pasi daha basa keluar tap: saat
L 2 2 Memimitor TIV | setéizh nebuliver dan
| (1221 latihsn batuk efeidtif DO -
Wita) Pasien nampal tenang
dan tidak zehssh pasten
zzzokah batok
denpan pelan
HY
T 120780 mmHe
N O x'mnt
R M xmn
5367 wmmt
- | Spo2 7% denzanol ]
i 'Eelaa.ﬂ_"ﬁ I 1. Menmdentfik am | DS ; Pamen mengeluh Anntm
2025 DO Batuk lemsh sputum
| (1245 leental
Wata)
3 Selama 5 T |1 Memonttor DS - Pinen mengstuksn | Austn
: 2005 sputm DO : Sputum kentst sulit
| (1230 Teehzar
- Wital BE: M= menit
25 | Selana 23 I | 1 Pembensnchat | ‘DS :Pasien menoataksn Aushn
' Maret oral - bersedia diberikan obat
| 2025 Arsthromycin DO . Tendentifikasi obat
| (1312 maszitk
| W)




36 | Selasa 25 I |1 Pembenanobat | DS Pamenmengatnksn Perawar jaga
| Meret ek berzedia dibenkan chat
- M2y — | Omeprazol DO - Tendertifiicass obat
(1542 ' mazik
| Was)
27 | Selazs. 23 I |1, Pembenanobs DS : Pazen menpataksn Peraw at jagz
- Mmret nhsizs : Nefml -hmnil.lﬂﬂmu]mnrbﬂ
| 225 Farbivent D0 Tezidentifikasi ohst
(1622 mazik
o Gats) | : I L ]
=T  Selaza 23 I Pemberian Obat | DS - Pmﬂﬂ.mmalﬂkm Pﬂ:awar_;-aga
- Adizret ks - hmn'ﬂlﬂihu]muebﬂ
| HI2§ - Cefimaxnze D0 - Tendentifiicasi ohst
| (1740 mazuk
. Wita} i - N
12 Belazs 2 I | 1. Pembefian obat D5 : Pamen mencataksn  Peraw at j2za
- Maret mbmlm : Nebul bersediz diveriksn ohat
| H12S Farbivent DO - Tendentifiicast obst
| (2020 2 Pemberian Ieashk
Wita) obat cral -
Anthromyan
30 | Selaza 23 1 1. ‘Pembenan obat DS : Pasien mengaisian  Peraw at jaza
| hlaret ek berzedia dibenkcan obat
- H2Y — (Omeprazol DO - Tendentifilas obat
2146 ik
L Wity __ |
31 | Rabu_ 26 1 l Memanitor D5 :- Peraw gt jaga
- Mlaret Kondsi B0 - Pasien nempsic
2y 2. Memontor TTV | tensno dan tidek gelizah
(00,00 pasisn seseirall batok
| Wita) denpan pelan.
D - 120380 mmHe
N 08 xmnt
R 20x'mnt
9:300C
Spol- 909 dengan o2 3
. ! Ipm
32 | Rabu_ 26 I | 1. Memonitor B5 Pazien mengatakan  Perawat jaga
| Matet pengeinsran dahak bhiaa kelusr zaat
MY sputum set=iah nabul dan [ahhan
(0140 batuk efektf
Wits] D0 pasien tampak tenang
33 | Rabu 24 ! |1 Pemberimobst | DS :Pasien menpatskan. Peraw of f2oa
| Maret inhalan - Nebuol bﬂ:lfsﬁ:dlbﬂﬂkanuhi o
2025 Farbrvent DO - Tendentifilkcass abat
| (0530 masuk
| Witah




31 | Babu, 16 1 1. Menpelaskan DS : Kelusrgs pazien Aushn
Mayes tujpan dsn menzatalan berzedia
2003 prozadr Intihan untulk dilskakin Iatiban
(0§30 Batiik bamk efektif
Vi) efeknf D0 s
lkoopamatif
35| Babu 26 1 I ‘.!ﬂ:m.pnsi,a:;km DS ; Panen menosinksn Autin
i e | T
o osis fowler PRACTLIN
ES 3 Niongmpwien | Fsopersitmeiskuan
Wits) pamen ik latihan batuk efeldif
|stihon batui
e — eiektel | .
36 | Rabu. 26 1 1. Memonitoraliran | DS :- - Austin
Warst oksigen DO - Alren okzigen
2525 nampal Ianear
(00490
Wiz} -
37| Rabu, 26 1 |1, Memonitor kendiz | DS : Pasien mengatakon Austin
Maret: patien dahak hisa keluar dan
2635 sempat muntah
(12 20ait DO : Pasien nampalk
&) tenang dan tidsk gelizah
pasien saz=kah batni
N : b |deneanpelan
38| Rabu, 26 T 1. Mengidentifik an | DS - Pasien mengefub
Maret kemampuan betuk | it mengelusricen dahsk | Ayztn
2025 DO Batuk lemah sputum
(1243 kenta]
Witz)
38 | Babu, 26 | I |1 Memonmor 5 - Pazien mengatakan Austin
Mayret admmva retens dahak =ulit dik=luarkan
2025 sptn DO : Sputum kantal,
(1130 sulit keluar
| ) S
40 | Rabu 26 1 1. Pemberian DS : Pazien mengatakan’ Austin
Mare obat oral - bersedia dibenkan obat
WF AsithTonneim B0 - Tendentifiicasi ohst
(1310 ) mazuk
Wita) :
41 | Rabu 26 I |1 Pembenanobat | DS :Pamenmen Paraw 2t jaga
I_lacl%ﬂ ekt berzedia dibenkan ﬂbl;i:‘
i — Omeprazol D0 - Tendentifiloass pbat
(1330 stk
L W) I
13 Babu 36 1 _ Pemberian obat DS : Pamien mengataksn. Peraw af jaza
Nizret inkalaz; - Nebul hersedia diberikan obat o
M2y Farbrvent B0 : Tendenitfvkaz: obat
(1620 mazuk
Wikz)




43 | Ezbu 26 I |1 PembemianObat | DS: Pazien menpatakan  Perawat jage
Maret mieks - bersedia diberikan obat
2035 . Cefnzxore DO - Tendentifikas: abst
(1740 ek
Wiks) ! —
24 | Rabu 26 1 1. Pembenan obst DS : Pamien mengatakan’ Peraw ot j3ga
Maret mhalas - Nebul berzedia diberikan obat
L] Farpivent B0, Tendentifiica ohst
(200 2 Pembenan masuk
Wia) abat oral -
45 | Pabu 26 i 1. Pembenan obat DS - Pasien mencamisn at jaga
Wiaret inyelcst- bersediz diberilan obat
2033 = Omeprazol DO - Teridentifikasi abat
(1140 -mazuk
Wits)
46 | Kamiz, X7 1 1. Memonitor BS: Peraw at jags
Wiares 20235 Kondiz pamen DO P:ﬂmnmpal:
(0001 tenang dan tidak gelisah
Wiis) paszen sesskali bahuk
! : denoan pelan
47 | Kamis 27 | 1 ’miemnmlm' DS - Pasien mengatskan  Peraw 2t jaza
(0140 gpm";nn seteinh netml dan letisn
Witz) batnk efeknf
DO paszien tampak tmne1
18 | Kamis, 27 I |1 Pemberianobat | DS : Pasiet menpatakan Peraw al jsga
WEret 2023 mbalsz: Nebul berzedia dibenkan obal
{550 Farbivent D0 - Tendentifikas: obat
Wits) mastk
40 | Kzmy 27 U |1 Memelaskan DS : Keluarea pasien Austn
Nzret 2025 tujum dan menzatakan barsedia-
(G830 prosedir Istihan untuk dilakukan latikan
Witz) batuk batnk efekhif
. ' kooperatit
0 37 ] 1. Mempositikan DS : Pasien mengatakan Anstin
Marst 2025 pasien  dengam | Mvaman denzan posisimya
:,.{Hj:jj postal fowler D0 = pasien tampak
:"jm =
Menpsnyurkan kDEilﬂ'ﬂileﬁﬂmhn
Pi!!l!l: ik latihian bamk efekiif
Iathan bamk
- [ — - Eie.km- [
51 | Kames 27 H 1. m'm ns I‘mmrqsqkmamm Aushn
2023 2 Observasi TT‘F.? “Eﬂk
T 11080 mmHs
NS xmnt
R 19 x'mnt




5:361°C
Spo? - 08% tanpa o2
32| Kames 2] H | 1. Memonitor kondiz: | B5 Pazien menpatakan Aushn
Mares 2075 pazen dahak sudah bisa keluar
(12 23witz)} : dan batuk sudah mulai
-meteds dan sezsk sudah
tidak ternss
DO : Pasien nampak
tenans dam tidak gehzah
pasien sesckell batuk
| I 1 Jdemesmpelan
33 }.,E{;.mmm 'é_,:j I |1, Menzidentfik ax Dniﬂf']:mtnmmmmmkmm Aushs
kemampan butuk | 2 153
(X33 o dahak
Wita) D0 Batuk jemsh, sputum
l kental
33 | Kamz 27 i 1. Memonmor DS - Panen mengstakan | Aushn
LIII'_Et_.ﬂE pommva refenm dakak E'I.I:EI]I bira keluar
(1250 Spitm denpan lancar
Wita) DO - Sputum kental
3% | Kzmiz. I7 1 |. Pembenman "DE : Pasien mengaiakan. Aushin
%lﬂﬂ obat oral - bersedia diberikan obat
(i3 Ajtromrrin DO - Tendentifikazs obst
| Wb I ¥ mssnk
56 | Kamis 27 1 1. ‘Pembensen obat D3 : Pasien mencaiaian Peraw at jaga
Marst 2025 mjeksi: bersedia diberikan obat
(13.40 - ' DO - Tendertifiicass obat
| | masuk i |
57 | amas 2 i |1 Pemberian obat ‘D5 - Pamen meneamban  Perswat jags
Maret 2073 mbalas - Nebul bersedia diberikan obat
(16.20 Farbreent DO - Tenidentifikcssi abat
O VT o | mesmk —
32| kamis 37 1 1. Pemberian Obat | DS -Pasien menpatakan -~ Puraw at jaga
Maret 2023 imyekesi berzedia dibenkan obat
(1740 - Cefimaxoze DO - Tendentifikasyobat
Wikz) masuk
39 | Kamiy, 27 1 I Pemiberiin obat DS : Pazen men Peraw 2t jaza
Meret G235 mhalzzi: Nebul berzedia diberikan oba!
(2020 farbivent DO - Tendentifilss: obat
Wikz) 2. ‘Pemberisn masuk
obat ozal -
— Arithromi-on
&0 | Ksmuz 27 1 . Pembeman obast DS : Pasien mengataksn. Peraw ot jioa
Maret 2025 imyeksi’ bersedia diberikan obat o
(2140 — | Omeprazol DO - Tendentifikas obat

a7




L

61 Jumat 28 | . Memonitor 5 Peraw al jaga
Mapes 2075 Hondizi pamen DO - Pasien nampak
(0005 tanang dan tidak pelisah.
Wita) pazen sesskal etk
L=t o | d=mezn -
|82 | Jumnat, 28 . Memonitar D3 : Pazien mengatakan’ Perdw ot j3ga
(01.40 spurim sstziah nebul dam lstthan
Wits) ' Batuk efektif-
DO pasien tampsk IE]]EII‘E_1
| SR ) s— | - e — e 2 — b —
|63 | Jumat, 28 1. Pemberian DS : Pazien mengatakan’ Peraw at jaga
Margs 2023 obat mhalsrr | bersedia dibenkan obat
(0550 Nehul D0 : Tendentifiicas ohst
Wiis) Farbivem masih
4 | Jumar 2§ | 1 Nomter DS - Reluargs Pasien
Maret TIV mergatakan pasien batuk
.'!gg‘ﬂ Mempniir dan zesak
(ee30 i erimrag
) bumi napss: B
2 Momtor TD : 12080 romHjp
sdenyaretenm (50350 °C
spuium Er - 2ix‘menit
N - 98x'menit
Spd: : 3%
tanpa ol
Tidak terdapat
a napas
bahan
(wheezing)
1en tampak fenmme
‘85 | Fumat 28 | 1 1 AffInhm [ 25 Ansin
Maret D0 - Iy nideh terfepas
20623 '
(1030
| Wika)




Evaluasi Keperawatan

Tolfam Catatan Perkembanean (SOAF)
Jumzt 23 B -
Maret 2025 | - Keluargs Pasisn menpaiakan babows pasien
11200 Wita sudah tidsk mengalamisessk napas:
- Reluarpz pasien mengataken bahwa pasien

sudah tdak batuk dan dahak sudah keluar

- Pazien tampak sudsh tidak zesak nzpas
- Pazien tampak sudah hidak batuk dan dahak

smdah kelusr
- Sudsh tydak terdapst susn napat tambahsn
- Freltienzi napas meambaik
=TIV _
- 5:1361°C
- BE x‘mend
- N :SRxment
= BpOq:9T%
= TEHIN Gl mmHe

+ Maesligh Keperawatan Pola napss tidsk efektrf
| g

E_Pﬂmhmtmh;nﬂmpﬂﬁm
Pasien boleh puling

e 8 s e M e

£
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DORUMENTASE

Hari Pertama - Bina Hubungan ssline percava, menjelsskon makaud dan tujuem, sertn tands
i.'ﬂngmll:nfﬂm consent dan pengkaman kepada pasien
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (S0F) BATUK EFEKTIF

| Pengertian | Sustu ftindskin melatih paviesn vang tidak memilili |
ksmampuan bafuk secara efektif umtuk membersthian |
laringz, wakea dan bronkiolun dari sskoet atau bends anne di
jalan napas
' 1. Membermihkan jalan nafas
Mescesah komplikasi infals; sshuran nafs
. Metigwang kelelnhon sast batuk
Endikasi dan Pasien dengan pangpuan bersihan jalsn mapas slobat
kztentuan abumuissy zeiret
Pazien pre.dan post operan
Pazien imobilizss:
Pazien mdsr den mampu mengikut], permtah
klien vane menzalamy peningkatan teksnan infra |
kramal (TTK)
gangruan fungzl ozl
Eangruang esrdinvazkular thipertens berst; aneurizma, |
gagzl janfung, infrak miocerd), dan smfizeme jarens |
dapat menvebsbian mptur dinding
. slvenlar
Peralatan 1. Tempat sputum (muzalova bengkok, pelas, dan vang
lammrra)
Perlskralas
Lap waizh (misalnia saputanesn atan kertas fitcus)
Stestonkop
Samng fanzan
. hizsiwy
Prosedur Tahap prainteraksi
kezintan 1 Mespsscak prosram tecap
2. Menrueitznsan
3. Menymplkan =i
Tahap orientasi
1 MMembenkan zalam dan nama khen
Tahap kerja ' '
£, Meanjzes prvas: ks
7 Mempersizpkan disn
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e | g o et

Kontraindikasi
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8, Meletakican Fedua tangan 41 aine shdomen
bagizn sty (dibawsh mames} dan
mempertenukan k=dus upme jan tengah
kspan dan lom di atar  processw
syphoideut.

g, Menank npafas dalam melelw hudung
salama 4 detik ditaban salama 2 detik lalu
nembushan metalu bibr mencucy (purzed
lip breathing) s2lama § detk [akulan
berulang sebanyak 34 kah

0. Pads tariksn nafar dslsm terkohir, mafee
ditakan selams kurans lehib 3-3 denkc

1 Anglat bahu, dads dilongpsrisn dan
bamikoan dengan kst

27 Labukaniah 4 kali setisp batuk =febnf

fissspailein desiosn kebutihan jads
Sumbier: Rosyidi & Walanzan (2013) dan PPNT2019)
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BEALISASIBIAYA LAPORAN KASUS

ASUBA KFFFRAWATAN PADA TN, WB DENGAN POLA NAPAS
TIDAK EFEKTIF AKTEAT PNEUMONIA DIRUANG KUSAMBA RSUD

KLUNGEUNG TAHUN 2023
S | Keghtan " Rencana Biaya
1. iTuhapEﬂ!iEpa:ﬂ
|2 Penvusunan KTI (kuota infemet) Fp 100.600.00
!b. Sfudi Pendzhuluan Rp.0
d ReviaKTI Ry 100.00000

| e ATK (Alat Tuks Kantor) untuk propozal Bp. 16000000

Bp. 30.000.00
2 | Tahap Pelaksansan |
| :
a Trensportas Penelrham Bp 100.000.00
b. Prnt Lémbar Persstupman 200000
| & Promt Lembsr Obzervan
d Prnt Lembar Penslitian PSQI Fop. 4.000.00
e Pt Tembar Penghsjin Amban gy 200000
Eepermvatan
Fp. 10.000.00
3. | Tahap Al '
Bp 10000040

3. Pemvusunay laporsn kasus

| b. Penzgandaan laparan B 2000000
p L00.000.00

| & Revizi lapoman

| d. Jilid lapozan Rp. $0.000,00
¢, Bizyz tuisk ferdusz Rp. 250.000,00
Jumlinh Rp. 1.145.000,00
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