DAFTAR PUSTAKA

Adi, S. (2019) ‘Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 Dewasa di
Indonesia’, PB Perkeni, p. 133.

Agestin, N. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah
Keperawatan Gangguan Nyeri Akut. Jurnal Keperawatan, 151(2), 10—17.

Aminuddin, A., Sudarman, Y., & Syakib, M. (2020). Penurunan Tekanan Darah
Penderita Hipertensi Setelah Diberikan Terapi Akupresur [Decreased Blood
Pressure of Hypertension Patients After Being Given Acupressure Therapy].
Jurnal Kesehatan Manarang, 6(1), 57.

Cita, E. E & Ka’arayeno, A. J. (2022). Pemberdayaan Masyarakat dengan
Akupresur Mandiri untuk Mengatasi Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi.:
Community Empowerment with Self Acupressur to Treat Head Pain in
Hypertension Patients. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat: Kesehatan,

2(4), 7-14.

Dinarti, & Mulyanti, Y. (2017). Dokumentasi Keperawatan. Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia, 172.
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/Prak
ika-Dokumen-Keperawatan-Dafis.pdf

Dinkes Bali. (2022). Profil Kesehatan 2022 Bali.
https://diskes.baliprov.go.id/download/profil-kesehatan-provinsi-bali-2022/

Ernawati, N. (2019) ‘Modul 2 Diagnosis Dan Perencanaan Keperawatan’,
Respiratory ITSK RS dr. Soepraoen Malang, 4(1), pp. 1-23. Available at:
http://repository.itsk-soepraoen.ac.id/453/1/Abstrak.pdf.

Gede Putra Yasa, [.D.P. (2022) Tatalaksana Diabetes Melitus Berbasis
EvidenceBased Practice. Edited by M. Martini.

Harefa, E. M., & Gulo, C. C. K. . (2023). Pengaruh Terapi Akupresur terhadap
Kadar Glukosa Darah Penderita DM Tipe II. Jurnal Keperawatan, 16(2), 553—
562. https://doi.org/10.32583/keperawatan.v16i12.1675

Kemenkes, R. (2024) jumlah penderita diabetes melitus di indonesia menurut IDF.
Available at: https://p2p.kemkes.go.id/saatnya-mengatur-si-manis/.

kemenkes RI (2024) jumlah penderita diabetes melitus di dunia saat ini. Available
at: https://p2ptm.kemkes.go.id/tag/diabetes-penderita-di-indonesia-
bisamencapai-30-juta-orang-pada-tahun-2030.

Kurniati, M. F., & Alfaqih, M. R. (2022). Terapi Herbal Anti Hipertensi (Guepedia
(ed.); Cetakan Pe). Guepedia. https://doi.org/6234071228

Komariah, M., Mulyana, A., Maulana, S., Rachmah, A., & Nuraeni, F. (2021).
Literature Review Terkait Manfaat Terapi Akupresur dalam Mengatasi
Berbagai Masalah Kesehatan. 02, 1223-1230.

Kusumayanti, E., Maharani, Filma, A., & Suci, S. (2021). Faktor-Faktor yang

51



berhubungan dengan kejadian Hipertensi Usia Produktif di Desa Pulau
Jambu Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuok Tahun 2020. Frontiers in
Neuroscience.

Leny Marlina, Yenni, Dini Qurrata Ayuni (2024). Efektifitas Terapi Akupresur
Dalam Mengatasi Nyeri Kepala Lansia Hipertensi. Ensiklopedia of Journal.
Vol. 6 No.4 Edisi 3 Juli 2024

Lestari, Zulkarnain and Sijid, S.A. (2021) ‘Diabetes Melitus: Review Etiologi,
Patofisiologi, Gejala, Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan dan Cara
Pencegahan’, UIN Alauddin Makassar, (November), pp. 237-241. Available
at: http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb.

Marasabessy, N. B., Nasela, S. J., & Abidin, L. S. (2022). Modul Terapi Akupresur
dan Aplikasi dalam Keperawatan. October, 1-28.

Mulyasari, S., Wurjanto, M. A., Hestiningsih, R., & Adi, M. S. (2023). Hubungan
Antara Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga, Status Merokok, Dan Konsumsi
Garam Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 35-59 Tahun Di Wilayah
Kerja Puskesmas Kebumen I. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 11(6), 639-644.
https://doi.org/10.14710/jkm.v11i16.38172

Ni’am, M. A., Khoiriyah, K., & Samiasih, A. (2022). Penerapan Akupresur
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Penderita Hipertensi Di

Desa Bermi Kabupaten Demak. Holistic Nursing Care Approach.
https://doi.org/10.26714/hnca.v2i2.10287

Ni, P. W., & Erika, U. D. (2018). Teknik Relaksasi Autogenik Dan Relaksasi Otot
Progresif Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi. ISSN,
69-70.

Putri Dafriani. (2019). Pendekatan Herbal Dalam Menangani Hipertensi. Berkah
Prima, 1-98.

PPNI, T. P. S. D. (2016). Sandard Diagnosis Keperawatan Indonesia (Edisi 1).
Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia.

PPNI, T. P. S. D. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (Edisi 1).
Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia.

PPNI, T. P. S. D. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia (Edisi 1). Dewan
Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia.

Pramiyanti, N. P. O., Putra, P. W. K., & Wulandari, N. P. D. (2024). Pengaruh
Akupresur Terhadap Nyeri Kepala Dan Tekanan Darah Penderita Hipertensi
Di Rumah Sakit Ari Cantigianyar. Bali Health Published Journal, 6(1), Juni
2024. https://doi.org/10.47859/bhpj.v611.480

Priyo, Margono, Hidayah, N. (2018). Efektifitas Relaksasi Autogenik & Akupresur
Menurunkan Sakit Kepala & Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi. Media
Publikasi Penelitian; 2018; Volume 15; No 2

Rahayu, S., & Sucipto, A. (2023). Pengaruh Akupresur Dan Relaksasi Autogenik
Terhadap Tekanan Darah Dan Tingkat Nyeri Penderita Hipertensi. Journal of

52



Nursing and Health (JNH), 8(4), 459-470. ISSN 2502-1524.

Restawan, I. G., Sjattar, E. L., & Irwan, A. M. (2023). Effectiveness of acupressure
therapy in lowering blood pressure in patients with hypertension: A systematic
review. Clinical Epidemiology and Global Health, 21, 101292.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.cegh.2023.101292

Rikesdas. (2018). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia RIKESDAS 2018.
Kementerian Kesehatan RI, 1(1), 158-159.
https://www.kemkes.go.id/article/view/19093000001/penyakit-jantung-
penyebab-kematian-terbanyak-ke-2-di-indonesia.html

Saputra, A., Pebriani, S. H., Tafdhila, T., & Syafe’i, A. (2023). Pengaruh Terapi
Akupresur terhadap Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi. Malahayati
Nursing Journal. https://doi.org/10.33024/mnj.v511.7665

Saputra, R., & Mulyadi, B. (2020). Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia
Penderita Hipertensi Melalui Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT) dan Akupresur Titik Taichong. 20(3), 942-945

Siregar, R. A., & Batubara, N. S. (2022). Penyuluhan Tentang Hipertensi Pada
Lansia Di Desa Labuhan Labo Kecamatan Padangsidimpuan Tenggara.
Jurnal Pengabdian Masyarakat Aufa (JPMA), 4(1), 79-88.

Suanda, S., & Saefunnuril, A, H., (2023). Penurunan Nyeri Kepala Melalui Teknik
Relaksasi Autogenik Pada Penderita Hipertensi. Jurnal llmu Keperawatan &
Kebidanan Vol.14 No.1. ISSN 345-353.

Suryawan, P., Arneliwati, A., & Jumaini, J. (2022). Terapi Akupresur Terhadap
Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi: Literature Review. Jurnal
Kesehatan Holistic, 6, 46—52. https://doi.org/10.33377/jkh.v612.130

Syokumawena, S., Pastari, M., & Meilina, M. (2022). Pengaruh Akupuntur
Terhadap Tekanan Darah Darah. JPP (Jurnal Kesehatan Poltekkes
Palembang), 17(2), 228-232. https://doi.org/10.36086/jpp.v17i2.1388

Talango, F., & Kusdhiarningsih, B. (2024). Pengaruh Edukasi Konseling Berbasis
Teori Health Belief Model Terhadap Pengetahuan Pencegahan Komplikasi
Hipertensi  di  Semarang. Jurnal Keperawatan Sumba  (JKS).
https://doi.org/10.31965/jks.v2i2.1425

Tika, T.T. (2021). Pengaruh Pemberian Daun Salam (Syzygium Polyanthum) Pada
Penyakit Hipertensi: Sebuah Studi Literatur. Jurnal Medika, 03(01), pp.
1260-1265.

Umeda, M. et al. (2020). Modul Hipertensi. Cetakan Pe. Edited by S.Z. Kurniawan
and Herdina Sri Rahayu. Jakarta: Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jakarta

Widiasari, K.R., Wijaya, LM.K. and Suputra, P.A. (2021) ‘Diabetes Melitus Tipe
2: Faktor Risiko, Diagnosis, Dan Tatalaksana’, Ganesha Medicine, 1(2), p. 114.
Available at: https://doi.org/10.23887/gm.v1i2.40006.

Widiastuti, N., Winandari, F., & Kristianti, Y. (2024). Case report: penerapan

53



akupresur dalam menurunkan intensitas nyeri kepala pada pasien hipertensi
di rumah sakit emanuel banjarnegara.

WHO. (2023). Hypertension. 16 March 2023. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/hypertension

Yanita (2022). Berdamai Dengan Hipertensi. cetakan pe. Jakarta Timur: PT Bumi
Aksara

54



