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NURSING CARE FOR ANXIETY WITH POP IT PLAY THERAPY  

IN CHILDREN WITH PNEUMONIA IN CILINAYA ROOM  
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ABSTRACT 

            Pneumonia is an acute inflammation of the lung parenchyma due to lower 

respiratory tract infection, characterized by cough, shortness of breath, exudation, and 

consolidation. Based on preliminary study data in the Cilinaya Room of Mangusada 

Hospital, the number of pneumonia cases in children has increased over the past four 

years, namely 38 cases in 2021, increasing to 63 cases in 2022, 90 cases in 2023, and 

reaching 98 cases in 2024. This study aims to determine the benefits of anxiety nursing 

care by providing pop-it play therapy in children with pneumonia at Mangusada Hospital. 

Based on the analysis of the data obtained, an anxiety nursing diagnosis can be formulated. 

The results of the intervention for 3 x 24 hours by providing anxiety reduction, and 

providing pop-it play therapy in accordance with the Standard Operating Procedure 

showed a decrease in anxiety levels, namely decreased verbalization of confusion, 

decreased verbalization of worry due to the conditions experienced, decreased restless 

behavior, decreased tense behavior, improved respiratory rate, improved pulse rate, 

improved eye contact, improved concentration. From these results, it can be concluded that 

there is an effect of providing pop-it play intervention on anxiety in managed patients, this 

can be seen from the evaluation results which show a significant change in the patient's 

anxiety level. 

Keywords: Nursing Care, Anxiety, Pop It Play Therapy  
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ABSTRAK 

            Pneumonia adalah peradangan akut parenkim paru akibat infeksi saluran 

pernapasan bawah, ditandai dengan batuk, sesak napas, eksudasi, dan konsolidasi. 

Berdasarkan data studi pendahuluan di Ruang Cilinaya RSD Mangusada, jumlah kasus 

pneumonia pada anak mengalami peningkatan selama empat tahun terakhir, yaitu sebanyak 

38 kasus pada tahun 2021, meningkat menjadi 63 kasus pada tahun 2022, 90 kasus pada 

tahun 2023, dan mencapai 98 kasus pada tahun 2024. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui manfaat asuhan keperawatan ansietas dengan pemberian terapi bermain pop it 

pada anak pneumonia di RSD Mangusada. Berdasarkan analisis data yang diperoleh dapat 

dirumuskan diagnosis keperawatan ansietas. Hasil intervensi selama 3 x 24 jam dengan 

pemberian reduksi ansietas, dan pemberian terapi bermain pop it sesuai dengan Standar 

Operasional Prosedur didapatkan tingkat ansietas menurun, yaitu verbalisasi kebingungan 

menurun, verbalisasi khawatir akibat kondisi yang dialami menurun, perilaku gelisah 

menurun, perilaku tegang menurun, frekuensi pernapasan membaik, frekuensi nadi 

membaik, kontak mata membaik, konsentrasi membaik. Hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa adanya pengaruh pemberian intervensi bermain pop it terhadap ansietas pada pasien 

kelolaan, hal ini dapat dilihat dari hasil evaluasi yang menunjukkan adanya perubahan yang 

signifikan pada tingkat ansietas pasien.  
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