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ABSTRAK

Melahirkan merupakan proses fisiologis yang kompleks dan menjadi
puncak dari kehamilan, di mana terjadi pengeluaran janin dari rahim melalui jalan
lahir. Perasaan cemas yang berlebihan dapat berdampak negatif terhadap proses
persalinan dan kesejahteraan ibu maupun janin. Penelitian ini bertujuan
mendeskripsikan dan menganalisis asuhan keperawatan ansietas pada ibu pre
operatif sectio caesarea dengan terapi benson di Ruang VK Tunjung RSUD Bali
Mandara. Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif dengan tenknik
pengumpulan data studi kasus yang dilaksanakan pada bulan januari — mei 2025.
Hasil studi kasus didapatkan pasien merasa cemas, takut gagal, dan khawatir akan
tindakan pre operatif yang akan dilakukannya. Diagnosa yang dirumuskan yaitu
ansietas berhubungan dengan kekhawatiran mengalami kegagalan. Intervensi
inovasi yang digunakan yaitu terapi Benson. Implementasi dilakukan sebanyak 1
kali sehari selama 15 menit. Evaluasi yang didapatkan yaitu perasaan cemas
berkurang, dengan skor skala HARS dari 22 menjadi 13. Dapat disimpulkan
pemberian terapi benon pada pasien sebanyak 1 kali sehari selama 15 menit dapat
menurunkan kecemasan pada ibu pre operatif sectio caesarea. Saran dalam
penelitian ini terapi benson dapat dijadikan salah satu alternatif yang dapat
diberikan pada ibu pre operatif section caesarea yang mengalami ansietas

Kata Kunci : Askep, Ansietas, Terapi Benson
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NURSING CARE FOR ANXIETY WITH BENSON'S
RELAXATION THERAPY IN PRE-OPERATIVE
CAESAREAN SECTION MOTHERS IN THE
TUNJUNG MATERNITY WARD
BALI MANDARA REGIONAL
GENERAL HOSPIAL.

ABSTRACT

Childbirth is a complex physiological process and marks the culmination of
pregnancy, during which the fetus is expelled from the uterus through the birth
canal. Excessive anxiety can negatively impact the delivery process and the well-
being of both mother and fetus. This study aims to describe and analyze nursing
care for anxiety in preoperative cesarean section mothers using Benson relaxation
therapy in the VK Tunjung Room of Bali Mandara General Hospital. The study
employed a descriptive analysis method with a case study data collection technique
conducted from January to May 2025. The case study results showed that the
patient experienced anxiety, fear of failure, and worry about the upcoming
preoperative procedure. The nursing diagnosis established was anxiety related to
concerns about failure. The innovative intervention applied was Benson relaxation
therapy. Implementation was carried out once a day for 15 minutes. The evaluation
showed a reduction in anxiety, with the HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale)
score decreasing from 22 to 13. It can be concluded that administering Benson
therapy once daily for 15 minutes can reduce anxiety in preoperative cesarean
section mothers. It is recommended that Benson therapy be considered as an
alternative intervention for managing anxiety in preoperative cesarean section
patients.

Keywords: Nursing Care, Anxiety, Benson Therapy
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