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HUBUNGAN FREKUENSI SENAM HAMIL DENGAN LAMANYA
PERSALINAN KALA T PADA PRIMIPARA DI
KECAMATAN PENEBEL

& Wayun Nilawati ', Ni Myoman Rudiani, 5,50 1., M. Biomed ',
Ni Nvoman Sumiasih SKM.. M. Pd ?

Abstract,. Marcrnal Movialin: Reve and fnfenn Moreatvty Rave st bigh, so thie efoxs progrom
weveluped prewmon iniegraied with Amenaiel Care that progant ready o pivee baeth witi ol
camplication. Novasal iime on the sécomd sinpe of lubar betwern 30 — [ 20 minuier. So thar
laber s a normal need 1o do pregmancy evercive. Thiy study aims fo defermine tie refationsiip
of ihe freguency with the devprh of pregrancy exevcise the secaond siage of lahor in primiparows
Panedel I D¥isiries Tabemerit in 200 3% Corvelational analytic sty with reirospeciive approcch
wring secomdory daio respondems are conducling pregramey sxercive metermal primioarois m
ey — Lesember 2003 28 people mimber in toved. The daa is token from regisiers matan
nury clinick and thaw lonk frequency pregrancy cvercise o the fixl pregncnl class, and han
s noo! partoyrah fo kaow the length of the second seage of lohor The data are nor sormeadly
dtstrabuted thin amedyzed the Sparamn Rank method rerait £= 0 945 ang velue p = 6,000
Py JOF EPOFY pate S36 avalloble 0379 Look like v > v (= 948 = 0374 negative
reruliy whow that the nopasite direetion dofmg pregeasey evercise then the shorter the e
regpuieed for it second wage of the process. Al michoives, so be able 1o motiveri and trammg
ReEHanc cacencie to all pregnomt Wormen meel the criferin

Keywards @ pregprancy exercee, secomd waye of lubor, primiparmus
i Stledont of Seetiticate Foawr of Chmcol Mioveifer

r Midwijery Department of Hoalth Pelvuechnlcr Benpasar

v Mreiery Departnemt of Healih Polviechnice Pemposar

Abstrak. Angha Kematian by dan Angka Kematian Bayi masih tinggl, sehingca dikembang-
kam progeam kelas hamil diintegrasikan dengan pelayanan antenatal untuk menviapkan (b
Lamil supeya bersalin anpa komplikasi. Persalingn  herlangsing nommal perlu imelabubs
senam tamal. Foican penslition uniuk mengetuhui hubungan frekuendd senam hamil dengnn
lamanyn persalinen Kaia 01 pada primipara & Kecamatan Penebe! Kubupaten Tuhanan. Pe-
pelitian analitk screlasional dengon pendekaton retrospektiv menggunakan dats skuander re-
spondennyn adalah ibu bamil pricepars sang mengikuti senam hari| dan 1elah bersalin pada
bulan Jamunri-Desember 2013 berumlah 28 orang. Dets dismbil dari register klinilk bersalin
kemudin dilihat frekuensi ibu melakukns senom hamil, selaniuteya melihat catasan partoeral
unfuk mengetahol lamanya pessalioan kals [1, de tidok berdistribusd normal disnalisis dengan
metode Speraman Rank hasiinga ¢ == 0,946 den nilei p = 0,000 ¢ o Unttuk tingkat kezalo®on
Y Karhidance KT
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% didapatkan (0,374, Tampak babws r_=r__ (- {546 = 0,374), Hasil negatil menenjuk
kan eral berlawanan tiova semekin sermg me akokan senam hamil semakin pendek wakt
diperiukzn untik proses ata 11, Semua bidan agar mampy memberikan motivasi dan melstih
acnam hamil kepeda ibu hemil vang memenuhi kriteria.

Kata kunei : senam homil, persalinan kala 11, prmipam

| . Mahosiswa DIV Kebidasman Klinik

2, Jurusan Bebidanan Kementerian Keschaian Paliekbies Denposar
3 lurian Kebidonon Kemenerinn Xesehaoan Polekbes Denpusar

lJpayn peningkamn Kesshaiam |bu dan
Ak, masith merupakan . program. priorias
dalam pembangunan keschatnn di Indo-
nesin mrutoma pada ibo bersalin dan bayi
pada mess perinatal. Hal ini ditandal den-
aan mesth tngginya Angkn Kematian Bayi
dam Angkn Kematizn [Bu',

Senam bamil merupakan salab safu Kegia-
tan delam pelavann selama kehnamilan sty
premaial care yong bertufuan untuk mem-
persaupkan dan mefatih olet-otot sehingga
dapal dimanfastkan secasn opfimar delom
penses peranlinan normal. Senam hamil
penting dilekukan oleh ibu bamil setciah
umur kehamilan mencapai 27 misop,
Latihon-latthan vang dilakakor pada sen-
am hammil tujuan wtimany e sdalah egar b
hemil memperakeh keksnatan drn tomus otol
ying haik. eknik pemnafesun yung buik,
ying penting dalam proses persalinan ter-
utzmia szat persalinan kels [T dalim Ral ini
adalah poser pada persalinan’,

Penzlitian int bertupea mengetahol hubun-
gan frekuensi senam hamil dengan lomanys
persalinan sala [1 pads primipara, Jenis pe-
nelilian yang dilaksanakan ermasok pencli-
tian analitik korelssionr| dongan pendela-
tan retmspektif Perelitian ini dilassmakan
di Kecdmatin Penelel vaitu Desa Buraan
dan Desy Penchel karena Kedun desa terse-

bul lelal nelaksanakan kzlas hamil scria
wilsviahnye mutdsh dijanghan. Wakm  pe-
nelition adeloh minggu ketiga bulan De-
sember 2013 otaw selame sae han,

Metnde Penelivinn

Populasi dari penelitian ind adolah thu pri-
migravide yang mengikuti senam . hanl
dengan ioial sampling, Jems data vang di-
kumpislkan adalah data sekunder. Peselition
dimulal dengan mengurus fjim kemudian
menentukan sampel vang memenubn knites
ria inklusi dan ekskiusi. Untuk mengetahul
frekuensi seraom hamil melslul dafae hadic
pady khelas hamil den lamanya kala 11 dili-
hat darl arsip peneatatan partogrml dengan
menghitung wekiu dari mulai pembekicn
lengkap sampal dengan bayi labur déalam
menit

Ui nomolius dats menggunakan melede
Shuparc Witk dengan besar sampel peneli-
tien 28 orang, hasi! frekuensi senam hamil
= 0,001 dan lama kala [T = 0,004 dan data
tiduk berdistribusi normal,

Anafisis univarer durl  feehuensi by
melokukan senam hamil dengan media
tiggn kali, frekuensi maksimal smpat kal
den minimal snto kali Lomeanya kale [T me
dicn 30 mear dimuna maksimal 80 mieot
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S Seine- 2 Pl 2008 JHE IrF

dkan minime | 15 meni

Analisis bivoriee dengan koefisien korelasd
darl wii swatistik nonparsmetrik MEngEg L
hathin meinde Specrmon Kl = - (0946,
Besarmr wochsien korelas! unnik timghat
kesaluhun 3% [F et diperoleh 0,374

Hasil pengamatan terhadap sampel pe-
oviition berdasarkan varinbel penelisian
dan analisis daty

a3, FreXuensi tha hamil melakukon seram
hamil

Scluruh  semipel peselition  bardasarkan
trekuensi melokuken semam hamil patling
Jarang sehenyak satu kali paling sering se-
hanyak empat kali dengan median tiga kali
Respanden paling Damyak melakiuksn sep-
am haiil dengan frekuons: tigs kali yait
12 ornng (42 83%),

14

12

10

= S - -

1 kali 2 kali

3 kali 4 kali

Crembar 1.
Girafik Diistribusi Sumpal Penelitian
Berda=arknn Trekuensi Senam Hamil

b. Lamanyu persalingn kals 1]
Karakteristik respomden berdasirkan
Inmanya persalinun kals 1 paling cepal |3
menit paling lnmbat €0 mienit dengan

&

medinn tigs kali, Sampel ponelitian
paling banyak melalui kals 11 selamn 14
erienit berjumlah lima crmng (17, 85%),
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¢. Lamenya Kala 1l Derdsarkan Frekonensi Sonam Hami!

Tobel Lamanya Kala 11 berlasarkan Frekvensi Senam Hamul

Larmranya kala I

i rekusng senam hamil = 3 meri = M) mynik - A
T f % P
23 il 15 N & EST 21 100
<3l o o ; wo 7 10
[by Bamil vang meiakukon senam ham- prirmipar.
1= 3 kali dan lsmamya kals 71 = 30 menit Uji nirrmaafiiaes duta tdak berdist-ibus. sor-
13 oreng (71,43%) ibe melehuban senam mal schingga diperiukan analisis kacfisien
teamil = 3 kali dan wakty lamanys kala (1> korelpsl  dorl ol statisik nonperamein
10 menit schanvak enam orang (28,57%), menggunakan metods Speormon Rank. Ho-
dm b ramil yang melakikan senam ham- sl y=—0,946 dan nila p= 0,000 . un-
il =3 kali don lamanya kals 11 < 30 menit tuk tingkat kesafnhan 5% diperoich 0,374,
tidak acia dan thu hami] Yang melaknkoan se- Tampake, > (—0.946 = 0.374), arah
nam hamil < 3 kali dangan Inmomyn <ala 1] berlswmnus vailu seniakin sering melak-
=30 menit sehanyok tujub orang { | D0%). kin senam hamil maka semakin pendek
d, Hubungzn [rehuensi  senam  hamol wakti: vang diperfukan unmk proces Sola (1
dengan lamanya persalinan kala 1l pade
Tabel 3
|abel Hubungan Frekyensi Seram Hamil dengun Lemanya Kala 11

T Warakel 00  Medimn r P
ep—— i e =
Larmamys kala bl 30 I'r'-n!l_t_ L=
Pembahasan jadi lebih pendek. Latibmn-latihin vaog

dilakuken peda scna hamil herpengarih

1 Frekuensi senrm hamil padi power Senom homtil menpakan ke-
Uji normalinas data mendopatbonn hoes] Jata gintan dalam pelayunan avfesidul cave den-
tidak berdistrivusi normal dengan nila p= pan wjuen melatih olot-otot schingge dapet
0,007 seducgans deta disajikan dalam Sentuk dimanfaatkan secara aptimal dalom proses
medirn, frekuens: seram hamil tersering persalinan normal.
adnlah empai kali, terarens sdaleh st kali Frekuems: senum hanil diharapkan dilaky-
diperoleh hasil median = 3,00 [tz kali], kan minimal empat kah unfuk menmg-
Sepam hamil penting dilakukan oleh fhuo katkan clastisitas oot perincum schingga
actclah umur kehamilan 32 minggu, seish proses persalinan kala 11 Jebih ceput dan
sty manfasl senwm hamnil secars feratuy seribkit sermg mclakekan scenam hamil
ditaporkan memnberiban keurnungan ca- muka semakin pendes wakiy proses kals [

lam proscs persalinan yamo kals 1] men-

Vi3
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Passape jugs dapst cipengarulii Jemgun
inelekukan senam homil secars berEr
Bagi b kamil pamapara lebil ditekankan
unilub melakukan senam hamil oleh karena
peda iBo primipare o1 belum mempnyal
pengalzman teratamna tehinik pemetesan da-
lam persalinen dan otot perinecmnya helum
periady dilalui buyi sehingpn masih kaby'
Penelitian juga mencmukan ada hubungan
vany bermakna antara senam hamil dengun
lama persalinan kala Il (p= 0,033 <0.05)°,
disarankan kepada setisp ibu hamil mulai
mempersiephan sefuk dini dalam mengha-
dapi proses persalinan dengen cars mengi-
kuti senam hanil secera terars minimal
tiga kall selama ketamilan.
L. Lemanya kala 1T
Do lamanyn kala || jugs disajikan dalam
bentuk mediaon. Lamanys kola 11 serpen-
Jung adalah B0 menit dan terpendek adalah
13 menii sehingga diperoleh hisil median =
300,00 [30 menit).
Kala 11 normal pada primipars ber-
lapsung maksima! 120 menil. Penelitian
i endapatkon wakiu terpanjang ado’ah
80 menit dan terpendek 15 menit, keadaon
il mnaesih dalort hatas noemal. Dile wakis
tersehut dapat di perperdek maka kase-
jafiteracn (b moupun bavi lebit baik sen-
inggn sarigat penting begi ibu melnkukin
senam hamil untuk mempersiapkan (b
menghadap proses persalinan dengnn lehih
baik’, Hal ini didukung sleh kebiakan pra-
gram yeng telal ditoungkan dalam rescasa
pelaksanann kegintan Bantuan Opeasional
Keschatas (BOK) untuk meleksanakan ke-
las hamil di setiap desa,
3. Lanmanya kalz || berclasarkan frekuens
s2nam hamil

L1

Lomanya  kala Il bedesadkan frokuensi
senam hamil  dimana lamanya kaia 1l <
30 menil melakukan senam hamil == 3 kali
jumluh terbanyak vaitu 15 seeng (71.42%),
sedrigkan lamanya kaln 11 > 30 menit
melakukan sznom hamil > 3 kali sebanyak
cham orang (I8.57%). Lamanya kals 1 <
30 menit melokuken sénam ham| < 3 kali
tidak adi dan lomanya kalo 11 > 30 menit
melakukan senam hamil kursog dari tigs
ali sebamak  wjuh orang (100%). Ter
dapm kecendrungan batwa semakin ser
ing 50 melakukan senam hamil sempkin
pendel waktu vang dibutubhan untuk pros.
cs kala 1P,
Hasil penc!itian ini jugas didukung oleh ha-
s1l beberups penelit sehelomnva yeng me-
nemukan semak:n sering melokukan senam
hamil maka wakm yang digerlukan aleh
ibu unfuk melaul proses kals 11 semabkin
pemdek.
4. Hebwmgan Frekwernsi Senam  Hemil
dengna Lamanva Kala 11
Hingil v =— 0,946 dan nilai p = 0,000
T s MNTUR Tingicat kesslahan 5% diperolzh
0,374, Tampak buhwa F g = P [— 8540
= 0.A74) ini menunguikkan wrah berlawa-
nan yeilu ssmakin sering melskukan se-
nam homil maka semekin pendek wakiy
yany diperlukan untuk proses kale [L Hasil
ano!lzls menunjukkan ada hatrungan yang
sangat kvt dan bannakng antsrs frekuens:
senam hamil devgan lamanya kals 11, den
hubrengan tersebut adalah hubungan negat-
if yung artinyz semakin sering melakukan
senum namil maka semakin pendek proses
knla T vang dilalui.
Melakokan sencm  hamil  akan  dapal
mempertahankan clastisims oot pesine-
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um, semakin sinp by menzhadapt proses
persalimun sehingps proses kala 11 dupa
herlangsung lebibh cepal, Hasil penelitien
ini juga menunjukken nda hubungan yang
siolikan dam sangm bermakna  antr
frekuensd senam hemil cdenprs Inmanys
kala 1§

Pridukung pula hesil penelitian “Tengarub
Senam Hamil werhaodap Kala | don Koln
17 di RSLA ASTH tahuo Z2008°, menunjuk-
kan ipu-ibo yang melokuknn senpm hamil
miclabul persalinan kala 11 lebih singk dari
ibu yang tidek meltkukan senam hamil,
mda didapal sejadion partus Jmma lebib
keoil secars bermakna (1,5%  berbanding
15.1% dengan p = 0,031,
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