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Lampiran  1 Tabel Rencana Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKA PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI 

PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 8 PEGUYANGAN TAHUN 2025 

 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 Jan-24 Feb-24 Mar-24 Apr-24 Mei-24 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III    IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan          

Pengajuan Judul 

Proposal 

                                    

Proposal Penelitian                                     

Pengumpulan Proposal                                     

Seminar Proposal                                     

Revisi Proposal                                     

Pelaksanaan         

Pengurusan Ijin                                     

Pengurusan Kaji Etik                                     

Penelitian                                     

Tahap Akhir          

Penyusunan KTI                                     

Ujian KTI                                     

Revisi KTI                                     

Pengumpulan KTI                                     
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Lampiran  2 Lembar Soal Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN 

VIDEO ANIMASI GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 8 

PEGUYANGAN 

Nama Lengkap  : ………………………………………….  

Tempat, tanggal lahir : ………………………………………… 

Umur    : ………………………………………… 

Pekerjaan  : ………………………………………… 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan 

1. Menyikat gigi adalah cara yang paling mudah untuk…  

a. Menjaga gigi berlubang  

b. Menjaga gusi berdarah  

c. Menjaga kesehatan gigi dan mulut  

d. Menjaga kebersihan karang gigi  

2. Tujuan menyikat gigi adalah …  

a. Agar gigi bersinar  

b. Senyum menjadi indah  

c. Dapat mengunyah makanan  

d. Membersihkan sisa-sisa makanan 

3. Berapa kali minimal menyikat gigi setiap hari?  

a. 4  

b. 3  

c. 2  

d. 4 

4. Contoh makanan yang merusak gigi adalah…  

a. Apel  

b. Cokelat  

c. Jeruk 

d. Semangka  
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5. Cara menyikat gigi pada bagian penguyahan yaitu…  

a. Mencongkel  

b. Maju mundur  

c. Naik turun  

d. Depan belakang 

6. Cara menyikat gigi pada bagian belakang kanan dan kiri yang menghadap ke 

pipi yaitu…  

a.  Naik turun sedikit memutar  

b. Depan belakang  

c. Maju mundur  

d. Mencongkel  

7. Menyikat gigi permukaan depan rahang bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan?  

a. Maju mundur  

b. Depan belakang  

c. Mencongkel  

d. Naik turun  

8.  Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak?  

a. 8-10 kali  

b. 13-20 kali  

c. 3-5 kali  

d. 20-25 kali 

9.  Di bawah ini yang tidak termasuk cara merawat sikat gigi yang baik dan benar 

adalah…  

a. Simpan sikat dengan kepala sikat menghadap ke atas  

b. Simpan sikat gigi ditempat yang kering  

c. Perhatikan jarak penyimpanan sikat gigi dengan toilet  

d. Mengganti sikat gigi jika bulu sikat sudah mekar  

10. Cara merawat sikat gigi yang benar adalah… 

a.  Diletakkan di tempat yang lembab  



 

64 
 

b. Diletakkan dekat dengan toilet  

c.  Dicuci dibawah air mengalir  

d. Tidak dicuci setelah digunakan  

11. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi?  

a. 1 bulan sekali  

b.  2 bulan sekali  

c.  3 bulan sekali  

d.  5 bulan sekali  

12. . Salah satu syarat sikat gigi yang baik adalah…  

a. Kepala sikat gigi cukup besar  

b. Tangkainya berlekuk-lekuk  

c. Permukaan sikatnya bergerigi  

d. Bulu sikat yang tidak terlalu keras dan lembut 

13. Dibawah ini yang termasuk alat-alat menyikat gigi, kecuali…  

a. Sikat gigi  

b. Pasta gigi  

c. Cermin  

d. Pengharum ruangan  

14.  Kandungan yang ada di dalam pasta gigi adalah…  

a. Fluor  

b. Kalsium  

c. Phospor  

d. Vitamin 

15. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi adalah…  

a. Lidi  

b. Benang gigi (dental floss) 

c.  Sikat Gigi yang bulunya keras  

d. Sikat gigi yang bulunya tajam  

16.  Guna benang gigi yaitu…  

a.  Membersihkan karang gigi  
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b. Membersihkan gigi berlubang  

c. Untuk menusuk gigi agar bersih  

d. Membersihkan sisa-sisa makanan  

17. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah …  

a. Buah dan sayuran  

b. Cokelat  

c. Permen  

d. Biskuit  

18. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah…  

a.  Ikan dan telur  

b. Tempe dan tahu  

c. Kentang dan nasi 

d. Jambu dan apel  

19. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yaitu…  

a.  Memelihara gigi bila sakit saja  

b.  Sering mengkonsumsi makanan manis  

c. Menyikat gigi secara rutin minimal 2x sehari  

d. Kumur-kumur saja  

20. Akibat tidak menyikat gigi yaitu… 

a.  Gigi menjadi berlubang  

b. Gigi sehat  

c.  Gigi kuat  

d.  Bau nafas segar 

 

Sumber : Maha, N. P. T., (2024) Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada Ibu PKK di 

Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja Tahun 2024.  
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Lampiran  3 Kunci Jawaban 

LEMBAR KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN 

VIDEO ANIMASI GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 8 

PEGUYANGAN 

1. C  

2. D  

3. C  

4. B  

5. B  

6. A  

7. C  

8. A  

9. D  

10. C  

11. C  

12. D  

13. D  

14. A  

15. B  

16. D  

17. A  

18. D  

19. C  

20. A 
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Lampiran  4 Informend Consent 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telat memahami yang akan dilakukan oleh 

saudara Ni Luh Putu Ayu Dita Purwaningsih dengan judul “Gambaran Pengetahuan 

Tentang Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan 

Menggunakan Video Animasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 8 Peguyangan Tahun 

2025”.  

Orang Tua/Wali :  

Nama Anak   :  

Umur    :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat   :  

      Saya menyatakan setuju dan sukarela memberikan ijin kepada anak saya untuk 

ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian anak saya 

menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu 

tanpa sanksi apapun. 

Denpasar,    April 2025  

Orang Tua/Wali Responden 

 

(……………………………) 
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Lampiran  5 Tabel Induk  Pre-Test Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi 

TABLE INDUK PRE-TEST 

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SD NEGERI 8 PEGUYANGAN 2025 

 

No  Responden  JK 
No Pertanyaan (pre-test) 

Jumlah  Skor  Kriteria  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 R 1 P 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

2 R 2 L 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 

3 R 3 P 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 10 50 Kurang 

4 R 4 P 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik Sekali 

5 R 5 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

6 R 6 L 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

7 R 7 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 35 Gagal 

8 R 9 L 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 40 Kurang 

9 R 10 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

10 R 11 L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 

11 R 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

12 R 13 L 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 

13 R 14 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

14 R 15 L 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

15 R 16 L 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 45 Kurang 

16 R 17 L 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 50 Kurang 

17 R 18 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

18 R 19 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 55 Kurang 

19 R 20 P 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 
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No  Responden  JK 
No Pertanyaan (pre-test) 

Jumlah  Skor  Kriteria  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

20 R 21 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 

21 R 22 P 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

22 R 23 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik 

23 R 24 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik Sekali 

24 R 25 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

25 R 26 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

26 R 27 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

27 R 28 P 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 45 Kurang 

28 R 29 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

29 R 30 P 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

30 R 31 L 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 50 Kurang 

31 R 32 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

Jumlah responden yang 

menjawab soal benar 
21 25 20 30 18 13 4 17 14 17 3 25 26 5 22 21 28 23 31 30 393 1965 Baik Sekali 

Rata-rata 63,4 Cukup 

 

Keterangan:  

Benar : 1 

Salah : 0  
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Lampiran  6 Tabel Induk Post-Test Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi 

TABLE INDUK POST-TES 

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SD NEGERI 8 PEGUYANGAN 2025 

 

No  

  

Responden  

  

JK 

  

No Pertanyaan (post-test) Jumlah  

  

Skor  

  

Kriteria  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 R 1 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

2 R 2 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

3 R 3 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

4 R 4 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

5 R 5 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

6 R 6 L 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

7 R 7 L 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

8 R 8 L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 55 Kurang 

9 R 9 L 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

10 R 10 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70 Baik 

11 R 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

12 R 12 L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

13 R 13 L 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Baik 

14 R 14 L 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

15 R 15 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

16 R 16 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70 Baik 

17 R 17 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik Sekali 

18 R 18 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 70 Baik 
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No  

  

Responden  

  

JK 

  

No Pertanyaan (post-test) Jumlah  

  

Skor  

  

Kriteria  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

19 R 19 P 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Baik 

20 R 20 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

21 R 21 P 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

22 R 22 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

23 R 23 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 

24 R 24 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik Sekali 

25 R 25 P 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

26 R 26 P 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

27 R 27 P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 9 45 Kurang 

28 R 28 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik Sekali 

29 R 29 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

30 R 30 L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik Sekali 

31 R 31 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik Sekali 

Jumlah responden yang 

menjawab soal benar  
22 23 31 31 20 10 13 30 8 16 28 27 27 27 29 20 29 26 30 31 478 2390 Baik Sekali 

Rata-rata 77,1 Baik 

 

Keterangan:  

Benar : 1 

Salah  : 0
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Lampiran  7 Desain Media Animasi 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI GIGI PADA  

SISWA KELAS V SD NEGERI 8 PEGUYANGAN 
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Lampiran  8  Satuan Acara Penyuluhan 

A. IDENTITAS  

1.  Pokok Pembahasan  : Pengetahuan Cara menyikat gigi  

2. Sub pokok bahasan  :  

1) Pengertian menyikatk gigi  

2) Tujuan menyikat gigi  

3) Waktu dan frekuensi yang tepat menyikat gigi 

4) Akibat jika tidak menyikat gigi  

5) Alat-alat menyikat gigi  

6) Syarat-syarat sikat gigi yang baik  

7) Cara menyikat gigi yang benar 

3. Sasaran    : Siswa SD Kelas V  

4. Waktu    : ± 60 Menit 

5. Tempat    : SD Negeri 8 Peguyangan  

 

B. Tujuan penyuluhan 

1. Tujuan instruksional umum  

Setelah dijelaskan tentang pengetahuan cara menyikat gigi, siswa SD 

Kelas V dapat memahami tentang pengetahuan cara menyikat gigi. 

2. Tujuan instruksional khusus  

a. Setelah dijelaskan tentang pengertian menyikat gigi, siswa kelas V dapat 

menjelaskan kembali pengertian menyikat gigi dengan benar  

b. Setelah dijelaskan tentang tujuan menyikat gigi, siswa kelas V dapat 

menjelaskan kembali tujuan menyikat gigi dengan benar. 
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c. Setelah dijelaskan tentang waktu dan frekuensi yang tepat menyikat gigi, siswa 

kelas V dapat menjelaskan kembali waktu dan frekuensi yang tepat menyikat 

gigi dengan benar. 

d. Setelah dijelaskan tentang akibat jika tidak menyikat gigi, siswa kelas V dapat 

menjelaskan kembali akibat tidak menyikat gigi dengan benar.  

e. setelah dijelaskan tentang syarat-syarat sikat gigi yang baik, siswa kelas V 

dapat menjelaskan kembali syarat-syarat menyikat gigi dengan benar.  

f. setelah ditayangkan video animasi tentang cara menyikat gigi yang benar, 

siswa kelas V dapat mengetahui cara menyikat gigi yang benar.  

 

C. Materi Penyuluhan 

1. Pengertian menyikat gigi  

Menyikat gigi merupakan cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan 

deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi dan merupakan tindakan preventif 

dalam menuju kebersihan dan kesehatan rongga mulut yang optimal. 

2. Tujuan menyikat gigi  

Tujuan menyikat gigi menurut (Utami dan Dkk 2023) 

a. Untuk membersihkan sisa-sisa makanan, debris atau stein membersihkan gigi 

dari makanan, debris dan pewarnaan 

b. Menstimulasi jaringan gingiva 

c. Mengaplikasikan pasta gigi yang berisi suatu bahan khusus yang ditujukan 

terhadap karies, penyakit periodontal, atau sensitivitas. 
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3. Waktu dan frekuensi yang tepat menyikat gigi  

Menyikat gigi yang dianjurkan adalah paling sedikit dua kali sehari, 

menyikat gigi pada waktu yang optimal dapat diterapkan pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur.  

4. Akibat tidak menyikat gigi  

a. Gigi berlubang  

b. Penyakit gusi (gingivitis) 

c. Bau mulut  

d. Karang gigi 

5. Alat- alat menyikat gigi 

Menurut Sanjaya, A. (2019) berikut adalah alat-alat untuk menyikat gigi: 

a. Sikat gigi  

b. Alat bantu sikat gigi: benang gigi, sikat interdental, dll.  

c. Pasta gigi yang mengandung fluor 

d. Cermin dan gelas kumur 

6. Syarat-syarat sikat gigi yang baik 

a.  Tangkai sikat harus nyaman di pegang dan stabil, pegangan harus cukup 

lebar dan cukup tebal. 

b. Kepala sikat jangan terlalu besar. 

c. Tekstur harus memungkinkan sikat digunakan dengan efektif tanpa merusak 

jaringan lunak maupun jaringan keras.  

7. Cara menyikat gigi yang benar  

a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta gigi yang mengandung fluor, 

banyaknya pasta gigi sebesar sebutir kacang tanah. 
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b. Langkah pertama tempatkan bulu sikat dengan sudut 45 derajat di gusi. bulu 

sikat harus menyentuh permukaan gigi dan gusi  

c. Langkah kedua sikatlah permukaan gigi dari 2-3 gigi dengan gerakan memutar, 

kemudian berpindah ke 2-3 gigi selanjutnya dan ulangi seperti itu lagi  

sebanyak 8-10 kali gerakan setiap bagian. 

d. Langkah ketiga pertahankan sudut 45 derajat kontak antara permukaan gigi dan 

gusi dengan bulu sikat. sikat bagian dalam gigi secara perlahan dengan gerakan 

maju mundur dan berputar.  

e. Langkah keempat, membersihkan bagian permukaan dalam yang menghadap 

ke langit-langit, miringkan sikat gigi secara vertical di belakang gigi depan, 

buat gerakan naik turun menggunakan setengah bagian depan dari sikat gigi.  

b. Langkah kelima, tempatkan sikat gigi di bagian oklusal (permukaan gigi yang 

menghadap ke atas), sikat dengan gerakan menggosok yaitu maju mundur.  

c. Langkah terakhir, sikat bagian lidah di depan dan belakang untuk 

meminimalisir bau mulut yang disebabkan oleh bakteri yang ada di lidah.  

Menurut Sa’adah (2023), cara berkumur setelah menyikat gigi yang 

direkomendasikan adalah cukup 1 kali agar flouride tidak hilang dan dapat 

menempel maksimal di permukaan gigi. Fluoride berfungsi untuk memberikan 

perlindungan maksimal dari gigi berlubang sekaligus membuat gigi lebih kuat. 
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D. Kegiatan Penyuluhan  

No Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Waktu 

1.  Pembukaan  

a. Salam 

pembuka  

b. Perkenalan  

c. pengisian 

lembar pre-test 

sebanyak 20 

 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan 

Penyuluh  

c. Menjawab lembar 

pre-test 

 

 

25 Menit 

2. Pemberian materi sub 

pokok bahasan tentang 

cara menyikat gigi serta 

menayangkan cara 

menyikat gigi 

menggunakan video 

animasi 

Mendengarkan, 

memperhatikan materi 

yang diberikan oleh 

penyuluh 

15 Menit 

3. Evaluasi  

a. Pengisian lembar 

soal post-test 

 

a. menjawab soal 

post-test 

20 Menit 

 

E. Metode Penyuluhan  

1. Metode ceramah  

F. Media Penyuluhan 

1. Phantom  

2. Sikat gigi 

3. Video  

4. PPT 
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Lampiran  9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  10 Surat Komite Etik 
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Lampiran  11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar validasi Bimbingan Siak 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin  
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Lampira 14 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 

 


