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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT BRUSHING TEETH BEFORE 

AND AFTER COUNSELING USING ANIMATION VIDEO  

IN GRADE V STUDENTS IN 2025 

 

ABSTRACT 

Dental and oral health education is important to be carried out from an early age, 

especially for elementary school students, to increase knowledge about how to 

brush their teeth properly. The aim is to find out the description of knowledge about 

brushing teeth before and after being given education using animated videos to 

grade V students of SD Negeri 8 Peguyangan in 2025. This research method uses a 

descriptive method, namely with a Pre-test and Post-test design. The number of 

respondents was 31 students. The research instrument was in the form of question 

sheets given before and after the education. The results showed that before the 

education, the largest category of knowledge was good (32.3%) and the smallest 

category was fail (3.2%), with an average value of 63.4 in the sufficient category. 

After the education, the largest category of knowledge increased to good (58.1%) 

and no students were in the fail category, with an average value increasing to 77.1 

in the good category. Based on gender, female students showed more good 

categories than males, both before and after the education. The conclusion of this 

study is Before the education, the number of students with good knowledge was a 

certain number of students, with an average in the sufficient category. After 

counseling, the number of students with good knowledge increased, with an average 

in the good category. 

 

Keywords: knowledge, video animation, counseling.  
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ABSTRAK 

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak usia dini, terutama 

pada siswa sekolah dasar, untuk meningkatkan pengetahuan tentang cara menyikat 

gigi yang benar. Tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan menyikat gigi 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video animasi pada 

siswa kelas V SD Negeri 8 Peguyangan Tahun 2025. Metode penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif yakni dengan rancangan Pre-test dan Post-test. 

Jumlah responden sebanyak 31 siswa. Instrumen penelitian berupa lembar soal 

yang diberikan sebelum dan sesudah penyuluhan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum penyuluhan, kategori pengetahuan terbanyak adalah baik (32,3%) 

dan paling sedikit kategori gagal (3,2%), dengan rata-rata nilai 63,4 kategori cukup. 

Setelah penyuluhan, kategori pengetahuan terbanyak meningkat menjadi baik 

(58,1%) dan tidak ada siswa yang berada dalam kategori gagal, dengan rata-rata 

nilai meningkat menjadi 77,1 kategori baik. Berdasarkan jenis kelamin, siswa 

perempuan menunjukkan kategori baik lebih banyak dibandingkan laki-laki, baik 

sebelum maupun sesudah penyuluhan. Simpulan dari penelitian ini adalah Sebelum 

penyuluhan, jumlah siswa dengan pengetahuan baik adalah sejumlah siswa tertentu, 

dengan rata-rata pada kategori cukup. Setelah penyuluhan, jumlah siswa yang 

berpengetahuan baik meningkat, dengan rata-rata pada kategori baik. 

Kata kunci: pengetahuan, video animasi, penyuluhan. 
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Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut adalah faktor perilaku 

yang didasari oleh kurangnya pengetahuan akan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut yang akan meningkatkan insidensi penyakit gigi dan mulut di usia dini. 

Perilaku anak di Indonesia dalam menjaga kesehatan rongga mulut masih rendah, 

perilaku tersebut timbul karena kurangnya pengetauan anak mengenai 

pemeliharaan gigi dan mulut. Menurunnya kesehatan gigi pada anak-anak sering 

terjadi karena penumpukan plak yang disebabkan oleh banyaknya sisa makanan 

yang menempel pada gigi, kebiasaan menggosok gigi yang buruk, frekuensi 

menggosok gigi yang tidak teratur dan mengkonsumsi makanan manis merupakan 

faktor lain penyebab terjadinya karies gigi. Motivasi yang dimiliki anak untuk 

melakukan perawatan gigi masih kurang. Kesadaran menyikat gigi pada waktu 

yang tepat masih rendah di semua kelompok umur. Penyuluhan dengan metode 

ceramah atau presentasi tidak memberikan kesempatan interaksi yang cukup, 

sehingga audiens mungkin tidak sepenuhnya memahami atau tertarik dengan materi 

yang disampaikan. Kondisi ini terjadi karena rendahnya pemahaman mengenai 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Dengan Menggunakan Video Animasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 8 

Peguyangan Tahun 2025. Tujuan khusus penelitian ini untuk mengetahui frekuensi 

tingkat pengetahuan siswa dalam lima kategori baik sekali, baik, cukup, kurang, 

dan gagal sebelum dan sesudah penyuluhan, menghitung rata-rata pengetahuan 

siswa sebelum dan sesudah penyuluhan serta menganalisis perbedaan pengetahuan 

berdasarkan jenis kelamin. 
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Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 8 Peguyangan yang terletak di Kota 

Denpasar, Bali, penelitian ini dilakukan pada bulan April 2025. Seluruh populasi 

yang berjumlah 31 siswa digunakan sebagai subjek penelitian. Data dikumpulkan 

melalui tes pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan video animasi. Instrumen yang digunakan berupa lembar soal pilihan 

ganda sebanyak 20 soal. Data yang diperoleh dianalisis dengan cara editing, coding, 

dan tabulating untuk mengetahui perubahan tingkat pengetahuan siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa yang bersedia menjadi responden 

sebanyak 31 siswa kelas V yang terdiri atas 15 siswa laki-laki dan 16 siswa 

perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, sebagian 

besar siswa berada pada kategori pengetahuan baik sebanyak 10 orang (32,3%), 

sedangkan kategori gagal sebesar satu orang (3,2%). Setelah penyuluhan, terjadi 

peningkatan, dengan mayoritas siswa berada pada kategori baik sebanyak 18 

(58,1%) dan tidak ada siswa yang termasuk kategori gagal. Rata-rata nilai 

pengetahuan siswa sebelum penyuluhan adalah 63,4 kategori cukup, dan meningkat 

menjadi 77,1 kategori baik setelah penyuluhan. Tingkat pengetahuan sebelum 

penyuluhan paling banyak ditemukan pada siswa perempuan dengan kategori baik 

sebanyak enam orang (37,5%), dan tidak terdapat siswa laki-laki dalam kategori 

sangat baik. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan video animasi, tingkat 

pengetahuan terbanyak juga terdapat pada siswa perempuan dengan kategori baik 

sebanyak 10 orang (62,5%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat gigi 

siswa kelas V SD Negeri 8 Peguyangan Tahun 2025 mengalami peningkatan 

setelah diberikan penyuluhan menggunakan media video animasi. Tingkat 

pengetahuan meningkat dari kategori cukup menjadi baik, dan rata-rata nilai 

pengetahuan meningkat dari kategori cukup menjadi kategori baik. Berdasarkan 

jenis kelamin, baik siswa laki-laki maupun perempuan menunjukkan peningkatan 

pengetahuan, tidak ditemukan siswa yang berada dalam kategori gagal setelah 

diberikan penyuluhan. 

Saran yang diberikan untuk petugas kesehatan gigi di Puskesmas yang 

mewilayahi SD Negeri 8 Peguyangan diharapkan dapat secara berkala melakukan 

program penyuluhan dan pemeriksaan gigi di sekolah, serta memanfaatkan media 
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seperti video animasi untuk meningkatkan pemahaman siswa tentang pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Siswa diharapkan dapat 

mengaplikasikan pengetahuan yang telah diperoleh mengenai cara menyikat gigi 

yang benar dalam kehidupan sehari-hari, serta rutin menjaga kebersihan gigi dan 

mulut guna mencegah berbagai masalah kesehatan gigi. Guru dan orang tua juga 

diharapkan dapat berperan aktif dalam membimbing dan mendampingi anak untuk 

membentuk kebiasaan menyikat gigi yang baik, baik di rumah maupun di 

lingkungan sekolah, serta menanamkan kesadaran akan pentingnya menjaga 

kesehatan gigi sejak usia dini, penelitian selanjutnya, disarankan agar dilakukan 

dengan jumlah responden yang lebih besar atau pada jenjang kelas yang berbeda, 

serta menggunakan media pembanding agar dapat mengevaluasi. 
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