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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL ON DENTAL CARIES
BEFORE AND AFTER HEALTH EDUCATION USING FLIPCHART
MEDIA IN 2025

(Study was Conducted on Fifth Grade Students of SD Negeri 13 Sesetan
South Denpasar District in 2025)

ABSTRACT

Dental caries is one of the most common oral health problems among
elementary school children. A lack of knowledge about the causes and prevention
of dental caries can increase the risk of tooth decay. This study aims to determine
the level of knowledge of students before and after being given counseling using
flipchart media. The research was conducted at SD Negeri 13 Sesetan, Denpasar
City, in April 2025, involving Sth-grade students. This research is descriptive with
a survey design. The number of respondents was 57 students. The types of data
collected were primary and secondary data. Data collection was carried out through
a test sheet consisting of 20 multiple-choice questions administered before and after
the counseling, and the results were analyzed univariately. The results showed that
before the counseling, students knowledge levels were categorized as poor
(71,93%) and only (28,07%) were in the sufficient category, with an average score
of (52,19). After the counseling, all students reached the good category (100%) with
an increased average score of (91,67). The conclusion of this study is that the
frequency of students with poor knowledge before the counseling was 57 students
(71,93%), and after the counseling, all students (100%) were in the good knowledge
category. The average knowledge score before the counseling was (52,19),
categorized as poor, and after the counseling increased to (91,67), categorized as
good.

Keywords: dental caries, health education, flipchart, knowledge, elementary
students
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SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA
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ABSTRAK

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan mulut yang umum
terjadi pada anak-anak sekolah dasar. Kurangnya pengetahuan tentang penyebab
dan pencegahan karies gigi dapat meningkatkan risiko terjadinya kerusakan gigi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media flipchart. Penelitian dilakukan
di SD Negeri 13 Sesetan, Kota Denpasar, pada bulan April 2025 siswa kelas V. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dengan desain survei. Jumlah responden penelitian
yaitu 57 siswa. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder.
Cara pengumpulan data melalui pemberian lembar tes berisi 20 soal pilihan ganda
sebelum dan sesudah penyuluhan, kemudian dianalisis secara univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan, siswa memiliki
tingkat pengetahuan pada kriteria kurang (71,93%) dan hanya (28,07%) berada
pada kriteria cukup, dengan rata-rata (52,19). Setelah dilakukan penyuluhan,
seluruh siswa mencapai kategori baik (100%) dengan rata-rata meningkat menjadi
(91,67) dengan kriteria baik. Simpulan hasil penelitian ini yaitu frekuensi
pengetahuan sebelum penyuluhan berjumlah 57 siswa (71,93%) dengan kriteria
kurang, sesudah penyuluhan menjadi (100%) dengan kriteria baik. Rata-rata
pengetahuan sebelum penyuluhan sebesar (52,19) dengan kriteria kurang, setelah
penyuluhan sebesar (91.67) dengan kriteria baik.

Kata Kunci: karies gigi, penyuluhan, flipchart, pengetahuan, siswa sekolah dasar
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RINGKASAN PENELITIAN
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TAHUN 2025

(Studi Dilakukan Pada Siswa Kelas V SD Negeri 13 Sesetan Kecamatan Denpasar
Selatan Tahun 2025)

Oleh: Made Sukma Rahayu

Data Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan bahwa 43,6%
penduduk Indonesia mengalami masalah gigi seperti gigi berlubang dan sakit gigi,
namun hanya 11,2% yang mengakses layanan kesehatan gigi. Salah satu faktor
utama yang mempengaruhi tingginya prevalensi karies gigi adalah rendahnya
tingkat pengetahuan masyarakat, termasuk anak-anak, mengenai penyebab dan
pencegahan karies. Hasil data Riset Kesehatan Dasar (2018), prevalensi masalah
gigi berlubang di Indonesia mencapai 57,6%, sementara di Provinsi Bali sebesar
41,06%, dan di Kota Denpasar sebesar 40,66%. Pengetahuan yang baik akan

membentuk sikap dan perilaku yang mendukung kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran tingkat
pengetahuan siswa kelas V SD Negeri 13 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan,
tentang karies gigi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan
media flipchart pada tahun 2025. Karies gigi merupakan salah satu masalah
kesehatan gigi yang umum ditemui pada anak-anak sekolah dasar. Pengetahuan
yang terbatas tentang penyebab dan pencegahan karies gigi dapat berkontribusi
terhadap tingginya prevalensi penyakit ini di kalangan anak-anak. Oleh karena itu,
penting untuk meningkatkan pemahaman siswa tentang karies gigi agar mereka
dapat lebih peduli terhadap kesehatan gigi dan mulut mereka. Penyuluhan dengan
media yang menarik, seperti flipchart, dapat menjadi metode yang efektif dalam

menyampaikan informasi tentang karies gigi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, sebagian besar
siswa memiliki tingkat pengetahuan yang kurang tentang karies gigi, dengan
persentase 71,93% berada pada kriteria kurang. Hanya sekitar 28,07% siswa yang
memiliki pengetahuan dengan kriteria cukup. Setelah dilakukan penyuluhan

dengan media flipchart, terjadi peningkatan yang signifikan pada pengetahuan
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siswa. Sebagian besar siswa, yaitu 100%, menunjukkan peningkatan pengetahuan
yang sangat baik dan berada pada kriteria baik. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa
sebelum penyuluhan adalah 52,19, yang menunjukkan bahwa sebagian besar siswa
belum sepenuhnya memahami pentingnya menjaga kesehatan gigi. Namun, setelah
penyuluhan, rata-rata pengetahuan siswa meningkat menjadi 91,67,yang

menandakan pemahaman yang lebih baik tentang karies gigi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain
survei, yang bertujuan untuk memberikan gambaran yang jelas mengenai tingkat
pengetahuan siswa tentang karies gigi sebelum dan sesudah penyuluhan. Penelitian
ini dilaksanakan di SD Negeri 13 Sesetan pada bulan April 2025 dengan populasi
yang terdiri dari seluruh siswa kelas V sebanyak 57 orang. Penelitian ini tidak
menggunakan sampel tetapi seluruh populasi dijadikan responden. Metode
pengumpulan data dilakukan melalui pemberian lembar tes yang berisi 20 soal
dengan pilihan ganda mengenai pengetahuan tentang karies gigi. Data dikumpulkan
sebelum dan sesudah penyuluhan, sehingga dapat diketahui perbedaan tingkat

pengetahuan siswa terkait masalah karies gigi.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penyuluhan dengan
menggunakan media flipchart dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang
karies gigi secara signifikan. Penyuluhan ini terbukti efektif dalam mengubah
pengetahuan siswa dari kriteria kurang menjadi baik. Oleh karena itu, disarankan
agar pihak sekolah tidak hanya memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi,
tetapi juga menyediakan buku, majalah, dan media lain tentang kesehatan gigi di
perpustakaan sekolah. Hal ini dapat menjadi sarana bagi siswa untuk lebih
memperdalam pengetahuan mereka secara mandiri. Selain itu, siswa diharapkan
dapat menerapkan pengetahuan yang mereka peroleh dalam kehidupan sehari-hari,
seperti dengan menjaga kebersihan gigi dan mulut secara teratur. Pihak Puskesmas,
khususnya tenaga kesehatan gigi, juga disarankan untuk merencanakan program
penyuluhan kesehatan gigi secara berkala setiap 6 bulan. Program ini diharapkan
dapat terus meningkatkan pengetahuan siswa tentang pentingnya menjaga

kesehatan gigi dan mulut serta mencegah masalah gigi lainnya, termasuk karies

gigi.

X



Dengan adanya penyuluhan yang lebih terstruktur dan berkelanjutan,
diharapkan dapat tercipta generasi muda yang lebih peduli terhadap kesehatan gigi
mereka, serta mampu mengaplikasikan pengetahuan yang didapatkan untuk
kehidupan sehari-hari. Penelitian ini menunjukkan bahwa metode penyuluhan yang
menggunakan media flipchart dapat menjadi alat yang efektif untuk meningkatkan
pengetahuan kesehatan, khususnya mengenai karies gigi, di kalangan siswa sekolah

dasar.
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