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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT MAINTAINING DENTAL AND
ORAL HEALTH BEFORE AND AFTER COUNSELING USING MONOPOLY
GAME MEDIA IN 2025
(The Study Conducted On Fifth Grade Students Of SD Negeri 6 Dalung)

ABSTRACT

The high incidence of caries in elementary school-age children can be caused by
low knowledge about dental health. Monopoly games can be used as an alternative
educational media that builds a competitive spirit among children. The purpose is
to find out an overview of knowledge about maintaining dental and oral health
before and after counseling with monopoly game media. This study is a descriptive
research with a pre-test and post-test design, the research was conducted in April.
The population of this study is 32 students in grade V of SD N 6 Dalung. The data
collected is primary data of the level of knowledge. The results of this study shows
that the knowledge before and after counseling of the highest respondents was
less (56.3%), there was no failure (0%). Very good (100%), good, adequate, less,
failed (0%). The average knowledge before and after counseling was 54.69
less, 86.88 was very good. Based on gender before counseling, the most criteria
were lacking 11 (61.1%) male and seven female seven (50%). After counseling, all
men and women got very good criteria (100%) there was no good criterion,
sufficient, less, zero failure criteria (0%). The conclusion of this study is that the
level of knowledge increased from the criteria of less to very good, the average
increased from the criteria less to very good and based on the gender of men and
women increased from less to very good.

Keywords : knowledge; dental health; monopoly games
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN
MEDIA PERMAINAN MONOPOLI TAHUN 2025
(Studi Dilakukan Pada Siswa Kelas V SD Negeri 6 Dalung)

ABSTRAK

Tingginya angka kejadian karies pada anak usia sekolah dasar dapat disebabkan
oleh rendahnya pengetahuan mengenai kesehatan gigi . Permainan monopoli dapat
dijadikan alternatif media edukasi yang membangun semangat kompetitif di
kalangan anak-anak. Tujuan mengetahui gambaran pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
media permainan monopoli. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
rancangan pre-test dan post-test, penelitian dilakukan pada bulan April. populasi
penelitian ini siswa kelas V SD N 6 Dalung berjumlah 32 siswa. Data yang
dikumpulkan data primer tingkat pengetahuan.Hasil penelitian ini pengetahuan
sebelum dan sesudah penyuluhan responden tertinggi kurang (56,3%), tidak ada
gagal (0%). Baik sekali (100%), baik, cukup, kurang, gagal (0%).Rata-rata
pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan 54,69 kurang, 86,88 baik sekali.
Berdasarkan jenis kelamin sebelum penyuluhan paling banyak kriteria kurang, laki-
laki 11 (61,1%) perempuan tujuh (50%). Sesudah penyuluhan seluruh laki-laki dan
perempuan mendapat kriteria baik sekali (100%) tidak ada mendapatkan kriteria
baik, cukup, kurang, gagal nol (0%). Simpulan penelitian ini tingkat pengetahuan
meningkat dari kriteria kurang ke baik sekali, rata-rata meningkat dari kriteria
kurang ke baik sekali dan berdasarkan jenis kelamin laki-laki maupun perempuan
meningkat dari kurang menjadi baik sekali.

Kata kunci: pengetahuan; kesehatan gigi; permainan monopoli
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN
SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA
PERMAINAN MONOPOLI
TAHUN 2025

Oleh : Ida Ayu Devi Purnami Putri (P07125022004)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
secara keseluruhan dan keduanya saling berkaitan erat. Salah satu gangguan
kesehatan gigi dan mulut yang paling sering dialami oleh anak-anak adalah masalah
gigi berlubang. Anak-anak usia sekolah dasar termasuk dalam kelompok yang
rentan terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut, tingginya angka kejadian karies
pada anak usia sekolah dasar dapat disebabkan oleh rendahnya pengetahuan
mengenai kesehatan gigi serta kebiasaan konsumsi makanan yang kurang sehat.
Upaya untuk meningkatkan pengetahuan anak usia sekolah adalah dengan
penyuluhan kesehatan media permainan monopoli.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
penyuluhan dengan media permainan monopoli. Tujuan khusus penelitian ini untuk
mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan kriteria
baik sekali, baik, cukup, kurang, dan gagal, mengetahui rata-rata tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah, mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan
sesudah berdasarkan jenis kelamin.

Penelitian ini dilakukan di SD N 6 Dalung, Kecamatan Kuta Utara,
Kabupaten Badung, wilayah kerja Puskesmas Kuta Utara dan dilakukan pada bulan
April 2025. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas V sebanyak 32
orang. Pada penelitian ini jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data
sekunder. Teknik pengumpulan data dengan memberikan soal kesehatan gigi
sebanyak 10 soal secara luring dilakukan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
media permainan monopoli. Dara yang diperoleh diolah dengan cara editing, coding

dan tabulating. Selanjutnya dianalisis menggunakan cara univariat.
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Hasil penelitian ini menunjukkan penyuluhan dengan media permainan
monopoli ini lebih berperan dalam meningkatkan tingkat pengetahuan siswa — siswi
sekolah dasar mengingat anak sekolah dasar sangat suka bermain dan merasakan
ataupun memperagakan secara langsung maka dari itu anak-anak sekolah dasar ini
sangat cepat menerapkan apa yang sudah di berikan saat penyuluhan dengan
permainan monopoli.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada siswa-siswi kelas V SD
Negeri 6 Dalung yaitu sebagian besar siswa-siswi memiliki kriteria kurang
berjumlah 56,3% sebelum diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria baik
sekali berjumlah 100%. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan dengan
media permainan monopoli 54,69 kriteria kurang meningkat menjadi 86,88 kriteria
baik sekali sesudah diberikan penyuluhan dengan media permainan monopoli.
Hasil penelitian tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin menunjukkan
sebelum diberikan penyuluhan kriteria kurang persentase yang paling tinggi yaitu
pada jenis kelamin laki-laki 61,1% dan pada perempuan 50% sedangkan sesudah
diberikan penyuluhan responden berjenis kelamin perempuan dan laki-laki semua
mendapatkan kriteria baik sekali persentase 100%.

Simpulan penelitian ini tingkat pengetahuan meningkat dari kriteria kurang
ke baik sekali, rata-rata meningkat dari kriteria kurang ke baik sekali dan
berdasarkan jenis kelamin laki-laki maupun perempuan meningkat dari kurang
menjadi baik sekali.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan
saran untuk tenaga kesehatan gigi yang mewilayahi SD N 6 Dalung agar dalam
memberikan penyuluhan lebih banyak menggunakan media penyuluhan terutama
media permainan monopoli, sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau
majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi
untuk siswa, siswa kelas IV, V, VI diharapkan selalu menjaga kesehatan gigi dan
mulutnya dengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah sarapan

dan malam sebelum tidur dan memeriksakan gigi minimal enam bulan sekali.
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