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DESCRIPTIONS OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL CARIES AND
CARIES IN PKK MEMBERS IN BANJAR KAWAN, BESANG
KAWAN VILLAGE, KLUNGKUNG DISTRICT IN 2025

ABSTRACT

Mothers with low knowledge of oral and dental hygiene tend to exhibit behaviors
that do not support efforts to maintain oral hygiene, thereby increasing the risk of
dental caries. According to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), based on
education level, the incidence of dental caries was 83.0% among junior high
school graduates, 83.4% among senior high school graduates, and 83.1% among
university graduates. Additionally, based on gender, 83% of those affected by
caries were female. This study aims to describe the knowledge of dental caries
and the incidence of caries among PKK mothers in Banjar Kawan, Besang Kawan
Village, Klungkung District in 2025. This research is a descriptive study using a
survey design. The study population consisted of all 76 PKK mothers. The results
showed that most PKK mothers had good knowledge about dental caries, with 30
respondents (39.47%) categorized as having good knowledge, and the lowest
percentage (28.95%) categorized as having poor knowledge. The average
knowledge level about dental caries was 68.42, falling into the moderate category.
The number of PKK mothers affected by caries was 45 respondents (59.21%).
The average number of dental caries was 2.99, categorized as moderate. The
conclusion of this study is that most respondents had good knowledge, with an
average score categorized as moderate, 45 respondents suffered from dental
caries, and the average caries level was in the moderate category.

Keywords: knowledge; dental caries; pkk members
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN KARIES
PADA IBU PKK DI BANJAR KAWAN DESA BESANG KAWAN
KECAMATAN KLUNGKUNG
TAHUN 2025

ABSTRAK

Ibu yang memiliki pengetahuan rendah tentang kebersihan gigi dan mulut
cenderung memiliki perilaku yang kurang mendukung upaya menjaga kebersihan
rongga mulut, sehingga berpotensi meningkatkan risiko terjadinya karies gigi.
Menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, berdasarkan tingkat pendidikan,
angka kejadian karies mencapai 83,0% pada lulusan SMP, 83,4% pada lulusan
SMA, dan 83,1% pada lulusan sarjana. Selain itu, berdasarkan jenis kelamin, 83%
penderita karies adalah perempuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan Karies Pada Ibu PKK Di Banjar
Kawan Desa Besang Kawan Kecamatan Klungkung Tahun 2025. Metode
penelitian yaitu penelitian deskriptif dengan desain survey. Populasi penelitian ini
adalah seluruh Ibu PKK sebanyak 76 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Ibu PKK yang memiliki tingkat pengetahuan tentang karies gigi paling banyak
dengan kriteria baik 30 orang (39,47%), paling sedikit pada kriteria kurang
sebanyak 28,95%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebesar
68,42, termasuk dalam kategori cukup. Frekuensi Ibu PKK yang terkena karies 45
responden (59,21%). Rata-rata karies gigi yaitu sebanyak 2,99 kategori sedang.
Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan dalam kriteria baik, nilai rata-rata yaitu dengan kriteria cukup,
frekuensi Ibu PKK yang menderita karies sebanyak 45 orang, rata-rata karies gigi
dalam kategori sedang.

Kata kunci: pengetahuan; karies gigi; ibu pkk
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN KARIES
PADA IBU PKK DI BANJAR KAWAN DESA BESANG KAWAN
KECAMATAN KLUNGKUNG
TAHUN 2025

Oleh : Putu Ayu Mas Santi Purnamadewi (P07125022002)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
secara menyeluruh, yang tercermin melalui kondisi rongga mulut. Di Indonesia,
kesehatan gigi dan mulut masih kurang menjadi prioritas, meskipun rongga mulut
berfungsi sebagai pintu utama masuknya mikroorganisme yang dapat
menyebabkan berbagai gangguan kesehatan. Salah satu masalah kesehatan gigi
dan mulut yang paling banyak ditemukan di masyarakat adalah karies gigi (Utama
dkk., 2023).

Perilaku individu merupakan salah satu faktor yang berkontribusi terhadap
timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut. Melalui intervensi berupa
pendidikan kesehatan gigi dan mulut, diharapkan dapat terjadi peningkatan
perilaku individu ke arah yang lebih positif dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut (Angelica, Sembiring, dan Suwindere, 2019). Selain itu, tingkat
pengetahuan juga berpengaruh terhadap perilaku. Ibu yang memiliki pengetahuan
rendah tentang kebersihan gigi dan mulut cenderung memiliki perilaku yang
kurang mendukung upaya menjaga kebersihan rongga mulut, sehingga berpotensi
meningkatkan risiko terjadinya karies gigi (Hamadi, Gunawan, dan
Mariati, 2015).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui frekuensi dan rata rata
pengetahuan tentang karies gigi dengan kriteria baik, cukup, kurang dan
mengetahui frekuensi dan rata rata responden yang terkena karies gigi pada Ibu
PKK di Banjar Kawan Desa Besang Kawan Kecamatan Klungkung Tahun 2025.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survey.
Penelitian ini dilaksanakan di Banjar Kawan, Desa Besang Kawan, Kecamatan
Klungkung pada bulan April 2025. Populasi penelitian ini adalah seluruh Ibu PKK
yang ada di Banjar Kawan, Desa Besang Kawan, Kecamatan Klungkung

sebanyak 76 orang. Instrumen pengumpulan data pengetahuan tentang karies gigi
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dikumpulkan menggunakan lembar soal sebanyak 10 soal pilihan ganda, terdiri
dari empat option dan data pemeriksaan karies gigi dikumpulkan menggunakan
blangko data karies gigi. Gigi karies diberi kode 1 dan gigi sehat diberi kode 0.

Hasil penelitian mengenai gambaran pengetahuan tentang karies gigi dan
karies pada Ibu PKK di Banjar Kawan Desa Besang Kawan Kecamatan
Klungkung Tahun 2025 didapatkan bahwa responden yang memiliki tingkat
pengetahuan tertinggi pada kriteria baik yaitu 30 orang (39,47%) dan terendah
pada kriteria kurang yaitu 22 orang (28,95%). Rata-rata tingkat pengetahuan
tentang karies gigi pada ibu PKK tahun 2025 yaitu, 68,42 dengan kriteria cukup.
responden yang memiliki karies lebih banyak yaitu 45 responden (59,21%) dan
dengan responden yang memiliki gigi sehat yaitu 31 responden (40,79%). Rata-
rata karies pada Ibu PKK tahun 2025 yaitu, 2,99 dengan kategori sedang.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan Ibu PKK
terhadap karies gigi di Banjar Kawan, Desa Besang Kawan, Kecamatan
Klungkung, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan dalam kriteria baik, nilai rata-rata yaitu 68,24 dengan kriteria cukup,
frekuensi Ibu PKK yang menderita karies sebanyak 45 orang (59,21%), rata-rata
karies gigi 2,99 dalam kategori sedang.

Berdasarkan kesimpulan maka, diharapkan kepada Ibu PKK agar lebih aktif
mencari informasi tentang kesehatan gigi dan mulut melalui media terpercaya atau
mengikuti kegiatan penyuluhan yang diadakan oleh tenaga kesehatan. Perlu
adanya dukungan program kesehatan gigi dan mulut secara berkala untuk
masyarakat, khususnya kelompok ibu, sebagai agen perubahan perilaku dalam
keluarga, diharapkan memberikan pelatihan singkat kepada kader PKK mengenai

pengetahuan dasar kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan edukasi.
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