
BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil pe $ne$litian me $nge$nai Gambaran Pe$nge$tahu $an Te$ntang Konsu $msi

Makanan Karioge$nik Dan Te$rjadinya Karie$s Gigi Pada Anak SDN 4 Ke $las V

dan VI Ke $camatan Abianse$mal Tahu$n 2025 dapat disimpu $lkan bahwa ju$mlah

siswa te$rbanyak yang me$miliki tingkat pe $nge$tahu$an de$ngan kate$gori baik.

Rata-rata tingkat pe $nge$tahu$an te$ntang makanan karioge $nik adalah de $ngan

kate$gori baik. Se$dangkan be$sar siswa me$ngalami karie $s gigi de$ngan kaate$gori

tingkat pe $nge$tahu$an cu$ku$p.

B. Saran

ke$simpu $lan diatas be $rdasarkan pe $ne$litian dapat me$mbe$rikan saran

u$ntu$k me$ningkatkan ke$se$hatan gigi dan mu $lu$t siswa SDN 4 Ke $camatan

Abianse$mal se$bagai be $riku $t :

1. Ke$pada pihak pu$ske$smas agar daapat me $ningkatkan lagi program

pe$nyu$lu $han dan pe$me$riksaan ke$se$hatan gigi dan mu$lu $t te$ru$tama

pe$me$riksaan karie $s gigi psds siswa.

2. Ke$pada siswa ke $las V dan VI yang me$ngalami karie $s gigi agar se$ge $ra

me$ncari pe$layanan ke$se$hatan gigi te$rde$kat u$ntu $k pe$ndapatkan pe$rawatan

se$jak dini agar tidak me$nimbu$lkan masalah lainnya.

3. Diharapkan ke $pada pihak se$kolah be $rke$nan me$nyiapkan bu$ku$ bacaan

tantaang ke$se$hatan gigi dan mu$lu $t u$ntu $k me$nambah pe $nge$tahu$an

siswate$ntang makanan karioge $nik dan karie $s gigi.


