
Meminta izin kepada kepala sekolah SDN 4
Kecamatan Abiansemal Tahun 2025

Mengumpulkan data responden tentang
pengetahuan makanan kariogenik

Membagikan Informed consent

Pengelolahan Dan Analisis Data

BAB IV
METODE PENELITIAN

A. Jenis penelitian

Je$nis pe $ne$litian ini adalah pe$ne $litian de $skriptif se$su$ai su $rve$y. Me$nu$ru$t

Ru$sandi dan Ru $sli, (2021). Pe$ne$litian de $skriptif me$ru$pakan strate$gi pe$ne $litian

dimana di dalamnya pe $ne$liti me$nye$lidiki ke $jadian, fe$nome$na ke$hidu $pan

individu$-individu$ dan me$minta se$orang atau $ se$ke $lompok individu$ u$ntu$k

me$nce$ritakan ke $hidu $pan me $re$ka. Informasi ini ke$mu $dian dice$ritakan ke$mbali

ole$h pe$ne $liti dalam kronologi de $skriptif.

B. Alur penelitian

Melakukan pemeriksaan gigi responden

Pembuatan Laporan Akhir

Gambar 2Alu$r Pe$ne$litian
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C. Tempat danWaktu penelitian

1. Te$mpat pe$ne$litian

Pe$ne$litian dilaksanakan di SD No.4Abianse$mal pada Tahu$n 2025.

2. Waktu$ pe$ne$litian

Pe$ne$litian dilaksanakan pada Bu$lan April Tahu$n 2025.

D. Populasi dan Sampel

1. U$nit analisis

U$nit analisis dalam pe$ne $litian ini adalah pe $nge$tahu$an konsu $msi

makanan karioge$nik dan karie $s gigi siswa SD ke$las V dan VI Ke $camatan

Abianse$mal Tahu$n 2025.

2. Popu$lasi

Pe$ne$litian ini tidak me $nggu$nakan sampe$l, te$tapi me $nggu$nakan total

popu$lasi, yaitu$: se$lu $ru$h siswa SD ke $las V dan VI Ke$camatan Abianse$mal Tahu$n

2025 yang be $rju$mlah 41 orang.

E. Jenis dan Teknik pengumpulan data

1. Je$nis data

Je$nis data yang diku$mpu $lkan pada pe$ne $litian ini adalah data prime $r

yaitu$ data pe$nge $tahu$an te $ntang makanan karioge$nik dan karie$s gigi dan data

sku$nde$r be $ru$pa daftar nama siswa yang diambil dari data abse$n.

2. Cara pe$ngu$mpu $lan data

Data te$ntang Pe$nge $tahu$an konsu$msi makanan karioge $nik dilaku $kan

de$ngan me$mbe$rikan le$mbar ku$e$sione $r be$rju $mlah 10 soal ke$pada masing-masing

re$sponde$n yang be $rju $mlah 41 re $spode$n yang su $dah diku $mpu $lkan dalam satu$
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ru$angan. Dibe$rikan waktu $ u$ntu $k me$nge$rjakan soal ku$e$sione $r se$lama 30 me$nit.

Pe$ne$liti me$mbe$rikan ku$e $sione$r dalam satu$ hari.

Data gigi karie $s diku$mpu $lkan de$ngan cara me $me$riksa langsu $ng

te$rhadap gigi re $sponde$n. Se$be$lu $m me$laku $kan pe$me $riksaan te$rhadap gigi

re$sponde$n pe$ne $liti akan me$mbe$rikan informe $d conse$nt te$rhadap masing-masing

re$sponde$n u$ntu$k me$nadatangi su $rat pe$rse $tu $ju$an apabila re$sponde$n se$tu$ju $

dilaku$kannya pe$me$riksaan te $rhadap gigi re $sponde$n. Pe$ne$liti me$nyiapkan alaat

diagnostic yang te$rdiri dari kaca mu$lu $t, sonde$, pinse$t, e $xcavator se$banyak 21 alat

diagnostic. Pe$ne$liti me$laku$kan pe $me$riksaan te$rhadap gigi re$sponde$n de $ngan tim

yang be $rju$mlah 5 orang. Se$be $lu $m pe $ne $liti me $laku$kan pe$me$riksaan te$rhadap gigi

re$sponde$n de$ngan tim. Pe$ne$liti te$rle$bih dahu$lu $ me$laku$kan kalibrasi de$ngan tim

de$ngan te $knik ke $adaan gigi yang me$nyangku $t de $ngan sonde$ saat me$laku$kan

pe$me$riksaan, te$rmasu $k sisa akar dibe $ri kode$ 1 dan gigi se$hat dibe$ri kode$ 0.

Pe$ne$liti me$laku$kan pe$me$riksaan te $rhadap gigi re$sponde$n se$lama 2 hari

3. Instru$me $nt pe $ngu$mpu $lan data

Instru$me $nt yang digu $nakan pada pe$ne $llitian ini adalah le $mbar ku$e$sione $r

u$ntu$k me$ngu$ku$r tingkatt pe $nge$tahu$an te$ntang makanan karioge $nik yang be$ru$pa

te$ks de$ngan ju $mlah 10 soal dalam be $ntu $k pilihan ganda de$ngan 4 option.

Masing-masing soal dibe$rikan bobot 10 se$hingga total skornya 100 apabila

re$sponde$n me $njawab de $ngan be $nar dan u$ntu$k pe $me$riksaan karie $s gigi

me$nggu$nakan alat diagnostic (kaca mu $lu$t, pinse $t, sonde$ dan e $xcavator), kartu $

statu$s, kapas, laru$tan klorin (bayclin dan aqu$ade $s), baskom dan tissu$e $.
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F. Pengolahan danAnalisis Data

1. Pe$ngolahan data dilaku $kan se$cara manu$al, yaitu $ de $ngan cara:

a. Pe$me$riksaan data atau $ scre$e$ning

1) Me$lihat re$kapan kartu $ statu$s hasil pe$me$riksaan

2) Me$lihat hasil te$s.

b. Pe$ngkode$an atau$ coding

Me$ngu$bah data yang te$rku$mpu $l me$nggu$nakan kode $, yaitu $ pada gigi

pe$rmane $n krite$ria gigi se$hat dibe$ri kode$ 0 (nol) dan gigi karie$s dibe$ri kode$ 1

(satu$).

c. Pe$mindahan data atau$ tabu$lating

Tabu$lating adalah me$masu$kkan data hasil pe$me$riksaan ke $ dalam tabe $l

indu$k .

2. Analisis data

Analisis data yang dilaku $kan se$cara statistik u$nivariat u$ntu $k me$nge$tahu $i

fre$ku$e$nsi, pe $rse $ntase$ dan rata-rata te$rhadap se$lu$ru$h data yang te$rku$mpu$l,

de$ngan ru$mu $s se$bagai be $riku$t:

a. Fre$ku$e $nsi tingkat pe $nge$tahu$an siswa te$ntang makanan karioge $nik de$ngan

kate$gori baik, cu $ku$p, ku$rang.

1) Fre$ku$e $nsi tingkat pe $nge$tahu$an siswa te$ntang makanan karioge $nik de$ngan

kate$gori baik:

= Ju$mlah siswa yang me$njawab soal ku$e$sione$r de$ngan kate$gori baik x 100%
Ju$mlah siswa yang dite$liti

2) Fre$ku$e $nsi tingkat pe$nge $tahu$an siswa te$ntang makanan karioge $nik de$ngan

kate$gori cu$ku$p:

= Ju$mlah siswa yang me$njawab soal ku$e$sione$r de$ngan kate$gori
cu$ku$p 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑙𝑖𝑡𝑖 x100%
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3) Fre$ku$e $nsi tingkat pe$nge $tahu$an siswa te$ntang makanan karioge $nik de$ngan

kate$gori ku$rang:

= 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏 𝑠𝑜𝑎𝑙 𝑘𝑢𝑒𝑠𝑖𝑜𝑛𝑒𝑟 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔 𝑥100%
Ju$mlah siswa yang dite$liti

b. Rata-rata tingkat pe $nge$tahu $an siswa te$ntang makanan karioge$nik:

= Skor se$lu$ru$h re$sponde$n
Ju$mlah siswa yang dite$liti

c. Fre$ku$e $nsi siswa yang me$nde $rita karie $s: Ju $mlah siswa yang me$nde $rita karie$s

gigi.

d. Rata-rata siswa yang karie$s𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑘𝑎𝑟𝑖𝑒𝑠
= 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑙𝑖𝑡𝑖
e. Fre$ku$e $nsi karie $s gigi pada anak SD be $rdasarkan tingkat pe $nge$tahu$annya

de$ngan kate$gori baik, cu $ku$p, ku$rang de $ngan tabu$lasi silang.

G. Etika Penelitian

Pe$ne$litian ini dilaku $kan de $ngan me $mpe$rhatikam e $tika pe$ne $litian.

Prinsip e $tik dite$rapkan dalam ke$giatan pe $ne $litian dimu$lai dari pe $nyu$su$nan

proposal hingga pe $lne$litian ini di pu$blikasikan (Natoatmodjo, 2018)

1. Pe$rse$tu $ju $an (inform conse$nt)

Prinsip yang haru $s dilaku$kan se$be $lu $m me$ngambil data ke $pada su $bje$k

adalah didahu$lu $kan me$minta pe$rse $tu $ju $an. Se$be $lu $mme $laku$kan pe$ne $litian, pe $ne$liti

me$mbe$rikan le$mbar pe$rse $tu $ju$an (informe $nt conse $nt) ke$pada re$sponde$n yang

dite$liti, dan re$sponde$n me $nandatangani se$te$lah me$mbaca dan me$mahami isi dari

le$mbar pe $rse $tu$ju $an dan be$rse $dia me$ngiku $ti ke $giatan pe$ne $litian. Pe$ne $liti tidak

me$maksa re$sponde$n yang me$nolak u$ntu $k dite$liti dan me$nghormati ke$pu$tu$san
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re$sponde$n. Re$sponde$n dibe $ri ke $be$basan u$ntu$k iku $t se$rta atau $pu$n me$ngu$ndu$rkan

diri dari ke$iku $tse $rtaannya.

2. Tanpa nama (Anonimity)

E$tika pe $ne$litian yang haru$s dilaku $kan pe $ne$liti adalah prinsip anonymity.

Prinsip ini dilaku $kan de $ngan cara tidak me$ncantu $mkan nama re$sponde$n pada

hasil pe $ne$litian, te$tapi re $sponde$n diminta me $ngisi inisial dari namanya dan

hanya akan me$mbe$rikan kode $ pada hasil yang akan yang akan disajikan.

3. Ke$rahasiaan (confide$ntiality)

E$tika ke$rahasiaan adalah e$tika yang me$mbe$rikan jaminan ke $rahasiaan

te$rhadap hasil pe$ne$litian,informasi se$rta masalah yang lainnya dan pe$ne$liti hanya

me$laporkan data dan hasil pe$ne $litian te$rte $ntu$ pada hasil rise$t.


