
BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Pengetahuan

1. Pengertian pengetahuan

Me$nu$ru$t Darsini, Fahru$rrozi, Cahyono, (2019), me$nde $finisikan

pe$nge $tahu$an se$bagai se$gala se$su$atu $ yang dike $tahu$i be$rdasarkan pe $ngalaman

manu$sia itu $ se$ndiri dan pe $nge$tahu $an akan be $rtambah se$su$ai de$ngan prose$s

pe$ngalaman yang dialaminya.

2. Jenis-jenis pengetahuan

Me$nu$ru$t Octaviana dkk, (2021) ada be$be $rapa je$nis pe $nge$tahu$an se$pe$rti

a. Pe$nge$tahu$an biasa dise$bu$t se$bagai common se$nse$, yaitu $ pe $nge$tahu$an atas

dasar aktivitas ke$sadaran (akal se$hat) baik dalam me$nye $rap dan me $mahami

su$atu$ obje$k se$rta me$nyimpu $lkan atau$ me$mu $tu $skan se$cara langsu $ng atau $ su$atu $

obje$k yang dike$tahu$i. Common se$nse$ me$ru$pakan pe $nge$tahu $an yang dipe $role$h

tanpa haru $s me$me$rlu $kan pe $mikiran yang me$ndalam se$bab dapat dite$rima

ke$be $radaan dan ke$be $narannya hanya me$nggu$nakan akal se$hat se$cara langsu$ng,

dan se$kaligu $s dapat dite$rima se$mu$a orang.

b. Pe$nge$tahu$an agama me$ru$pakan pe $nge$tahu$an yang be $rmu $atan de $ngan hal-hal

ke$yakinan, ke$pe $rcayaan yang dipe$role$h me$lalu $i wahyu $ Tu $han. Pe$nge $tahu$an

agama adalah be $rsifat mu $tlak dan wajib diiku $ti ole$h para pe$ngiku $tnya.

Se$bagian be$sar nilai kandu $ngan di dalam pe $nge$tahu $an agama adalah be$rsifat

mistis atau $ aib yang tidak dapat dinalar se$de $rhana me$lalu $i akal dan indrawi.

c. Pe$nge$tahu$an filsafat, me$ru$pakan pe $nge$tahu $an yang be$rsifat spe$ku$lati,

dipe$role$h me$lalu $i hasil pe$re $nu$ngan yang me$ndalam. Pe$nge$tahu$an filsafat



8

mne$ne$kankan ke$u$nive$rsalitasan dan ke$dalaman kajian atas se$su $atu$ yang

me$njadi obje$k kajiannya. Pe$nge $tahu$an filsafat dapat ditandai de$ngan u$nsu $r

rasionalistis, kritis dan radikal atas re $fle$ksi mau$pu$n pe$re$nu$ngan me$ndasar

se$gala ke $nyataan dalam du$nia ini. Pe$nge$tahu$an filsafat me $ru$pakan landasan

pe$nge $tahu$an ilmiah, yang me$njadi tu$mpu $an dasar u$ntu $k be $rbagai pe $rsoalan

yang tidak bisa dijawab ole$h disiplin ilmu$. Filsafat me $njadi pe $nje$las yang

be$rsifat su $bstansial dan se$rta radikal atas be $rbagai masalah yang dihadapi.

d. Pe$nge$tahu$an ilmiah, me $ru$pakan pe$nge $tahu$an yang me$ne $kankan e $vide$nsi,

disu$su$n dan se$cara siste $matis, me$mpu$nyai me $tode$ dan me$miliki prose $du$r.

Pe$nge$tahu$an ilmiah dipe$role$h dari se$rngkaian obse$rvasi, e $kspe$rime $n, dan

klasifikasi. Pe$nge$tahu $an ilmiah dise $bu$t ju $ga ilmu$ atau $ ilmu$ pe$nge $tahu$an

(scie $nce$). Dise$bu$t ilmu$ pe $nge$tahu$an kare$na me$miliki me$tode$. Pe$nge $tahu$an

ilmiah didasarkan pada prinsip e $mpiris dalam arti me$ne $kankan pada fakta atau$

ke$nyataan yang dapat dive$rifikasi me$lalu $i indrawi.

3. Sumber pengetahuan

Me$nu$ru$t Ke $bu$ng, (2011) me $ngatakan bahwa ada e$nam hal pe$nting

se$bagai alat u$ntu $k me$nge $tahu$i te$rjadinya pe $nge$tahu$an. E $nam hal itu$ antara

lain :

a. Pe$ngalaman Indrawi (Se$nse$-e$xpe$rie$nce$)

Pe$ngalaman inde$rawi dilihat se$bagai sarana paling vital dalam

me$mpe$role$h pe $nge$tahu $an. Ju $stru$ me$lalu $i inde$ra-inde $ra kita dapat be$rhu$bu$ngan

de$ngan be $rbagai macam obje$k di lu$ar kita. Pe$ne $kanan ku$at pada ke$nyataan ini

dike$nal de$ngan nama re$alis (hanya ke $nyataan atau $ se$su$atu$ yang su$dah me$njadi
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fakta yang su$dah dapat dike $tahu$i. Ke $salahan bisa te$rjadi apabila ada salah satu$

ke$tidak harmonisan dalam inde$rawi.

b. Pe$nge$tahu$an pe$nalaran (Re$asoning)

Pe$nalaran me$ru$pakan karya akal yang me$nggabu $ngkan du$a pe$mikiran

atau$ le$bih u$ntu $k me $mpe$role$h pe$nge $tahu$an baru$. U$ntu $k itu$ pe $rlu$ didalami asas-

asas pe $mikiran se$pe $rti:asas ke$samaan.

c. Otoritas (Au$thority)

Otoritas adalah ke$wibawaan atau $ ke$ku$asaan yang sah yang dimiliki

se$se$orang dan diaku$i ole$h ke $lompoknya. Se$se$orang dapat dilihat se$bagai salah

satu$ su$mbe $r pe $nge$tahu $an kare$na ke $lompoknya me$miliki pe $nge$tahu$an me$lalu $i

se$se$orang yang me$miliki ke $wibawaan dalam pe $nge$tahu$anya. Kare$na itu$

pe$nge $tahu$an ini tidak pe$rlu $ diu$ji lagi kare$na ke $wibawaan orang itu$.

d. Intu$isi (Intu$tion)

Intu$isi me$ru$pakan ke$mampu $an yang ada dalam diri manu $sia (prose $s

ke$jiwaan) u$ntu $k me $nangkap se$su $atu$ atau $ me$mbu $at pe $rnyataan be$ru$pa

pe$nge $tahu$an. Pe$nge$tahu $an Intu$itif tidak dapat dibu $ktikan se$ke $tika atau $ le $wat

ke$nyataan kare$na tidak ada pe $nge$tahu $an yang me$ndahu$lu $inya. Pe$nge$tahu$an

Intu$itif (Intu $itive$ Knowle$dge$) dipe$role$h manu$sia dari dalam dirinya se$ndiri, pada

saat me$nghayati se$su $atu$. U$ntu $k me $mpe$role$h intu$itif yang tinggi, manu$sia haru$s

be$ru$saha me$lalu $i pe $mikiran dan pe $re$nu$ngan yang konsiste$n te$rhadap su$atu$ obje$k

te$rte$ntu $. Intu$itif se$cara u$mu $m me$ru$pakan me $tode$ u$ntu $k me$mpe $role$h

pe$nge $tahu$an tidak be$rdasarkan pe $nalaran rasio, pe $ngalaman, dan pe$ngamatan

inde$ra. Misalnya, pe $mbahasan te$ntang ke$adilan. Pe$nge$rtian adil akan be$rbe$da
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te$rgantu$ng akal manu$sia yang me$mahami. Adil me$mpu $nyai banyak de $finisi,

disinilah intu $si be$rpe $ran.

e. Wahyu$ (Re$lation)

Wahyu$ adalah pe$nge $tahu$an yang dipe$role$h dari ilahi le$wat para nabi dan

u$tu$san-Nya de$mi ke $pe$ntingan u$mat-Nya. Dasar pe $nge$tahu $an adalah

ke$pe $rcayaan akan se$su$atu $ yang disampaikan ole$h su$mbe $r wahyu $ itu$ se$ndiri. Dari

ke$pe $rcayaan ini mu $ncu$llah apa yang dise $bu$t ke$yakinan. Pe$nge $tahu$an Wahyu$

(Re $ve$ale$d Knowle$dge $) dipe$role$h manu$sia atas dasar wahyu $ yang dibe$rikan ole$h

tu$han ke$padanya. Pe$nge$tahu $an wahyu $ be$rsifat e$kste $rnal, artinya pe $nge$tahu$an

te$rse $bu$t be$rasal dari lu $ar manu$sia. Pe$nge$tahu$an wahyu $ le$bih banyak

me$ne$kankan pada ke $pe$rcayaan.

f. Ke$yakinan (Faith)

Ke$pe $rcayaan me$nghasilkan apa yang dise $bu$t iman atau $ ke $yakinan.

Ke$yakinan itu$ me$ndasarkan diri pada ajaran-ajaran agama yang diu $ngkapkan

le$wat norma-norma dan atu$ran-atu $ran agama. Ke $yakinan ju $ga dapat dilihat

se$bagai ke $mampu $an ke $jiwaan yang me$ru$pakan pe $nghu$bu$ng dari ke$pe $rcayaan.

4. Tingkat pengetahuan

Me$nu$ru$t Pinto, (2023) tingkatan pe$nge $tahu$an dibagi me $njadi e$nam

tingkatan yaitu$:

a. Tahu$

Know atau $ tau $ diartikan se$bagai me$ngingat mate$ri yang te $lah dipe$lajari

se$be $lu $mnya. Yang te$rmasu $k dalam pe$nge $tahu$an tingkat ini adalah me$ngingat

Ke$mbali (re$call) te$rhadap su$atu$ spe$sifik dari su $atu$ bahan yang dipe$lajari atau $

rangsangan yang te$lah dite$rima.
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b. Me$mahami (compre$he$nsion)

Ke$mampu $an u$ntu $k me$nje$laskan se$cara be $nar te$ntang obje$k yang

dike$tahu$i dapat me$nye $bu$tkan dan me$nje $laskan contoh me$nyimpu$lkan,

me$ramalkan dan se$bagainya.

c. Aplikasi (application)

Ke$mampu $an me$nggu$nakan mate$ri yang te$lah dipe $lajari pada situ $asi atau$

kondisi re $al (se $be$narnya).

d. Analisis (analysis)

Ke$mampu $an u$ntu$k me$njabarkan mate $ri atau $ su$atu $ obje $k ke $ dalam

kompone$n-kompone$n te$tapi masih didalam su $atu$ stru$ktu $r organisasi te$rse $bu$t

masih ada kaitannya satu$ sama lain.

e. Sinte$sis (synthe$sis)

Sinte$sis me$nu$nju $kkan pada su $atu$ ke$mampu $an me $nyu$su$n, me$ringkas,

me$re$ncanakan Ke $mbali kompone$n pe $nge$tahu $an ke $dalam su $atu$ formu $la baru$

yang kompre$he $nsif.

f. E$valu$asi (e$valu$ation)

Ke$mampu $an u$ntu $k me$laku $kan ju$stifikasi atau$ pe$ne $litian te$rhadap su $atu$

mate$ri atau$ obje$k.

5. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan

Me$nu$ru$t Se$tiawati, (2023) te$rdapat de$lapan hal yang me$mpe$ngaru $hi

pe$nge $tahu$an yaitu $:

a. Pe$ndidikan

Tingkat pe$nge $tahu$an se$se$orang akan me$mbantu $ orang te$rse $bu$t u$ntu $k

le$bih mu $dah me$nangkap dan me $mahami su$atu$ informasi. Se$makin tinggi
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pe$ndidikan se$se$orang maka tingkat pe $mahaman ju $ga me$ningkat se$rta te$pat

dalam pe$ngambilan sikap.

b. Lingku$ngan

Lingku$ngan dapat me$njadikan se$se$orang me$ndapatkan pe$ngalaman dan

pe$nge $tahu$an, baik se$cara langsu $ng mau $pu$n tidak langsu $ng. ingku $ngan adalah

pe$mbagian ke $las dari su$bje$k yang dite$liti.

c. Pe$ngalaman

Pe$ngalaman me$ru$pakan se$bu$ah ke$jadian atau $ pe$ristiwa yang pe$rnah

dialami ole$h se$se$orang dalam be $rinte$raksi de$ngan lingku $ngannya. Misalnya

riwayat ke $pu$tihan, riwayat pe $nyakit ke$lamin.

d. U$sia

U$mu $r se$se$orang yang be $rtambah dapat me$mbu $at pe$ru$bahan pada aspe $k

fisik psikologis, dan ke $jiwaan. Dalam aspe$k psikologis taraf be $rfikir se$se$orang

se$makin matang dan de $wasa. Se$makin be $rtambah u$mu $r se$se$orang, se$makin

be$rke$mbang pu$la daya tangkap dan pola pikirnya se$hingga akan le$bih mampu $

u$ntu$k me$ne $rima pe$nge $tahu$an atau $ informasi yang baik.

e. Ke$bu$dayaan

Ke$bu$dayaan te$mpat dimana kita dilahirkan dan dibe$sarkan me $mpu$nyai

pe$ngaru$h yang cu $ku$p be$sar te$rhadap te$rbe $ntu$knya cara be $rfikir dan pe$rilaku $ kita.

f. Minat

Minat me$ru$pakan su $atu$ be $ntu$k ke $inginan dan ke$te$rtarikan te$rhadap

se$su $atu$. Minat me$njadikan se$se$orang u$ntu $k me$ncoba dan me$ne $ku$ni su $atu$ hal

dan pada akhirnya dapat dipe $role$h pe$nge $tahu$an yang le$bih me$ndalam.



13

g. Su$mbe$r informasi

Pe$nge$tahu$an ju $ga dipe $ngaru$hi ole$h su $mbe$r informasi atau $ bacaan yang

be$rgu$na bagi pe $rlu $asan cakrawala pandang atau$ wawasan se$hingga dapat

me$ningkatkan pe$nge $tahu$an dan dapat dijadikan te$mpat be$rtanya te $ntang

be$rbagai pe$nge $tahu$an u$ntu $k me$me $nu$hi apa yang ingin di capai

h. Me$dia

Contoh me $dia yang dide$sain se$cara khu$su$s u$ntu $k me$ncapai masyarakat

lu$as se$pe $rti te$le$visi, radio, koran, majalah, dan inte$rne$t.

6. Cara memperoleh pengetahuan

Me$nu$ru$t Notoatmodjo, 2014 (dalam Adipu$tra e$t al., 2021) Ada be$rbagai

cara yang digu $nakan u$ntu $k me$mpe$role$h pe $nge$tahu$an, diantaranya adalah

de$ngan:

a. Cara tradisional

1) Cara coba (trial and e$rror)

Cara ini dilaku$kan de $ngan me$nggu$nakan ke $mu$ngkinan dalam

me$me$ncahkan masalah dan apabila ke$mu $ngkinan te$rse $bu$t tidak be $rhasil dicoba

ke$mu $ngkinan lain.

2) Cara ke$biasaan otoritas

Su$mbe$r pe $nge$tahu $an dapat be $ru$pa pe$mimpin masyarakat baik formal

mau$pu$n informal, ahli agama, dan pe$me$gang pe $me$rintah.

3) Be$rdasarkan pe$ngalaman pribadi

Pe$ngalaman pribadi dapat digu $nakan se$bagai u$paya u$ntu $k me$mpe$role $h

pe$nge $tahu$an dan cara me$ngu$langi ke$mbali pe$ngalaman yang dipe$role$h dalam

me$me$cahkan masalah yang lain yang dapat digu $nakan cara te$rse $bu$t
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4) Me$mu $lai jalan pikir

Dalam me $mpe$role$h ke $be$naran pe $nge$tahu $an manu $sia te $lah

me$nggu$nakan jalan pikir baik me$lalu $i jalan indu$ksi mau$pu$n jalan de $du$ksi

b. Cara Mode$rn

Me$ru$pakan cara pe$nggabu $ngan antara prose $s be $rfikir logis, siste $matis

yang dijadikan dasar u$ntu $k me$nge $mbangkan me$tode $ pe $ne$litian yang le$bih

praktis.

7. Kriteria tingkat pengetahuan

Me$nu$ru$t Nu$rsalam (dalam Astu$ti, 2021) pe$ngu$ku$ran pe $nge$tahu $an dapat

dilaku$kan me$lalu $i wawancara atau $ pe$mbe$rian ku$e $sione$r yang be $risi pe $rtanyaan

te$ntang mate$ri yang akan diu $ku$r pada su$bye $k pe$ne $litian. Tingkat pe$nge $tahu$an

dikatgorikan me$njadi tiga be $rdasarkan nilai, se$bagai be $riku$t:

a. Pe$nge$tahu$an Baik : 76 % - 100 %

b. Pe$nge$tahu$an Cu$ku$p : 56 % - 75 %

c. Pe$nge$tahu$an Ku$rang : < 56%

B. Makanan kariogenik

1. Pengertian kariogenik

Makanan karioge $nik me$ru$pakan makanan manis yang me$ngandu $ng

gu$la dan su$krosa, yang dapat me$nye$babkan te$rjadinya pe $nyakit karie $s gigi atau $

gigi be$rlu $bang. Makanan karioge $nik me$ru$pakan makanan yang sangat dige$mari

anak-anak kare$na me$ngandu$ng gu$la dan karbohidrat. De$wasa ini banyak diju$mpai

je$nis-je$nis makanan karioge $nik yang be $rsifat manis, lu $nak, dan mu$dah me$le$kat

pada gigi se$pe$rti pe $rme$n, coklat, e $s krim, bisku$it, dan lain-lain. Se$lain rasanya

yang manis dan e$nak, harganya re $latif mu $rah, mu $dah didapat, dan diju$al dalam
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ane$ka be $ntu$k se$rta warna makanan be$rvariasi dan disu$kai anak-anak (De $wi,

Su$gito, dan Su$harnowo, 2021).

2. Faktor yang mempengaruhi makanan kariogenik

Karioge$nik su $atu$ makanan te$rgantu$ng dari be $ntu $k fisik, je $nis, dan

fre$ku$e$nsi konsu $msi makanan karioge $nik (Fau$zi. 2020).

a. Be$ntu$k

Be$ntu $k dan kondisi makanan me $ru$pakan faktor pote$nsial pe$nu$ru$nan ph.

Be$ntu $k makanan me$ne$ntu $kan lamanya makanan be $rada di dalam mu $lu$t se$hingga

be$rdampak pada se$be$rapa lamanya pe$nu$ru$nan ph atau $ aktifitas pe$mbe $ntu$kan

asam. Makanan yang cair le $bih mu $dah dibe$rsihkan di dalam mu$lu $t dibandingkan

de$ngan makanan padat dan be $rsifat le$ngke$t. Konsu $msi pe$rme$n dan lolipop

me$nye$babkan paparan gu$la dalam mu $lu $t le $bih lama (Adolph, 2016).

b. Kondisi

Kondisi makanan ju $ga me$mpe$ngaru $hi lamanya pe$rle$katan makanan

dalam mu $lu$t. Makanan yang diku $nyah se$pe$rti pe $rme$n kare$t dan marshme$llows

walau$pu$n me$ngandu $ng kadar gu$la yang tinggi te$tapi dapat me $ntrimu$lasi saliva

dan be$rpote$nsi re$ndah u$ntu$k te$rjadinya pe $rle$katan makanan le$bih lama

dibandingkan makanan de $ngan konsiste$nsi padat atau $ le $ngke$t. Makanan yang

me$ngandu$ng se$dikit karbohidrat te$rfe $rme$ntasi se$pe $rti sayu$ran hijau $ yang be$rsifat

kariostatik maka tidak me$nye $babkan karie $s (Adolph, 2016).

c. Fre$ku$e$nsi

Fre$ku$e $nsi me$ngkonsu$msi makanan karioge $nik yang se$ring

me$nye$babkan me $ningkatnya produ$ksi asam pada mu$lu $t. Se$tiap kali

me$ngkonsu$msi makanan karbohidrat yang te$rfe$rme $ntasi me$nye $babkan tu$ru$nnya
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ph saliva yang dimu$lai 5-15 me$nit se$te$lah me$ngkonsu$msi makanan te$rse $bu$t.

Snack yang dikonsu$msi dalam ju $mlah se$dikit tapi fre$ku$e $nsi se$ring be$rpote$nsi

tinggi u$ntu$k me $nye$babkan karie $s dibandingkan de $ngan makan tiga kali dan

se$dikit makanan ringan. Se$lain itu $, me $ngkonsu$msi makanan se$lingan yang

me$ngandu$ng karbohidrat 20 me$nit se$be $lu$m atau$ se$te$lah waktu $ makanan u$tama

be$rpe$lu $ang me$nye$babkan bakte $ri be $rke$mbangbiak dan me$mprodu $ksi asam

dalam rongga mu $lu $t (Adolph, 2016).

3. Pengelompokan makanan kariogenik

Me$nu$ru$t Inu$nu$ dan Sarasati, (2015). Pe$nge $lompokan makanan manis

te$rdiri atas:

a. Makanan.manis yang be $rsifat sangat karioge$nik

Makanan manis yang be$rsifat sangat karioge $nik me$ngandu $ng gu$la

de$ngan je $nis su $krosa. Su $krosa adalah gabu$ngan du$a macam gu$la yaitu$ glu $kosa

dan fru $ktosa. makanan yang me$ngandu$ng su$krosa me$miliki e $fe$k yang sangat

me$ru$gikan, yaitu $ se$ringnya asu$pan makanan yang me $ngandu$ng su $krosa sangat

be$rponte$nsi me $nimbu$lkan kolonisasi Stre $ptococcu$s mu $tans, se$hingga

me$ningkatkan pote$nsi karie $s, plak lama yang se$ring te$rke $na su$krosa de$ngan

ce$pat te$rme$tabolisme$ me$njadi asam organik, se$hingga me$nimbu$lkan pe $ru$bahan

ph plak yang de$rastis. Te$rdapat be $rbagai be $ntu$k su$krosa, yaitu $ pu$tih atau $

coke$lat. Gu $la pu$tih diju$al se$bagai gu$la pasir, gu$la halu$s, gu$la pe $ngawe$t dan

se$bagai gu$la batu$. Gu$la coke$lat diju$al se$bagai gu$la te$bu$ kasar dan gu$la coke$lat

halu$s. Makanan manis yang te $rmasu$k be $rsifat sangat karioge $nik adalah pe$rme $n,

ku$e$ atau $ cake$, yang manis, coke$lat dan bisku$it.
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b. Makanan manis yang be $rsifat ku$rang karioge$nik

Makanan manis yang be $rsifat ku$rang karioge$nik me$ngandu $ng gu$la je$nis

glu$kosa. Glu$kosa tidak se$manis su$krosa, glu$kosa se$ring ditambah pada

makanan dan minu $man dan ju$ga pada se$lai. Makanan manis yang te$rmasu $k

be$rsifat ku$rang karioge $nik adalah pe$rme $n kare$t, agar-agar atau$ je$lly, te$h manis,

ju$s, soft drink, dan e $s bu$ah.

c. Makanan lain yang tidak karioge$nik

Makanan lain yang tidak karioge$nik me $ngandu$ng gu$la de$ngan je$nis

fru$ktosa dan laktosa. Fru$ktosa dapat dite$mu$kan pada bu$ah-bu $ahan, sayu$r-

sayu$ran dan madu $. Gu $la je $nis laktosa adalah gabu $ngan dari du$a je$nis gu$la

se$de $rhana yaitu $ glu$kosa dan galaktosa. Se$hingga jarang digu$nakan se$bagai

tambahan pada makanan, gu$la ini dite$mu $kan pada su$su $. Makanan lain yang

tidak karioge $nik adalah bu$ah be$rse $rat dan be $rair, se$pe$rti mangga, dan

se$mangka, bu$ah yang le$bih ke$ring, se$pe $rti pisang dan jambu $ batu$, se$rta air

mine$ral.

4. Contoh makanan manis yang sangat kariogenik

a. Pe$rme$n

Makanan yang te$rmasu$k be$rsifat sangat karioge $nik adalah pe $rme$n.

Pe$rme$n me$ru$pakan je$nis makanan yang paling se$ring dikonsu $msi ole$h anak-

anak dan dikonsu $msi le $bih dari du$a kali se$hari. Pe$rme$n be $rbahan dasar gu$la,

dan ke $tika dikonsu $msi me$le $kat pada gigi (Indah, 2013).
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b. Coke$lat

Coke$lat te $rmasu$k je $nis makanan manis dan le$ngke $t se$rta le$bih lu $nak

dibandingkan de$ngan pe $rme$n, ku$e $, roti, snack. Faktor yang me$mpe$ngaru $hi

ge$rakan mastikasi salah satu $nya yaitu $ konsiste $nsi makanan, saat me$ngkonsu$msi

makanan de $lngan konsiste $nsi yang lu$nak, organ mastikasi ku$rang me $njalankan

fu$ngsi pe$ngu$nyahan (Hidayat, Adhani dan Arya, 2014).

c. Bisku$it

Me$nu$ru$t Hilmansyah (dalam Le$stari, 2013) bisku$it me$ru$pakan makanan

yang lu $nak dan me$le $kat pada gigi. Bisku$it me$ngandu $ng e$ne $rgi se$be$sar 435 kilo

kalori, prote $in 7,1 gram, karbohidrat 57,1 gram, le$mak 19,8 gram, dan kalsiu$m

15miligram, dan zat be$si 0,8 miligram.

5. Frekuensi makanan kariogenik

Fre$ku$e $nsi makan yang dimaksu$d yaitu $ fre$ku$e$nsi me $ngkonsu$msi

makanan yang manis dan be $rle$ndir de $ngan inte$nsitas se$ring me$mbu $at air lu$dah

di dalam mu $lu $t be$rada di bawah su $asana asam, se$hingga gigi le $bih re$ntan te$rke$na

karie$s (Amalia, 2016). Be $rdasarkan hasil pe$ne $litian yang dilaku $kan ole $h (Waty

dan Mu$tiara, 2021) me $nggu$nakan syste $matic re$vie $w me$nu$nju $kan bahwa siswa

yang me$mpu $nyai ke $biasaan me$ngkonsu $msi makanan manis yang tinggi (>3 kali

se$hari) se$banyak 50%, ke $biasaan me$ngkonsu$msi makanan manis de $ngan

ke$biasaan se$dang (2 kali se$hari) se$banyak 40% dan ke $biasaan me $ngkonsu$msi

makanan manis de $ngan ke $biasaan re $ndah (1 kali se$hari ) se$banyak 10 %.
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C. Karies

1. Pengertian karies

Karie$s gigi, ju$ga dike $nal se$bagai ke$ru$sakkan gigi atau $ rongga, adalah

infe$ksi, biasanya be$rasal dari bakte$ri, yang me$nye$babkan de$mine$ralisasi jaringan

ke$ras (e $name$l, de $ntin, dan se$me $ntu$m) dan pe$ru$sakan mate$ri organik gigi de$ngan

produ$ksi asam ole $h hidrolisis dari aku $mu$lasi sisa-sisa makanaan pada

pe$rmu $kaan gigi. Jika de $mine$ralissi me$le$bihi air liu$r dan faktor re $mine$ralisasi

lain se$pe $rti kalsiu$m dan pasta gigi flu $oride$, jaringan ini se$makin ru$sak,

me$mprodu$ksi gigi karie $s (gigi be$rlu $bang, lu $bang pada gigi). Du$a bakte $ri yang

paling u$mu$m be $rtanggu$ng jawab u$ntu $k gigi be $rlu$bang adalah Stre $ptococcu$s

mu$nts dan Lactobacillu$s. Jika dibiarkan tidak diobati, pe$nyakit dapa

me$nye$babkan rasa sakit, ke$hilangan gigi dan infe$ksi (Hongini dan

Aditiawarman, 2017).

Karie$s gigi me$ru$pakan pe $nyakit infe$ksi yang dise$babkan ole$h

de$mine$ralisasi e$mail dan de$ntin yang e $rat hu$bu$ngannya de $ngan konsu $msi

makanan yang karioge $nik. U$mu $mnya anak-anak me$masu $ki u$sia se$kolah

me$mpu$nyai re $siko karie$s yang tinggi, kare$na pada u$sia se$kolah ini anak-anak

biasanya su $ka jajan makanan dan minu $man se$su$ai ke $inginannya. Ke $biasaan ini

me$ru$pakan salah satu$ faktor pe$nye $bab yang mu$ltifaktorial. Faktor mu$ltifaktorial

artinya, karie$s dapat te $rjadi bila ada faktor pe$nye $bab yang saling be$rhu$bu$ngan

dan me$ndu$ku$ng, yaitu $ host (saliva dan gigi), mikroorganisme$, su $bstrat dan

waktu$ (Mardiati, Saliku $n dan Su $pardan, 2017).
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2. Faktor penyebab karies

Me$nu$ru$t Ramayanti dan Pu$rnakarya, (2013). prose $s te$rjadinya karie$s

pada gigi me$libatkan be $be$rapa faktor yang tidak be$rdiri se$ndiri te$tapi saling

be$rke$rja sama. Ada 4 faktor pe$nting yang saling be$rinte $raksi dalam

pe$mbe$ntu $kkan karie $s gigi, yaitu $:

a. Mikroorganisme$

Mikroorganisme$ sangat be$rpe $ran me$nye$babkan karie $s. Stre$ptococcu $s

mu$tcins dan Lactobacillu $s me$ru$pakan 2 dari 500 bakte $ri yang te$rdapat pada

plak gigi dan me$ru$pakan bakte$ri u$tama pe$nye $bab te$rjadinya karie $s. Plak adalah

su$atu$ massa padat yang me $ru$pakan ku$mpu $lan bakte $ri yang tidak te$rkalsifikasi,

me$le$kat e $rat pada pe$rmu $kaan gigi, tahan te$rhadap pe $le$pasan de $ngan be $rku$mu $r

atau$ ge $rakkan fisiologis jaringan lu $nak. Plak akan te$rbe$ntu $k pada se$mu$a

pe$rmu $kaan gigi dan tambalan, pe $rke$mbangannya paling baik pada dae$rah yang

su$lit u$ntu $k dibe$rsihkan se$prti dae$rah te$pi gingival pada pe $rmu$kaan prosikmal

dan di dalam fissu$re$ yang dalam. Bakte$ri yang karioge $nik te$rse $bu$t akan

me$mfe$rme$ntasi su$krosa me$njadi asam laktat yang sangat ku$at se$hingga mampu $

me$nye$babkan de $mine$ralisas dan te $rbe$ntu $knya karie $s gigi.

b. Gigi (host)

Morfologi se$tiap gigi manu$sia be $rbe$da-be$da, pe $rmu $kaan oklu $sal gigi

me$miliki le$ku$k dan fisu$r yang be$rmacam-macam de $ngan ke $dalaman yang

be$rbe$da pu$la. Gigi de $ngan le$ku$kan yang dalam me$ru$pakan dae$rah yang su$lit

dibe$rsihkan dari sisa-sisa makanan yang me$le$kat se$hingga plak akan mu $dah

be$rke$mbang dan dapat me$nye$babkan te $rjadinya karie $s gigi. 2 Karie$s gigi se$ring

te$rjadi pada pe$rmu $kaan gigi yang spe$sifik baik pada gigi su$su $ mau$pu$n gigi
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pe$rmane $n. Gigi su $su$ akanmu $dahme $ngalami karie$s pada pe$rmu $kaan yang halu $s

se$dangkan karie $s pada gigi pe$rmane $n dite$mu $kan di pe$rmu $kaan pit dan fissu$re$.

c. Makanan

Pe$ran makanan dalam me $nye$babkan karie$s be$rsifat lokal, de$rajat

karioge$nik makanan te$rgantu$ng dari kompone$nnya. Sisa-sisa makanan dalam

mu$lu $t (karbohidrat) me$ru$pakan su $bstrat yag dife$rme$ntasikan ole$h bakte $ri

u$ntu$k me$ndapatkan e $ne$rgi. Su $krosa dan glu $osa di me$tabolisme$kan se$de $mikian

ru$pa se$hingga te$rbe$ntu $k polisakarida intrase $l dane$kstrase $l se$hingga bakte $ri

me$le$kat pada pe$rmu $kaan gigi. Se$lain itu$ su $krosa ju $ga me $nye$diakan cadangan

e$ne $rgi bagi me$tabolisme$ karioge $nik. Su$krosa ole$h bakte $ri karioge$nik dipe$cah

me$njadi glu $kosa dan fru $ktosa, le$bih lanju $t glu $kosa ini dime$tabolisme $kan

me$njadi asam laktat, asam format, asam sitrat dan de $kstran. Ke $mu$dian lama-

ke$laman te $rbe$ntu $knya karie $s gigi.

d. Waktu$

Karie$s me $ru$pakan pe $nyakit yang be$rke $mbangnya lambat dan

ke$aktifannya be$rjalan be$rtahap se$rta me$ru$pakan prose $s dinamis yang ditandai

ole$h pe$riode$ de$mine$ralisasi dan re$mine$ralisasi. Ke $ce$patan karie$s anak-anak

le$bih tinggi dibandingkan de$ngan ke$ce$patan ke $ru$sakan gigi orang de$wasa.

3. Jenis-jenis karies

a. Karie$s su$pe $rfisialis : karie $s yang baru$ me$nge $nai pe $rmu$kaan gigi atau$ e$mail

gigi.

b. Karie$s Me$dia : karie $s yang me$nge $nai de$ntin namu $n be $lu $m me$nge $nai

se$te $ngah dari de $ntin.
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c. Karie$s profu$nda : karie $s yang su$dah me$le$bihi de $ntin dan me $nge$nai saraf

gigi.

4. Akibat karies

Pada karie $s yang baru$ me$nge $nai pe$rmu $kaan gigi, maka be $lu$m te$rasa

sakit atau$ ke $lu$han apa-apa. Se$dangkan jika su$dah me $nge$nai de $ntin, akan

ditandai de $ngan rasa ngilu $. Prose $s pe$mbe $ntu$kan karie$s te $rse $bu$t akan pe$rlahan

me$njadi be $sar dan dalam se$hingga me$njadi jalan masu$knya bakte $ri yang ada

di dalam mu $lu$t u$ntu$k me$nginfe$ksi jaringan pu$lpa pada gigi se$hingga

me$nimbu$lkan rasa sakit be $rde$nyu$t sampai ke$pala, jika dike$nai rangsangan

dingin, panas, makanan yang manis dan asam. Pada tahap lanju $t, se$lain

me$nimbu$lkan ke $lu $han yang cu$ku$p me $nggangu$, karie $s akan te$ru$s be $rlanju $t atau $

be$rke$mbang jika tidak ada pe$rawatan akan me$ru$sak jaringan pu$lpa/saraf gigi.

Jika pu$lpa su$dah te $rinfe$ksi, maka lama ke $lamaan pu$lpa akan mati, dan bakte $ri-

bakte$ri te$rse $bu$t akan te$tap me$nginfe$ksi jaringan di bawah gigi se$hingga

me$nimbu$lkan pe $riodontitis apikalis atau $ pe $radangan jaringan se$kitar u$ju$ng

akar gigi. Jika tidak dirawat, akan te$rbe $ntu $k abse $s pe$riapikal atau $ nanah

didae$rah u$ju $ng akar gigi, granu $loma, sampai kista gigi (Listrianah, Zainu $r dan

Hisata, 2019).

5. Pencegahan karies

Pe$latihan te$rhadap ke $mampu $an motorik se$orang anak, te$rmasu $k

ke$mampu $an me$nggosok gigi, adalah salah satu $ cara u$ntu $k me$njaga ke $se$hatan

gigi dan mu $lu$t agar te$tap se$hat. Ke $mampu $an me$nggosok gigi yang baik dan

be$nar sangat pe$nting u$ntu $k me$njaga ke $se$hatan pada gigi dan mu $lu $t. Waktu $

yang te$pat u$ntu $k me$mbe $rsihkan gigi adalah pagi se$te$lah sarapan dan malam
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se$be $lu $m tidu $r. Me$nyikat gigi se$te$lah sarapan be$rtu $ju $an u$ntu $k me$mbe$rsihkan

sisa-sisa makanan yang me$ne $mpe$l pada gigi dan malam se$be $lu $m tidu$r

be$rtu $ju$an u$ntu $k me$mbe$rsihkan yang me$le$kat pada pe$rmu $kaan gigi (Se$tiari

dan Su$listyowati, 2018). Me$nu$ru$t Le$ave$ll dan Clark (dalam Simanu $llang,

2021) me $ngkalsifikasikan pe$nce$gahan karie $s gigi me$njadi 3, yaitu $ :

a. Pe$nce$gahan

Pe$nce$gahan prime $r atau $ pe$nce$gahan pe $nyakit yang ditandai de$ngan

u$paya me$mbe$rikan pe $rlindu$ngan khu$su$s dan pe $ningkatan ke$se$hatan.

Promosi ke$se$hatan yang dilaku $kan yaitu $ me $mbe$rikan e $du$kasi te $ntang

pe$me$liharaan ke$se$hatan gigi se$pe$rti be $bas dari plak dan cara me$nggu$nakan

be$nang gigi, se$hingga pe $rlindu$ngan khu$su$s yang dibe $rikan adalah u$ntu $k

me$lindu$ngi gigi agar be $bas dari karie$s.

b. Pe$nce$gahan se$ku$nde$r

Pe$nce$gahan se$ku$nde $r adalah pe$nghambat te $rhadap be $rke$mbang atau $

kambu$hnya pe $nyakit yaitu $ de$ngan cara diagnosa dini dan pe $ngobatan yang

te$pat. Se$pe$rti contoh pada le$si karie$s yang ke$cil dapat me$nce$gah ke$hilangan

stu$rktu$r gigi ysng lu $as.

c. Pe$nce$gahan te$rsie$r

Pe$mbe$rian layanan u$ntu $k me$mbatasi ke $ru$sakkan dan re$habilitasi adalah

bagian dari pe $nce$gahan te$rsie $r u$ntu$k me $nce$gah adanya ke$hilangan fu$ngsi

ke$giatan. Yang te$rmasu$k dalam kate $gori pe $nce$gahan adalah gigi tiru $an dan

implan. Karie$s dapat dice $gah de $ngan cara-cara te $rte$ntu$.
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6. Perawatan karies

a. Pe$nambalan (Filling)

Pada karie $s tahap e $mail dan de $ntin pe $rawatan pe $nambalan adalah cara

pe$nce$gahan prose $s karie $s lanju $t.

b. Pe$rawatan salu $ran akar

Pe$rawatan ini dilaku $kan jika su $dah te$rjadi pu$lpitis atau $ pe $radangan.

Dimana karie$s yang su$dah me$ncapai akar gigi de$ngan me$laku $kan be $be $rapa

tahap pe$rawatan. Tahap pe$rtama yaitu $ me$matikan saraf su$paya tidak

me$nimbu$lkan rasa sakit, dilanju$tkan me$mbu $ang dan me$mbe$rsihkan jaringan

pu$lpa, saraf, dan pe $mbu$lu $h darah yang su $dah te$rinfe $ksi u$ntu$k dilaku $kan

pe$ngisian salu $ran akar, lalu $ di atasnya dile$takkan tambalan se$me$ntara dan

pada ku$nju$ngan be $riku$tnya dilaku$kan tambalan pe$rmane $n atau $ pe $mbu$atan

mahkota tiru$an.

c. Pe$ncabu$tan gigi

Pe$ncabu$tan gigi adalah su$atu$ prose $du$r pe $ngambilan atau$ pe $ngangkatan

gigi dari te$mpatnya di dalam mu $lu $t. Pe$ncabu$tan gigi dilaku $kan kare$na

be$rbagai macam kasu$s se$pe$rti gigi be$rlu $bang atau $ de $ngan ke$ru$sakan gigi yang

parah se$hingga tidak dapat dire$storasi.


