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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Simpulan 

 Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an dan pe$mbahasan yang di$lakukan pada si$swa 

ke$las I$V dan V SDN 1 Kukuh Marga Tabanan 2025 dapat di$si$mpulkan bahwa 

pe$nge$tahuan me$nyi$kat gi$gi$ pada si$swa te$rmasuk dalam kate$gori$ cukup de$ngan rata-

rata ti$ngkat pe$nge$tahuan me$nyi$kat gi$gi$ kate$gori$ cukup. Ke$be$rsi$han gi $gi$ dan mulut 

pada si$swa yang pali$ng banyak te$rmasuk dalam kri$te$ri$a se$dang de$ngan rata-rata 

ke$te$rampi $lan me$nyi$kat gi $gi$ pada si $swa yai $tu kri$te$ri$a se$dang. Si$swa yang me$mi$li$ki$ 

ti$ngkat pe$nge$tahuan me$nyi$kat gi$gi$ bai$k ce$nde$rung me$mi$li$ki$ ke$be$rsi$han gi$gi$ dan 

mulut se$dang. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat di $be$ri$kan untuk me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan me$nyi$kat 

gi$gi$ dan ke$be$rsi$han gi$gi$ dan mulut pada si$swa ke$las I$V dan V SDN 1 Kukuh Marga 

Tabanan 2025 se$bagai$ be$ri$kut: 

1.  Si$swa ke$las I$V dan V SDN 1 Kukuh Marga Tabanan di $harapkan dapat akti $f 

me$ncari$ i$nformasi $ guna me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan me$nyi $kat gi $gi$ dan 

me$ni$ngkatkan ke$be$rsi$han gi $gi$ dan mulut, se$rta di $harapkan untuk me $mbi $asakan 

me$nyi$kat gi $gi$ dua kali $ se$hari$ pagi$ se$te$lah sarapan dan malam se $be$lum ti $dur.  

2.   Pi$hak SDN 1 Kukuh Marga Tabanan di $harapkan dapat me$nye$di$akan sarana dan 

prasarana pe$nunjang i $nformasi$ me$nge$nai$ pe$nge$tahuan me$nyi $kat gi $gi$ dan 

ke$be$rsi$han gi$gi $ dan mulut se$pe$rti$ buku bacaan, poste$r, dan le$afle$t.  
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3.  Pi$hak Puske$smas di $harapkan untuk me$ni$ngkatkan upaya promoti $f de$ngan 

me$mbe$ri$kan pe$nyuluhan te$ntang pe$nge$tahuan me$nyi$kat gi $gi$ dan ke$be$rsi$han gi $gi$ 

dan mulut se$hi$ngga dapat me $ni$ngkatkan pe$nge$tahuan si $swa te$ntang me$nyi$kat gi $gi$ 

me$njadi$ kate$gori$ bai$k dan ke$be$rsi$han gi$gi $ dan mulut me$njadi$ bai$k. 

 

 


