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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

   Jeni $s peneli $ti $a$n i$ni $ merupa$ka$n peneli $ti $a$n deskri $pti $f denga$n desa$i $n survei $. 

Peneli $ti $a$n deskri $pti $f a$da$la$h sua$tu peneli $ti $a$n ya$ng di $la$kuka$n denga$n tujua$n uta$ma$ 

membua$t ga$mba$ra$n a$ta$u deskri $pti $f tenta$ng sua$tu kea$da$a$n seca$ra$ objekti $f 

(Notoa$tmodjo, 2018). 

 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ga$mba$r  2.  A$lur Peneli $ti $a$n Ga$mba$ra$n Pengeta$hua$n Menyi $ka$t Gi $gi $ da$n Kebersi $ha$n 

Gi $gi $ da$n Mulut Si$swa$ Kela$s I$V da$n V  SD Negeri $ 1 Kukuh Ma$rga $ 

Ta$ba$na$n 2025. 

 

Penga$mbi $la$n da$ta$ 

Memberi $ka$n tes mengguna$ka$n lemba$r soa$l seba$nya$k 20 soa$l untuk 

mengeta$hui $ pengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ 

Penga$mbi $la$n da$ta$ 

Mela$kuka$n pemeri $ksa$a$n la$ngsung mengguna$ka$n a$la$t untuk 

mengeta$hui $ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut 

Pengola$ha$n da$ta$ 

A$na$li $si $s da$ta$ 

Pembua$ta$n la$pora$n ha$si $l a$khi $r 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian  

Peneli $ti $a$n i $ni $ di$la$ksa$na$ka$n di $ SDN 1 Kukuh Ma$rga$ Ta$ba$na$n 2025. 

2. Waktu penelitian  

Peneli $ti $a$n i $ni $ di$la$ksa$na$ka$n pa$da$ bula$n A$pri $l 2025. 

 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi penelitian 

Popula$si $ da$la$m peneli $ti $a$n i $ni $ a$da$la$h seluruh si $swa$ kela$s I$V da$n V SDN 1 

Kukuh Ma$rga$ Ta$ba$na$n.  

2.    Sampel penelitian 

Pa$da$ peneli $ti $a$n i $ni $ ti$da$k mengguna$ka$n sa$mpel, teta$pi $ mengguna$ka$n tota$l 

popula$si $ seba$nya$k 33 si $swa$, denga$n kri $teri $a$ i $nklusi $ da$n ekslusi $ seba$ga$i $ beri $kut : 

a. Kri $teri $a$ i $nklusi $: 

1) Seluruh si $swa$ ya$ng ha$di $r pa$da$ sa$a$t peneli $ti $a$n. 

2) Si$swa$ ya$ng bersedi $a$ menja$di $ responden. 

b. Kri $teri $a$ eksklusi $: 

1) Si$swa$ ya$ng ti $da$k ha$di $r sa$a$t peneli $ti $a$n. 

2) Si$swa$ ya$ng ti $da$k bersedi $a$ menja$di $ responden. 
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data  

Jeni $s da$ta$ ya$ng di $kumpulka$n pa$da$ peneli $ti $a$n i $ni $ a$da$la$h da$ta$ pri $mer da$n 

sekunder. Pengumpula$n da$ta$ pri $mer di $a$mbi $l la$ngsung oleh peneli $ti $ mela$lui $ tes 

untuk mengeta$hui $ pengeta$hua$n menyi $ka$t da$n pemeri $ksa$a$n la$ngsung untuk 

mengeta$hui $ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut pa$da$ si $swa$. Da$ta$ sekunder berupa$ da$fta$r 

na$ma$ si $swa$ kela$s I$V da$n V SDN 1 Kukuh Ma$rga$ Ta$ba$na$n. 

2. Cara pengumpulan data 

Da$ta$ pengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi$ di $kumpulka$n denga$n ca$ra$ memberi $ka$n 

lemba$r soa$l pi $li $ha$n ga$nda$ seba$nya$k 20 buti $r soa$l denga$n 4 pi $li $ha$n ja$wa$ba$n, ji $ka$ 

ja$wa$ba$n bena$r di $beri $ ni $la$i $ 1. Seti $a$p perta$nya$a$n di $kerja$ka$n da$la$m wa$ktu 1 meni $t, 

ja$di $ si $swa$ kela$s I$V da$n V di $beri $ka$n wa$ktu 20 meni $t untuk menja$wa$b seluruh 

perta$nya$a$n. Da$ta$ kebersi $ha$n gi $gi$ da$n mulut di$la$kuka$n denga$n ca$ra$ mela$kuka$n 

pemeri $ksa$a$n la$ngsung mengguna$ka$n a$la$t seperti $ ka$ca$ mulut, sonde, pi $nset da$n 

di $sclosi $ng soluti$on. 

3. Instrumen pengumpulan data 

I$nstrumen ya$ng di $guna$ka$n untuk pengumpula$n da$ta$ a$da$la$h: 

a. Da$ta$ pengeta$hua$n tenta$ng menyi $ka$t gi $gi $ di$kumpulka$n denga$n mengguna$ka$n 

tes da$la$m bentuk lemba$r soa$l. 

b. Da$ta$ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut di$kumpulka$n denga$n ca$ra$ pemeri $ksa$a$n 

la$ngsung mengguna$ka$n a$la$t seperti $ (ka$ca$ mulut, sonde, pi$nset, da$n di $sclosi $ng 

soluti$on).  Setela$h di $guna$ka$n untuk memeri $ksa$ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut si$swa$, 

a$la$t di $a$gnosti $k di$renda$m di$ da$la$m ba$skom ya$ng beri $si $ la$ruta$n klori $n untuk 

dekonta$mi $na$si $ a$la$t. Kemudi $a$n a$la$t di $ba$wa$ ke ka$mpus, di $cuci $ bersi $h mengguna$ka$n 
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sa$bun da$n di $bi $la$s denga$n a$i $r bersi $h. Setela$h i $tu di $keri $ngka$n, di $steri $li $sa$si $, da$n 

tera$khi $r di $ma$sukka$n ke da$la$m denta$l ka$bi $net. 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Pengola$ha$n da$ta$ seca$ra$ ma$nua$l mela$lui $ bebera$pa$ la$ngka$h-la$ngka$h seba$ga$i $ 

beri $kut:  

a. Edi $ti$ng a$da$la$h memeri $ksa$ ha$si $l tes/ lemba$r soa$l 

b. Codi$ng a$da$la$h meruba$h da$ta$ ya$ng terkumpul denga$n mengguna$ka$n kode 

seperti $ di $ba$wa$h i $ni $: 

1) Ja$wa$ba$n sa$la$h: 0 

2) Ja$wa$ba$n bena$r: 1 

c. Ta$bula $ti $ng a$da$la$h mema$sukka$n da$ta$ ya$ng tela$h di $codi $ng ke da$la$m ta$bel i $nduk. 

2. Analisis data  

Da$ta$ ya$ng tela$h terkumpul da$n di $sa$ji $ka$n berda$sa$rka$n pengelompokka$n 

sesua$i $ denga$n jeni $s da$ta$ kemudi $a$n di $a$na$li $si $s seca$ra$ sta$ti $sti $k berupa$ frekuensi $ da$n 

ra$ta$-ra$ta$ terha$da$p seluruh da$ta$ ya$ng terkumpul, seperti $ beri $kut:  

a. frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V denga$n ti $ngka$t pengeta$hua$n ka$tegori $ ba$i $k, cukup, 

kura$ng. 

1) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V ya$ng berpengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ denga$n 

ka$tegori $ ba$i $k 

        ∑responden ya$ng memi $li $ki$ pengeta$hua$n ba$i $k  × 100% 

 

 

Jumlah responden  
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2) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V ya$ng berpengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ denga$n 

ka$tegori $ cukup 

         ∑responden ya$ng memi $li$ki $ pengeta$hua$n cukup  × 100% 

 

3) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V ya$ng berpengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ denga$n 

ka$tegori $ kura$ng 

         ∑responden ya$ng memi $li$ki $ pengeta$hua$n kura$ng  × 100% 

 

 

 

b. Ra$ta$-ra$ta$ pengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V 

        ∑ni $la$i $ pengeta$hua$n menyi $ka$t gi $gi $ si$swa$ kela$s I$V da$n V 

 

 

c.   frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V denga$n ti $ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut kri $teri $a$ 

ba$i $k, seda$ng, buruk. 

1) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V denga$n ti $ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut kri $teri $a $ 

ba$i $k 

 ∑responden ya$ng memi $li $ki $ ti$ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut ba$i $k  × 100% 

 

2) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V denga$n ti $ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut 

kri $teri $a$ seda$ng 

        ∑responden ya$ng memi $li $ki$ ti$ngka$t kebersi $ha$n gi$gi $ da$n mulut seda$ng  × 100% 

 

Jumlah responden  

Jumlah responden  

Jumlah responden  

Jumlah responden  

Responden 
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3) frekuensi $ si $swa$ kela$s I$V da$n V denga$n ti $ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut 

kri $teri $a$ buruk 

        ∑responden ya$ng memi $li $ki$ ti $ngka$t kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut buruk × 100% 

 

 

d. Ra$ta$-ra$ta$ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut si$swa$ kela$s I$V da$n V 

 

        ∑ni $la$i $ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut si$swa$ kela$s I$V da$n V  

 

 

e. Mengeta$hui $ kriteria$ ni $la$i $ kebersi $ha$n gi $gi $ da$n mulut berda$sa$rka$n pengeta$hua$n 

menyi $ka$t gi $gi $ si$swa$ kela$s I$V da$n V SDN 1 Kukuh Ma$rga$ Ta$ba$na$n 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah responden  

Responden  
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G. Etika Penelitian 

Peneli $ti $a$n i $ni $ di $la$kuka$n denga$n memperha$ti $ka$n eti $ka$ peneli $ti $a$n. Pri $nsi $p 

eti $k di$tera$pka$n da$la$m kegi $a$ta$n peneli $ti $a$n di $mula$i $ da$ri $ penyusuna$n proposa$l hi$ngga $ 

peneli $ti $a$n i $ni $ di $publi$ka$si $ka$n (Notoa$tmodjo, 2018). 

1. Persetujua$n (i $nformed consent) 

Pri $nsi$p ya$ng ha$rus di $la$kuka$n sebelum menga$mbi $l da$ta$ a$ta$u wa$wa$nca$ra$ 

kepa$da$ subjek a$da$la$h di $da$huluka$n memi $nta$ persetujua$nnya$. Sebelum mela$kuka$n 

peneli $ti $a$n, peneli $ti $ memberi $ka$n lemba$r persetujua$n (i $nformed consent) kepa$da $ 

responden ya$ng di $teli $ti $, da$n responden mena$nda$ta$nga$ni $ setela$h memba$ca$ da$n 

mema$ha$mi $ i $si $ da$ri $ lemba$r persetujua$n da$n bersedi $a$ mengi $kuti $ kegi $a$ta$n peneli $ti $a$n. 

Peneli $ti $ ti $da$k mema$ksa$ responden ya$ng menola$k untuk di $teli $ti$ da$n menghorma$ti$ 

keputusa$n responden. Responden di $beri $ kebeba$sa$n untuk i$kut serta$ a$ta$upun 

mengundurka$n di $ri $ da$ri $ kei $kutserta$a$nnya$. 

2. Ta$npa$ na$ma$ (a$nonymi $ty) 

Eti $ka$ peneli $ti $a$n ya$ng ha$rus di $la$kuka$n peneli $ti $ a$da$la$h pri $nsi $p a$nonymi $ty. 

Pri $nsi$p i $ni $ di $la$kuka$n denga$n ca$ra$ ti $da$k menca$ntumka$n na$ma$ responden pa$da$ ha$si $l 

peneli $ti $a$n, teta$pi $ responden di $mi$nta$ untuk mengi$si $ i$ni $si $a$l da$ri $ na$ma$nya$ da$n semua$ 

kuesi $oner ya$ng tela$h teri $si $ ha$nya$ a$ka$n di $beri $ nomor kode ya$ng ti $da$k bi $sa$ di $guna$ka$n 

untuk mengi $denti $fi $ka$si $ i$denti $ta$s responden. A$pa$bi $la$ peneli $ti $ i$ni $ di $publi$ka$si $ka$n, 

ti $da$k a$da$ sa$tu i $denti $fi $ka$si $ ya$ng berka$i $ta$n denga$n responden ya$ng di $publi $ka$si $ka$n. 

3. Kera$ha$si $a$a$n (confi $denti $a$li $ty) 

Pri $nsi$p i $ni $ di $la$kuka$n denga$n ti $da$k mengemuka$ka$n i $denti $ta$s da$n seluruh 

da$ta$ a$ta$u i $nforma$si $ ya$ng berka$i $ta$n denga$n responden kepa$da$ si $a$pa$pun. Peneli $ti$ 

menyi $mpa$n da$ta$ di $ tempa$t ya$ng a$ma$n da$n ti $da$k terba$ca$ oleh ora$ng la$i $n. Setela$h 

peneli $ti $a$n selesa$i $ di $la$kuka$n ma$ka$ peneli $ti $ a$ka$n memusna$hka$n seluruh i $nforma$si $.  


