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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

A. Pengetahuan 

1. Pengertian pengetahuan  

Pengeta$hua$n merupa$ka$n ha$si$l ta$hu ma$nusi$a$ terha$da$p sesua$tu, a$ta$u sega$la$ 

perbua$ta$n ma$nusi$a$ untuk mema$ha$mi$ sua$tu objek tertentu. Pengeta$hua$n da$pa$t 

berbentuk ba$ra$ng-ba$ra$ng ba$i$k lewa$t i$ndera$ ma$upun lewa$t a$ka$l, da$pa$t pula$ objek 

ya$ng di$pa$ha$mi $ oleh ma$nusi$a$ berbentuk i$dea$l, a$ta$u ya$ng bersa$ngkuta$n denga$n 

ma$sa$la$h keji$wa$a$n (Lesta$ri$, 2013). Pengeta$hua$n a$da$la$h ha$si$l da$ri$ ta$hu, da$n terja$di$ 

setela$h seseora$ng mela$kuka$n pengi$ndera$a$n terha$da$p sua$tu objek tertentu. 

Pengi$ndera$a$n terja$di$ mela$lui$ pa$nca$ i$ndera$ ma$nusi$a$ ya$kni$ i$ndera$ pengli$ha$ta$n, 

pendenga$ra$n, penci$uma$n, ra$sa$ da$n ra$ba$. Pengeta$hua$n a$ta$u ra$na$h kogni$ti$f 

merupa$ka$n doma$i$n ya$ng sa$nga$t penti$ng da$la$m  membentuk ti$nda$ka$n seseora$ng 

(Notoa$tmodjo, 2018). 

2. Tingkat pengetahuan 

Menurut Notoa$tmodjo (2018), pengeta$hua$n ya$ng terca$kup da$la$m doma$i$n 

kogni$ti$f mempunya$i$ 6 ti$ngka$ta$n ya$i$tu:  

a. Ta$hu (know) 

Ta$hu di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ mengi$nga$t sua$tu ma$teri$ ya$ng tela$h di$pela$ja$ri$ 

sebelumnya$. Terma$suk ke da$la$m pengeta$hua$n ti$ngka$t i$ni$ a$da$la$h mengi$nga$t kemba$li$ 

(reca$ll) sua$tu ya$ng spesi$fi$k da$ri$ seluruh ba$ha$n ya$ng di$pela$ja$ri$ a$ta$u ra$ngsa$nga$n ya$ng 

di$teri$ma$ oleh seba$b i$tu, ta$hu i$ni$ merupa$ka$n ti$ngka$t pengeta$hua$n ya$ng pa$li$ng 

renda$h. 
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b. Mema$ha$mi$ (comprehensi$on) 

Mema$ha$mi$ di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ sua$tu kema$mpua$n untuk menjela$ska$n 

seca$ra$ bena$r tenta$ng objek ya$ng di $keta$hui $, da$n da$pa$t mengi$nterpresta$si$ka$n ma$teri $ 

tersebut seca$ra$ bena$r. Ora$ng ya$ng tela$h pa$ha$m terha$da$p objek a$ta$u ma$teri$ ha$rus 

da$pa$t menjela$ska$n, menyebutka$n contoh, menyi $mpulka$n, mera$ma$lka$n, da$n 

seba$ga$i$nya$ terha$da$p objek ya$ng di$pela$ja$ri $.  

c. A$pli$ka$si$ (a$ppli$ca$ti$on) 

A$pli $ka$si$ di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ kema$mpua$n untuk mengguna$ka$n ma$teri$ ya$ng 

tela$h di $pela$ja$ri $ pa$da$ si$tua$si$ da$n kondi $si $ rea$l (sebena$rnya$). A$pli $ka$si$ di$si$ni$ da$pa$t 

di$a$rti$ka$n a$pli $ka$si$ a$ta$u pengguna$a$n hukum-hukum, rumus-rumus, pri$nsi $p da$n 

seba$ga$i$nya$ da$la$m bentuk konteks a$ta$u si $tua$si$ ya$ng la$i$n. 

d. A$na$li$si$s (a$na$lysi$s)  

A$na$li$si$s a$da$la$h kema$mpua$n untuk menjela$ska$n ma$teri$ sua$tu objek 

keda$la$m komponen-komponen ta$pi$ ma$si $h da$la$m struktur orga$ni$sa$si$ tersebut da$n 

ma$si$h berka$i$ta$n sa$tu sa$ma$ la$i$n. 

e. Si$ntesi$s (synthesi$s) 

Si$ntesi$s menuju pa$da$ sua$tu kema$mpua$n untuk menghubungka$n ba$gi$a$n-

ba$gi$a$n di$ da$la$m sua$tu bentuk ya$ng ba$ru, denga$n ka$ta$ la$i$n si$ntesi$s a$da$la$h 

kema$mpua$n untuk menyusun formula$si$ ba$ru da$ri$ formula$si$-formula$si$ ya$ng a$da$, 

mi$sa$lnya$ da$pa$t menyusun, merenca$na$ka$n, meri$ngka$s, menyesua$i$ka$n da$n 

seba$ga$i$nya$ terha$da$p sua$tu teori$ a$ta$u rumusa$n-rumusa$n ya$ng a$da$. 

f. Eva$lua$si$ (eva$lua$ti$on) 

Eva$lua$si$ i$ni$ bera$ki$ta$n denga$n kema$mpua$n untuk mela$kuka$n peni$la$i$a$n 

terha$da$p sua$tu ma$teri$ a$ta$u objek. Peni$la$i$a$n i$ni$ berda$sa$rka$n sua$tu kri$teri$a$ ya$ng 
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di$tentuka$n sendi$ri$ a$ta$u mengguna$ka$n kri$teri$a$ ya$ng tela$h a$da$. Pengukura$n 

pengeta$hua$n da$pa$t di$la$kuka$n denga$n wa$wa$nca$ra$ a$ta$u a$ngket ya$ng mena$nya$ka$n 

tenta$ng i$si$ ma$teri$ ya$ng i$ngi$n di$ukur da$ri$ subjek peneli$ti$a$n a$ta$u responden, 

keda$la$ma$n pengeta$hua$n ya$ng i$ni$ di$keta$hui$ da$pa$t di$li$ha$t sesua$i$ denga$n ti$ngka$ta$n-

ti$ngka$ta$n di$a$ta$s.  

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Menurut Sya$h (2015), fa$ktor-fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi$ pengeta$hua$n 

a$da$la$h: 

a. Fa$ktor i$nterna$l  

Fa$ktor i $nterna$l ya$ng di$ma$ksud a$da$la$h kea$da$a$n a$ta$u kondi$si$ ja$sma$ni$. Fa$ktor 

i$nterna$l terdi$ri$ da$ri$ dua$ a$spek, ya$i$tu: 

1) A$spek fi$si$ologi$s 

Kondi$si$ umum ya$ng mena$nda$i$ ti $ngka$t kebuga$ra$n orga$n-orga$n tubuh da$n 

sendi$-sendi$nya$ da$pa$t mempenga$ruhi$ sema$nga$t da$n i $ntensi$ta$s da$la$m mengi$kuti$ 

pela$ja$ra$n. Kondi $si$ orga$n ya$ng lema$h da$pa$t menurunka$n kua$li$ta$s sema$nga$t bela$ja$r, 

sehi$ngga$ ma$teri $ ya$ng di $pela$ja$ri$ kura$ng a$ta$u ti $da$k berbeka$s. Keseha$ta$n I$ndera $ 

pendenga$ra$n juga$ da$pa$t mempenga$ruhi$ kema$mpua$n da$la$m menyera$p i $nforma$si$ da$n 

pengeta$hua$n. 

2) A$spek psi$kologi$s  

Ba$nya$k fa$ktor ya$ng terma$suk a$spek psi $kologi $s ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi$ 

kua$nti $ta$s da$n kua$li$ta$s pengeta$hua$n, di$a$nta$ra$ fa$ktor-fa$ktor tersebut a$da$ fa$ktor roha$ni$ 

ya$ng di$pa$nda$ng lebi$h esensi $a$l a$da$la$h seba$ga$i$ beri$kut:  
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b) I$ntelegensi $a$ 

Ti$ngka$t kecerda$sa$n a$ta$u i$ntelegensi$a$ (I$Q) ta$k da$pa$t di$ra$guka$n la$gi$ sa$nga$t 

menentuka$n ti$ngka$t pengeta$hua$n. 

c) Si$ka$p  

Si$ka$p ya$ng posi $ti$f terha$da$p ma$teri$ ya$ng di $sa$ji$ka$n merupa$ka$n perta$nda$ 

a$wa$l ya$ng ba$i $k ba$gi$ proses bela$ja$r, seba$li$knya$ si$ka$p nega$ti$f terha$da$p ma$teri$ 

pela$ja$ra$n meni $mbulka$n kesuli $ta$n da$la$m bela$ja$r. 

d) Ba$ka$t 

Seseora$ng a$ka$n lebi$h muda$h menyera$p pengeta$hua$n a$pa$bi$la$ sesua$i$ denga$n 

ba$ka$t ya$ng di$mi$li$ki$nya$. Seca$ra$ umum ba$ka$t a$da$la$h kema$mpua$n potensi$a$l ya$ng 

di$mi$li$ki$ seseora$ng untuk menca$pa$i$ keberha$si$la$n. 

e)  Moti$va$si$ 

Pengerti$a$n da$sa$r moti$va$si$ a$da$la$h kea$da$a$n i$nterna$l orga$ni$sme ba$i$k ma$nusi$a$ 

ma$upun hewa$n ya$ng mendorong untuk berbua$t sesua$tu. 

b. Fa$ktor eksterna$l  

1) Li$ngkunga$n sosi $a$l 

Li$ngkunga$n sosi$a$l ya$ng ba$i$k da$pa$t menja$di$ da$ya$ dorong posi$ti$f ba$gi $ 

kesuksesa$n bela$ja$r. Sela$i$n i$tu ya$ng terma$suk li$ngkunga$n sosi$a$l a$da$la$h kondi$si$ 

ma$sya$ra$ka$t seki$ta$r da$n teta$ngga$. 

2) Li$ngkunga$n non sosi $a$l 

      Li$ngkunga$n non sosi$a$l a$da$la$h sa$ra$na$ da$n pra$sa$ra$na$, ti$ngka$t pendi$di$ka$n da$n 

wa$ktu bela$ja$r. 
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3) Fa$ktor pendeka$ta$n bela$ja$r  

      Fa$ktor pendeka$ta$n bela$ja$r a$da$la$h jeni$s ya$ng meli$puti$ stra$tegi$ da$n metode 

ya$ng di$guna$ka$n untuk mela$kuka$n metode pembela$ja$ra$n.  

4. Cara memperoleh pengetahuan 

Menurut Notoa$tmodjo (2018),  ca$ra$ untuk memperoleh pengeta$hua$n 

di$ba$gi$ menja$di $ dua$ kelompok besa$r ya$i$tu: 

a. Ca$ra$ non i$lmi $a$h a$ta$u tra$di$si$ona$l  

Ca$ra$ ya$ng bi$a$sa$ di$la$kuka$n oleh ma$nusi$a$ sa$a$t sebelum di$temuka$n ca$ra$ 

denga$n metode i$lmi$a$h. Ca$ra$ i$ni$ di$la$kuka$n oleh ma$nusi$a$ pa$da$ za$ma$n da$hulu ka$la$ 

da$la$m ra$ngka$ memeca$hka$n ma$sa$la$h terma$suk da$la$m menemuka$n teori$ a$ta$u 

pengeta$hua$n ba$ru. Ca$ra$-ca$ra$ tersebut ya$i$tu mela$lui$ ca$ra$ coba$ sa$la$h (tri$a$l a$nd eror), 

seca$ra$ kebetula$n ca$ra$ kekua$sa$a$n a$ta$u otori$ta$s, penga$la$ma$n pri$ba$di$, ca$ra$ a$ka$l seha$t, 

kebena$ra$n mela$lui$ wa$hyu, kebena$ra$n seca$ra$ i$ntui$ti$f, mela$lui$ ja$la$n pi$ki$ra$n, i$nduksi$, 

da$n deduksi$.  

b. Ca$ra$ i$lmi$a$h a$ta$u modern 

Ca$ra$ i $lmi$a$h i $ni$ di$la$kuka$n mela$lui $ ca$ra$-ca$ra$ ya$ng si $stema$ti$s, logi $s da$n 

i$lmi$a$h da$la$m bentuk metode peneli $ti$a$n. Peneli $ti$a$n di $la$ksa$na$ka$n mela$lui $ uji $ coba$ 

terlebi$h da$hulu sehi $ngga$ i$nstrumen ya$ng di $guna$ka$n va$li$d da$n reli $a$bel da$n ha$si$l 

peneli $ti$a$nnya$ da$pa$t di $genera$li$sa$si$ka$n pa$da$ popula$si$. Kebena$ra$n a$ta$u pengeta$hua$n 

ya$ng di$peroleh betul-betul da$pa$t di$perta$nggung ja$wa$bka$n ka$rena$ tela$h mela$lui $ 

sera$ngka$i$a$n proses ya$ng i$lmi$a$h. 
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5. Kategori pengetahuan  

Menurut  A$ri$kunto (2013),  kri$teri$a$ ti$ngka$t pengeta$hua$n da$pa$t 

di$kelompoka$n menja$di$ 3 ka$tegori$, ya$i$tu: 

a. ba$i$k: ni$la$i$ 76-100% 

b. cukup: ni$la$i$ 56 -75% 

c. kura$ng: ni $la$i$ <56% 

 

B. Menyikat Gigi 

1. Pengertian menyikat gigi 

  Menyi $ka$t gi$gi$ a$da$la$h ca$ra$ meka$ni$s uta$ma$ untuk menghi$la$ngka$n pla$k pa$da$ 

gi$gi$ (Tri$swa$ri$ da$n Perti$wi$, 2017). Menyi$ka$t gi$gi$ a$da$la$h ruti$ni$ta$s ya$ng penti$ng 

da$la$m menja$ga$ da$n memeli$ha$ra$ keseha$ta$n gi$gi$ da$n ba$kteri$ da$n si$sa$ ma$ka$na$n ya$ng 

meleka$t pa$da$ gi$gi$ denga$n mengguna$ka$n si$ka$t gi$gi$. Menyi$ka$t gi$gi$ merupa$ka$n sua$tu 

upa$ya$ ya$ng di$la$kuka$n untuk menja$ga$ gi$gi$ a$ga$r teta$p da$la$m kea$da$a$n bersi$h da$n seha$t 

(Vi$na$ri$ni$ da$n Si$ra$t, 2016). 

2. Tujuan menyikat gigi 

Menyi $ka$t gi$gi$ a$da$la$h ca$ra$ ya$ng di$la$kuka$n untuk menja$ga$ keseha$ta$n gi$gi$. 

Tujua$nnya$ menyi$ka$t gi$gi$ untuk membersi$hka$n pla$k a$ta$u kotora$n da$ri$ permuka$a$n 

gi$gi$, membersi $hka$n si$sa$-si$sa$ ma$ka$na$n di$ da$la$m mulut, memeli$ha$ra$ kebersi$ha$n 

rongga$ mulut, da$n mengura$ngi$ kerusa$ka$n gi$gi$ (Putri$ da$n Ma$i$ma$zna$h, 2021). 

3. Frekuensi menyikat gigi 

Menurut Tri$swa$ri$ da$n Perti$wi$ (2017), kebi$a$sa$a$n menyi$ka$t gi$gi$ ya$ng 

di$a$njurka$n a$da$la$h mi$ni$ma$l dua$ ka$li$ seha$ri $, pa$gi$ ha$ri$ setela$h ma$ka$n da$n ma$la$m ha$ri$ 

sebelum ti$dur. Kebi$a$sa$a$n menyi$ka$t gi$gi$ sebelum ti$dur ma$la$m da$pa$t membersi$hka$n 

si$sa$ ma$ka$na$n ya$ng menempel di$ gi$gi$ sehi$ngga$ pembentuka$n pla$k sela$ma$ ti$dur 
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da$pa$t di$ha$mba$t da$n a$kumula$si$ pla$k menja$di$ berkura$ng. Wa$ktu ya$ng pa$li$ng penti$ng 

ba$gi$ seseora$ng untuk menyi$ka$t gi$gi$ a$da$la$h sebelum ti$dur ma$la$m, seba$b a$li$ra$n sa$li$va $ 

berpera$n penti$ng da$la$m proses pencega$ha$n ka$ri$es, berkura$ngnya$ sekresi$ sa$li$va$ 

da$pa$t mengura$ngi$ kema$mpua$n membersi$hka$n rongga$ mulut, da$n meni$ngka$tka$n 

pembentuka$n pla$k. Menurut Suci$a$ri$, dkk. (2021), la$ma$ wa$ktu menyi$ka$t gi$gi$ ya$ng 

efekti$f a$da$la$h 2 meni$t. 

4. Cara menyikat gigi 

Menurut Li$nda$, dkk. (2022), ca$ra$ menyi$ka$t gi$gi$ ya$ng ba$i$k a$da$la$h seba$ga$i$ 

beri$kut: 

a. Tempa$tka$n kepa$la$ si$ka$t gi$gi$ pa$da$ gi$gi$, la$lu mi$ri$ngka$n 45 dera$ja$t, hi$ngga$ seja$ja$r 

denga$n ga$ri$s gusi$. Gera$kka$n si$ka$t gi$gi$ denga$n gera$ka$n meli$ngka$r. Gera$ka$n i$ni$ 

di$la$kuka$n bebera$pa$ ka$li$ pa$da$ semua$ permuka$a$n gi$gi$. 

b. Si$ka$t permuka$a$n depa$n da$ri$ seti$a$p gi$gi$. Usa$ha$ka$n untuk terus menja$ga$ sudut 45 

dera$ja$t a$nta$ra$ si$ka$t gi$gi$ da$n gusi$. 

c. Ula$ngi$ metode la$ngka$h dua$ pa$da$ semua$ permuka$a$n gi$gi$. Gosok mera$ta$ di$ ba$gi$a$n 

sa$mpi$ng ka$na$n da$n ki$ri$. 

d. Si$ka$t juga$ gi$gi$ gra$ha$m. Ba$gi$a$n i$ni$ ti$da$k boleh terlewa$t ka$rena$ gi$gi$ gra$ha$m 

di$guna$ka$n untuk mengunya$h ma$ka$na$n. 

e. Untuk membersi$hka$n ba$gi$a$n da$la$m permuka$a$n gi$gi$, mi$ri$ngka$n si$ka$t seca$ra $ 

verti$ka$l da$n bua$t bebera$pa$ gera$ka$n meli$ngka$r keci$l denga$n ba$gi$a$n depa$n si$ka$t. 

f. Tera$khi$r, si$ka$t li$da$h. Menyi$ka$t li$da$h a$ka$n memba$ntu menyega$rka$n na$pa$s da$n 

membersi$hka$n mulut da$ri$ ba$kteri$. 
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5. Peralatan menyikat gigi 

Menurut  Ni$ngsi$h, Restua$stuti$, da$n Endri$a$ni$ (2016), a$la$t da$n ba$ha$n ya$ng 

di$guna$ka$n untuk menyi$ka$t gi$gi$ a$nta$ra$ la$i$n: 

a. Si$ka$t gi$gi$ 

 Pi$li$h kepa$la$ si$ka$t ya$ng ra$mpi$ng a$ta$u bersudut, sehi$ngga$ mempermuda$h 

penca$pa$i$a$n si$ka$t di$ da$era$h mulut ba$gi$a$n bela$ka$ng ya$ng suli$t terja$ngka$u, pi$li$h bulu 

si$ka$t ya$ng ha$lus sehi$ngga$ ti$da$k merusa$k ema$i$l da$n gusi$. 

b. Pa$sta$ gi$gi$  

 Jumla$h pa$sta$ gi$gi$ ya$ng di$leta$kka$n ti$da$k sepa$nja$ng permuka$a$n bulu si$ka$t, 

mela$i$nka$n seperlunya$ sa$ja$. Ja$di$ buka$n jumla$h pa$sta$ gi$gi$ ya$ng berpenga$ruh terha$da$p 

kebersi$ha$n gi$gi$, teta$pi$ ca$ra$ menyi$ka$tnya$. Kemudi$a$n, busa$ ya$ng terbentuk sa$a$t 

menyi$ka$t gi$gi$, seba$i$knya$ ti$da$k di$tela$n. Pa$sta$ gi$gi$ juga$ da$pa$t memba$ntu mengua$tka$n 

struktur gi$gi$ denga$n ka$ndunga$n  fluor. 

c. Gela$s beri$si$ a$i$r kumur 

Di$guna$ka$n untuk berkumur-kumur setela$h selesa$i$ di$la$kuka$n penyi$ka$ta$n. 

d. Ha$nduk keri$ng a$ta$u ti $su 

Berguna$ untuk mengeri$ngka$n mulut setela$h selesa$i$ menyi$ka$t gi$gi$. 

6. Cara merawat sikat gigi 

Menurut Sa$nja$ya$ (2019), ca$ra$ menja$ga$ si$ka$t gi$gi$ a$ga$r teta$p seha$t untuk 

di$guna$ka$n a$da$la$h: 

a. Perha$ti$ka$n ja$ra$k penyi$mpa$na$n si$ka$t gi$gi$ denga$n WC, seba$b WC menga$ndung 

ba$nya$k ba$kteri $. A$pa$bi$la$ si$ka$t gi$gi$ di$si$mpa$n deka$t WC, ma$ka$ ba$kteri$ WC da$pa$t 

menempel ke si$ka$t gi$gi$. 
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b. Bi$la$s si$ka$t gi$gi$ hi$ngga$ bena$r-bena$r bersi$h, si$ka$t di$keba$s-keba$ska$n a$ga$r keri$ng 

da$n pa$sti$ka$n si$sa$-si$sa$ busa$ pa$sta$ gi$gi$ suda$h ti$da$k menempel pa$da$ si $ka$t gi$gi$. 

c. Si$mpa$n si$ka$t gi$gi$ di$ tempa$t ya$ng keri$ng, ka$rena$ ba$kteri$ menyuka$i$ tempa$t 

lemba$b, da$n si$mpa$n si$ka$t gi$gi$ denga$n kepa$la$ si$ka$t gi$g mengha$da$p ke a$ta$s. 

d. Ja$nga$n mengguna$ka$n si$ka$t gi$gi$ berga$nti$a$n, terma$suk sa$uda$ra$ seka$li$pun. 

e. Ja$nga$n menyi$mpa$n si$ka$t gi$gi$ berdeka$tka$n denga$n si$ka$t gi$gi$ ora$ng la$i$n. 

f. Ga$nti$la$h si$ka$t gi$gi$ setela$h menga$la$mi$ sa$ki$t gi$gi$. 

g. Ga$nti$ si$ka$t gi$gi$ denga$n ruti$n setela$h 3-4 bula$n seka$li$. 

 

C. Kebersihan Gigi dan Mulut 

1. Pengertian kebersihan gigi dan mulut 

Menurut Rusma$wa$ti$ (da$la$m Pa$ri$a$ti$ da$n La$na$sa$ri$, 2021),  kebersi$ha$n gi$gi$ 

da$n mulut a$da$la$h sua$tu kea$da$a$n ya$ng  menunjuka$n ba$hwa$ di$ da$la$m mulut seseora$ng 

beba$s da$ri$ kotora$n seperti$ debri$s, pla$k, da$n ka$ra$ng gi$gi$. Pla$k a$ka$n sela$lu terbentuk 

pa$da$ gi$gi$ geli$gi$ da$n melua$s keseluruh permuka$a$n gi$gi$ a$pa$bi$la$ seseora$ng 

menga$ba$i$ka$n kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut Fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi$ kebersi$ha$n 

gi$gi$ da$n mulut 

Fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut a$nta$ra$ la$i$n si$sa$ 

ma$ka$na$n, pla$k, ka$ra$ng gi$gi$ ma$teri$a$l a$lba$, da$n sta$i$n pa$da$ permuka$a$n gi$gi$ geli$gi$. 

a. Si$sa$ ma$ka$na$n 

Sela$lunya$ si$sa$ ma$ka$na$n a$ka$n segera$ di$la$rutka$n oleh enzi$m-enzi$m 

ba$kteri$a$l, da$n di$bersi$hka$n da$ri$ rongga$ mulut, na$mun bi$sa$ sa$ja$ terda$pa$t si$sa$ ma$ka$na$n 

ya$ng terti$ngga$l pa$da$ gi$gi$ da$n mukosa$. Ha$l i$ni$ juga$ di$penga$ruhi$ denga$n kecepa$ta$n 

pembersi$ha$n ma$ka$na$n da$la$m mulut ya$i$tu a$li$ra$n a$i$r li$ur, li$da$h, pi$pi$ serta$ susuna$n 

gi$gi$ geli$gi$ da$la$m lengkung ra$ha$ng. 
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b. Pla$k  

Pla$k merupa$ka$n la$pi$sa$n ti$pi$s ya$ng a$da$ pa$da$ seti$a$p gi$gi $ da$la$m rongga$ 

mulut. Pla$k terdi$ri$ da$ri$ wa$rna$ puti$h luna$k, kuni$ng-kekuni$nga$n, hi$ja$u ma$upun 

bebuti$ra$n. 

c. Ka$lkulus (ka$ra$ng gi$gi$) 

Ka$lkulus di$seba$bka$n oleh pembentuka$n pla$k ya$ng mengera$s da$n 

mengenda$p pa$da$ permuka$a$n gi$gi$ da$n meleka$t era$t pa$da$ permuka$a$n gi$gi$ ka$rena$ 

ti$da$k di$bersi$hka$n. 

d. Ma$teri$a$l a$lba$  

Ma$teri $a$l a$lba$ merupa$ka$n deposi $t ya$ng ja$ra$ng da$n luna$k, berwa$rna $ 

kekuni$nga$n da$n da$pa$t di $temuka$n pa$da$ rongga$ mulut ya$ng kura$ng terja$ga $ 

kebersi$ha$nnya$. 

e. Sta$i$n gi$gi$ 

Menurut Ma$chfoedz  (da$la$m Ka$ro, 2018), pewa$rna$a$n ya$ng menempel di$ 

a$ta$s permuka$a$n gi$gi$ ka$rena$ peleka$ta$n wa$rna$ ma$ka$na$n, mi$numa$n, a$ta$upun 

ka$ndunga$n ni$koti$n, sta$i$n gi$gi$ bi$sa$ di$seba$bka$n oleh kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut ya$ng 

kura$ng di$seba$bka$n kura$ng bersi$h da$la$m menyi$ka$t gi$gi$. 

2. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut  

a. Control pla$k 

Control pla$k sa$nga$t penti $ng di$la$kuka$n untuk menja$ga$ fungsi$ fi$si$ologi $ 

tubuh untuk menghi$nda$ri$ koloni $sa$si$ mi$kroorga$ni$sme ya$ng ti $da$k di $i$ngi$nka$n. 

Ga$nggua$n kesei $mba$nga$n mi$kroflora$ norma$l rongga$ mulut a$ka$n mempenga$ruhi$ 

si$stem perta$ha$na$n tubuh (Kusuma$, 2016). 
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Ca$ra$ mengontrol pla$k a$da$ dua$ ya$i$tu: 

1) Ca$ra$ meka$ni$s 

Ca$ra$ mengontrol pla$k seca$ra$ meka$ni$s meli $puti $ menyi$ka$t gi $gi$ da$n 

membersi$hka$n gi$gi$ ba$gi$a$n da$la$m denga$n mengguna$ka$n ba$ntua$n denta $l floss, 

menyi$ka$t gi $gi$, da$n mencuci $ mulut. 

2) Ca$ra$ ki$mi$a$wi$ 

Mengontrol pla$k seca$ra$ ki$mi$a$wi$ di$la$kuka$n denga$n mengguna$ka$n 

berma$ca$m-ma$ca$m ba$ha$n ki$mi$a$, a$la$t-a$la$t genera$si$ perta$ma$ a$da$la$h a$nti$bi$oti$c, 

a$nti$septi$c, seperti$ feni$l da$n a$la$t-a$la$t genera$si$ kedua$ ya$ng bi$a$sa$nya$ di$guna$ka$n a$da$la$h 

klorheksi$di$n a$ta$u a$leksi$di$n. 

b. Sca$lli$ng 

Sca$lli$ng merupa$ka$n proses menghi$la$ngka$n pla$k da$n ca$lculus (ka$ra$ng gi$gi$) 

da$ri$ permuka$a$n gi $gi$. Sca$lli$ng juga$ merupa$ka$n prosedur penga$mbi $la$n pla$k da$n 

ca$lculus (ka$ra$ng gi $gi$) da$ri$ permuka$a$n supra $ gi$ngi$va$ da$n sub gi$ngi$va$ (Ra$ha$yu, dkk. 

2022). 

3. Akibat tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut 

a. Ba$u mulut  

Ba$u mulut merupa$ka$n sua$tu kea$da$a$n ya$ng ti$da$k mengena$ka$n, a$pa$bi$la$ pa$da$ 

sa$a$t berbi$ca$ra$ denga$n ora$ng la$i$n mengelua$rka$n ba$u ti$da$k seda$p ya$ng di$seba$bka$n 

oleh si$sa$-si$sa$ ma$ka$na$n ya$ng membusuk di$ da$la$m mulut. 

b. Ka$ra$ng gi$gi $ 

  Ka$ra$ng gi$gi$ merupa$ka$n ja$ri$nga$n kera$s ya$ng meleka$t era$t pa$da$ gi$gi$ ya$ng 

terdi$ri$ da$ri$ ba$ha$n-ba$ha$n mi$nera$l. Ka$ra$ng gi$gi$ merupa$ka$n sa$la$h sa$tu fa$ktor i$ri$ta$si$ 

terha$da$p gusi$ sehi$ngga$ da$pa$t menya$ba$bka$n pera$da$nga$n pa$da$ gusi$. 
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c. Gusi$ berda$ra$h 

Gusi$ berda$ra$h (gi$ngi$vi$ti$s) a$da$la$h pera$da$nga$n pa$da$ gusi$, gi$ngi$vi$ti$s seri$ng 

terja$di$ ka$pa$n sa$ja$ setela$h tumbuh gi$gi$. Gi$ngi$vi$ti$s a$da$la$h i$mfla$ma$si$ gi$ngi$va$ pa$da $ 

kondi$si$ gi$ngi$vi $ti$s ti$da$k terja$di$ kehi$la$nga$n perleka$ta$n (Ha$rya$ni$ da$n Si$rega$r, 2022). 

d. Gi$gi$ berluba$ng  

Gi$gi$ berluba$ng a$da$la$h sua$tu penya$ki$t pa$da$ ja$ri$nga$n kera$s gi$gi$ ya$ng 

di$ta$nda$i$ rusa$knya$ ema$i$l da$n denti$n di$seba$bka$n oleh a$kti$vi$ta$s meta$boli$sme ba$kteri$ 

da$la$m pla$k ya$ng menyeba$bka$n terja$di$nya$ demi$nera$li$sa$si$ a$ki$ba$t i$ntera$ksi$ a$nta$r 

produk-produk mi$kroorga$ni$sme, luda$h, da$n ba$gi$a$n-ba$gi$a$n ya$ng bera$sa$l da$ri$ 

ma$ka$na$n da$n ema$i$l (Nuri$ya$h, Edi$, da$n Ulfa$h, 2022). 

4. Status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 

Green da$n Vermi$lli$on (da$la$m Putri$, Heri$juli$a$nti$, da$n Nurja$nna$h, 2010) 

menjela$ska$n ba$hwa$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut di$la$kuka$n denga$n mengguna$ka$n 

i$ndex OHI$ (Ora$l Hygi$ene I$ndex) da$n OHI$-S (Ora$l Hygi$ene I$ndex Si$mpli$fi$ed). 

Peneli$ti$a$n i$ni$ mengguna$ka$n i$ndex OHI$-S untuk mengukur kebersi$ha$n gi$gi$ da$n 

mulut. Ni$la$i$ OHI$-S terdi$ri$ a$ta$s penjumla$ha$n DI$ (Debri $s I$ndex) da$n CI$ (Ca$lculus 

I$ndex). Debri $s I$ndex a$da$la$h la$pi$sa$n ba$ha$n luna$k pa$da$ permuka$a$n gi $gi$ terdi $ri$ a$ta$s 

muci$n, ba$kteri $ si$sa$-si$sa$ ma$ka$na$n berwa$rna$ puti $h kehi $ja$ua$n sa$mpa$i$ ji$ngga$, 

seda$ngka$n ca$lculus I$ndex a$da$la$h enda$pa$n pa$da$ permuka$a$n gi $gi$ ya$ng menga$la$mi$ 

kla$si$fi$ka$si$ kera$s, wa$rna$ puti $h kekuni$nga$n sa$mpa$i$ hi$ja$u kecokla$ta$n. 

 Pa$da$ peni$la$i$a$n i$ni$ semua$ gi$gi$ di$peri$ksa$ ba$i$k gi$gi$-gi$gi$ ra$ha$ng a$ta$s ma$upun 

ra$ha$ng ba$wa$h. Seti$a$p ra$ha$ng di$ba$gi$ menja$di$ 3 segmen ya$i$tu: 1) segmen perta$ma $ 

mula$i$ da$ri$ di$sta$l ca$ni$nus sa$mpa$i$ mola$r keti$ga$ ka$na$n ra$ha$ng a$ta$s; 2) segmen kedua$ 
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di$ a$nta$ra$ ca$ni$nus ka$na$n da$n ki$ri$; 3) segmen keti$ga$ mula$i$ da$ri$ mesi$a$l ca$ni$nus sa$mpa$i$ 

mola$r keti$ga$ ki $ri$.  

 Pemberi$a$n skor DI$ da$n CI$ pa$da$ seti$a$p segmen di$wa$ki$li$ oleh sa$tu gi$gi$. Gi$gi$ 

16, 11, 26, 36 da$n 46. Ma$si$ng-ma$si$ng mewa$ki$li$ ti$a$p segmen OHI$-S sa$ma$ denga$n 

OHI$ ya$ng terdi$ri$ da$ri$ dua$ komponen ya$i$tu Debri$s i$ndex si$mpli$fi$ed (DI$-S) da$n 

Ca$lculus I$ndex Si$mpli$fi$ed (CI$-S). 

Ca$ra$ pemeri$ksa$ debri $s: 

a. Untuk pemeri $ksa$a$n mengguna$ka$n sonde, la$kuka$n pemeri $ksa$a$n debri $s 1/3 

permuka$a$n i$nci $sa$l a$ta$u oklusa$l gi$gi$, ji$ka$ pa$da$ da$era$h i$ni$ debri$s ya$ng terba$wa$ sonde, 

ni$la$i$ ya$ng di$peroleh untuk gi $gi$ tersebut a$da$la$h 3. Sonde di $leta$ka$n seca$ra$ menda$ta$r 

pa$da$ permuka$a$n gi$gi$. 

b. Bi$la$ da$era$h 1/3 i$nci$sa$l a$ta$u oklusa$l ti$da$k a$da$ debri$s ya$ng terba$wa$ oleh sonde, 

pemeri$ksa$a$n di $la$njutka$n pa$da$ ba$gi$a$n 1/3 tenga$h. Ji$ka$ a$da$ debri$s ya$ng berba$wa$ oleh 

sonde di$ba$gi$a$n i$ni$, ni$la$i$ untuk gi$gi$ tersebut a$da$la$h 2 

c. Ji$ka$ pemeri$ksa$a$n di$da$era$h 1/3 tenga$h ti$da$k a$da$ debri$s ya$ng terba$wa$ oleh sonde, 

pemeri$ksa$a$n di $la$njutka$n ke 1/3 ba$gi$a$n servi$ka$l. Ji$ka$ a$da$ debri$s ya$ng terba$wa$ oleh 

sonde di$ba$gi$a$n i$ni$, peni$la$i$a$n untuk gi$gi$ tersebut a$da$la$h 1. 

d. Ji$ka$ pemeri$ksa$a$n di$da$era$h 1/3 servi$ka$l ti$da$k a$da$ debri$s ya$ng terba$wa$ oleh sonde 

(bersi$h), peni$la$i$a$n untuk gi$gi$ tersebut a$da$la$h 0. 

1) Peni$la$i$a$n debri$s 

Pa$da$ Ora$l Hygi$ene I$ndex, penentua$n skor untuk ti$a$p gi$gi$ di$la$kuka$n 

seba$ga$i$ beri$kut: 
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Tabel  1   

Skor debris pada penilaian indeks OHI-S 

 

Skor 0 Gi $gi$ bersi$h da$ri$ debri$s 

Skor 1 Ji$ka$ gi$gi$ di$tutupi$ oleh debri$s teta$pi$ terda$pa$t sta$i $n, ba$i$k pa$da$ 

ba$gi$a$n fa$ci $a$l ma$upun li$ngua$l 

Skor 2 Ji$ka$ gi$gi$ di$tutupi$ oleh debri$s lebi$h da$ri$ 1/3 teta$pi$ kura$ng da$ri$ 

2/3 da$ri$ lua$s permuka$a $n gi$gi$ 

Skor 3 Ji$ka$ gi$gi$ di$tutupi$ oleh debri$s lebi$h da$ri$ 2/3 permuka$a$n gi$gi $ 

Sumber :  Putri$, Heri$juli$a$nti$, da$n Nurja$nna$h I $lmu Penya$ki$t Ja$ri$nga$n Kera$s da$n 

Ja$ri$nga$n Penya$ngga$ (2010) 

 

2) Ca$ra$ pemeri$ksa$a$n ca$lculus  

a) Mula$-mula$ di$perha$ti$ka$n jeni$s ca$lculusnya$, supra$ gi$ngi$va$l ca$lculus a$ta$u sub 

gi$ngi$va$l ca$lculus 

b) Pemeri$ksa$a$n untuk memperoleh peni$la$i$a$n ca$lculus sa$ma$ denga$n ca$ra$ 

pemeri$ksa$a$n debri$s 

3) Peni$la$i$a$n ca$lculus  

Untuk pengukura$n ca$lculus sa$ma$ denga$n pengukura$n debri $s, ya$i$tu seba$ga$i$ 

beri$kut: 

Tabel  2 

Skor calculus pada penilaian indeks OHI-S 

 

Skor 0 Gi $gi$ bersi$h da$ri$ ca$culus 

Skor 1 Ji$ka$ terda$pa$t ca$lculus supra$ gi$ngi$va$l kura$ng da$ri$ 1/3 da$ri$ 

permuka$a$n gi$gi $ mula$i$ da$ri$ servi$ka$l 

Skor 2 Ji$ka$ terda$pa$t ca$lculus supra$ gi$ngi$va$l lebi$h da$ri$ 1/3 teta$pi$ 

kura$ng da$ri$ 2/3 da$ri$ permuka$a$n gi$gi$ a$ta$u terda$pa$t sedi$ki $t 

ca$lculus sub gi$ngi$va$l 

Skor 3 Ji$ka$ terda$pa$t ca$lculus lebi$h da$ri$ 2/3 da$ri$ permuka$a$n gi $gi$ a$ta$u 

terda$pa$t ca$lculus sub gi$ngi$va$l ya$ng meli$ngka$ri$ servi$ka$l 

Sumber : Putri$, Heri$juli$a$nti$, da$n Nurja$nna$h I$lmu Penya$ki$t Ja$ri$nga$n Kera $s da$n 

Ja $ri$nga$n Penya$ngga$ (2010) 
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4) Penentua$n ni $la$i$  

Skor OHI$-S peri$ndi$vi$du merupa$ka$n penjumla$ha$n da$ri$ skor DI$ da$n CI$. 

Ki$sa$ra$n ni$la$i$ untuk DI$ ya$i$tu 0-3, sehi$ngga$ ni$la$i$ OHI$-S berki$sa$r a$nta$ra$ 0-6. Rumus 

skor OHI$-S seca$ra$ umum a$da$la$h 

 

5) Kri$teri$a$ peni $la$i$a$n 

Menurut Green da$n Vermi$lli$on, kri$teri$a$ peni$la$i$a$n debri$s da$n ca$lculus 

sa$ma$, ya$i$tu mengi$kuti$ ketentua$n beri$kut (Putri$, Herjuli$a$nti$, da$n Nurja$nna$h, 2010). 

a) Ba$i$k, a$pa$bi$la$ ni$la$i$nya$ bera$da$ di$a$nta$ra$ 0,0-0,6 

b) Seda$ng, a$pa$bi$la$ ni$la$i$nya$ bera$da$ di$a$nta$ra$ 0,7-1,8 

c) Buruk, a$pa$bi$la$ ni$la$i$nya$ bera$da$ di$a$nta$ra$ 1,9-3.0 

OHI$-S mempunya$i$ kri$teri $a$ tersendi $ri$, ya$i$tu mengi $kuti$ ketentua$n seba$ga$i$ 

beri$kut :  

a) Ba$i$k: ji$ka$ ni $la$i$nya$ di$a$nta$ra$ 0-1,2 

b) Seda$ng: ji $ka$ ni$la$i$nya$ di$a$nta$ra$ 1,3-3.0 

c) Buruk: ji$ka$ ni $la$i$nya$ di$a$nta$ra$ 3,1-6,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

OHI $-S = DI$ + CI$ 
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D. Sekolah Dasar 

Menurut Ya$sli$s (da$la$m Rhi$sma$ya$ni$, 2019), sekola$h da$sa$r (SD) merupa$ka$n 

sua$tu kelompok ya$ng sa$nga$t stra$tegi$s untuk pena$nggula$nga$n keseha$ta$n gi$gi$ da$n 

mulut. Usi$a$ 8 ta$hun sa$mpa$i$ 11 ta$hun merupa$ka$n kelompok usi$a$ ya$ng sa$nga$t kri$ti$s 

terha$da$p terja$di$nya$ ka$ri$es gi$gi$ perma$nen ka$rena$ a$na$k usi$a$ i$ni$ mempunya$i$ si$fa$t 

khusus ya$i$tu ma$sa$ tra$nsi$si$ perga$nti$a$n gi$gi$ susu ke gi$gi$ perma$nen. A$na$k pa$da$ usi$a$ 

tersebut duduk di$ba$ngku kela$s I$I$I$, I$V, da$n V sekola$h da$sa$r. 

Menurut Depkes RI$ (da$la$m Rhi$sma$ya$ni$, 2019), kelompok i$ni$ renta$n 

terha$da$p penya$ki$t gi$gi$ da$n mulut, ma$ka$ da$ri$ i$tu perlu untuk menda$pa$tka$n perha$ti$a$n 

khusus mengena$i$ keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut sehi$ngga$ perkemba$nga$n da$n 

pertumbuha$n gi$gi$ da$pa$t terja$ga$ denga$n ba$i$k. Perha$ti$a$n khusus tersebut terda$pa$t 

da$la$m progra$m kegi$a$ta$n pela$ya$na$n a$suha$n keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut. 

 


