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OVERVIEW OF TOOTH BRUSHING KNOWLEDGE AND ORAL
HYGIENE OF FOURTH AND FIFTH GRADE STUDENTS OF
SDN 1 KUKUH MARGA TABANAN 2025

ABSTRACT

According to data from the Indonesian Ministry of Health (2018), 57.6% of the
Indonesian population experienced oral health problems during the last 12 months.
Knowledge or cognitive is the most important domain for the formation of a
person's actions. Proper tooth brushing is an important factor in maintaining oral
health. This study aims to determine the description of tooth brushing knowledge
and dental and oral hygiene of grade IV and V students of SDN 1 Kukuh Marga
Tabanan 2025. This research is a descriptive study with a survey design. The types
of data used are primary and secondary data using question sheets and direct
examination. The results of the study of 33 respondents showed that the highest
percentage of tooth brushing knowledge was 58% in the moderate category, with
an average of 66.7. The percentage of students' dental and oral hygiene is 60.61%
of moderate criteria, with an average of 1.66. The percentage of oral hygiene based
on tooth brushing knowledge is highest in students who have good tooth brushing
knowledge with moderate oral hygiene as much as 66.67%. The conclusion of the
level of tooth brushing knowledge is in the moderate category, and oral hygiene
with moderate criteria. Students who have good tooth brushing knowledge tend to
have moderate oral hygiene.

Keywords: knowledge; oral hygiene; students.



GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT SISWA KELAS IV DAN V SDN 1 KUKUH
MARGA TABANAN 2025

ABSTRAK

Menurut data Kementerian Kesehatan RI (2018), sebanyak 57,6% penduduk
Indonesia yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut selama 12 bulan
terakhir. Pengetahuan atau kognitif merupakan domain terpenting bagi
terbentuknya tindakan seseorang. Menyikat gigi secara tepat merupakan faktor
penting dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut
siswa kelas IV dan V SDN 1 Kukuh Marga Tabanan 2025. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis data yang digunakan adalah data
primer dan sekunder dengan menggunakan lembar soal dan pemeriksaan langsung.
Hasil penelitian terhadap 33 responden menunjukkan bahwa persentase
pengetahuan menyikat gigi terbanyak yaitu 58% kategori cukup, dengan rata-rata
66,7. Persentase kebersihan gigi dan mulut siswa paling banyak 60,61% kriteria
sedang, dengan rata-rata 1,66. Persentase kebersihan gigi dan mulut berdasarkan
pengetahuan menyikat gigi terbanyak terdapat pada siswa yang memiliki
pengetahuan menyikat gigi baik dengan kebersihan gigi dan mulut sedang sebanyak
66,67%. Simpulan tingkat pengetahuan menyikat gigi berada pada kategori cukup,
dan kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang. Siswa yang memiliki
pengetahuan menyikat gigi baik cenderung memiliki kebersihan gigi dan mulut
sedang.

Kata kunci : pengetahuan; kebersihan gigi dan mulut; siswa.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SISWA
KELAS IV DAN V SDN 1 KUKUH
MARGA TABANAN 2025

Oleh :
Ni Luh Komang Redita Aristya Dewi (P07125022032)

Menurut data Kementerian Kesehatan RI (2018), sebanyak 57,6%
penduduk Indonesia yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut selama 12
bulan terakhir, tetapi hanya 10, 2% yang sudah mendapatkan perawatan oleh tenaga
kesehatan gigi. Menurut data hasil Rikesdas Provinsi Bali (2018), melaporkan
bahwa penduduk di Provinsi Bali memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut
sebesar 58,54%, sedangkan penduduk Kabupaten Tabanan mengalami masalah
kesehatan gigi dan mulut 61,59%.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas IV dan V SDN 1 Kukuh
Marga Tabanan 2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data
sekunder. Data pengetahuan menyikat gigi dikumpulkan dengan cara memberikan
lembar soal pilihan ganda sebanyak 20 butir soal dengan empat pilihan jawaban,
kemudian data kebersihan gigi dan mulut dilakukan dengan cara melakukan
pemeriksaan langsung menggunakan alat seperti kaca mulut, sonde, pinset dan
disclosing solution.

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 33 siswa kelas IV dan V SDN
1 Kukuh Marga Tabanan 2025, menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang
menyikat gigi dengan kategori baik sembilan orang (27%), cukup sebanyak 19
orang (58%), dan kategori kurang sebanyak lima orang (15%) dengan rata-rata

tingkat pengetahuan siswa yaitu 66,7.
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Hasil penelitian kebersihan gigi dan mulut siswa kelas IV dan V SDN 1
Kukuh Marga Tabanan, menunjukkan bahwa siswa yang memiliki kebersihan gigi
dan mulut dengan kriteria baik 11 orang (33,33%), sedang 20 orang (60,61%), dan
kriteria buruk dua orang (6,06%), dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut siswa
1,66.

Hasil penelitian kebersihan gigi dan mulut berdasarkan pengetahuan
menyikat gigi siswa kelas IV dan V SDN 1 Kukuh Marga Tabanan, menunjukkan
bahwa terdapat enam orang (66,67%) yang memiliki pengetahuan menyikat gigi
baik dengan kebersihan gigi dan mulut sedang, serta tidak ada siswa dengan
pengetahuan menyikat gigi kurang memiliki kebersihan gigi dan mulut baik.

Hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan siswa tentang menyikat gigi paling banyak dengan kategori cukup
yaitu sebanyak 19 orang (58%), dengan rata-rata pengetahuan sebesar 66,7.
Persentase kebersihan gigi dan mulut paling banyak terdapat pada siswa dengan
kriteria sedang yaitu 20 orang (60,61%), dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut
sebesar 1,66. Persentase kebersihan gigi dan mulut berdasarkan pengetahuan
menyikat gigi paling banyak terdapat pada siswa yang memiliki pengetahuan
menyikat gigi baik dengan kebersihan gigi dan mulut sedang sebanyak enam orang
(66,67%), sehingga siswa yang memiliki pengetahuan menyikat gigi baik
cenderung memiliki kebersihan gigi dan mulut sedang.

Saran kepada siswa kelas IV dan V SDN 1 Kukuh Marga Tabanan
diharapkan agar lebih aktif mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan
menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut, serta diharapkan untuk membiasakan
menyikat gigi dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
Kepada pihak SDN 1 Kukuh Marga Tabanan diharapkan dapat menyediakan sarana
dan prasarana penunjang informasi mengenai pengetahuan menyikat gigi dan
kebersihan gigi dan mulut, serta kepada pihak Puskesmas diharapkan untuk
meningkatkan upaya promotif dengan memberikan penyuluhan tentang menyikat

gigi dan kebersihan gigi dan mulut.
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