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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh PemberianKompres Dingin Terhadap Index Mual Pada Pasien  

Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2025 

No Kegiatan 

Waktu Penelitian (Minggu) 

Januari Februari Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1  Penyusunan proposal 

penelitian  

                    

2  Studi literatur dan Studi 

Pendahuluan 

                    

3  Seminar proposal 

penelitian  

                    

4  Revisi proposal penelitian                      

5  Pengurusan ijin penelitian                      

6  Pengumpulan data                      

7  Pengolahan data                      

8  Analisis data                      

9  Penyusunan laporan                      

10  Sidang hasil penelitian                      

11  Revisi laporan penelitian                      

12 Pengumpulan proposal 

penelitian  

                    

 

Keterangan :    : warna hitam (proses penelitian )   
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index Mual  

Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi  

di RSUD Bali Mandara 2025 

Anggaran yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut :  

No  Kegiatan  Biaya  

1  Tahap Persiapan   

  Penyusunan proposal  Rp 100.000,00  

  Penggandaan proposal  Rp 100.000,00  

  Revisi proposal  Rp 100.000,00  

  Pengurusan izin penelitian  Rp 200.000,00  

 Pembelian souvenir Rp 400.000,00 

 Pembelian media Rp 500.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan   

  Pengadaan lembar permohonan menjadi responden, 

lembar persetujuan, lembar kuesioner  

Rp 250.000,00  

3  Tahap akhir   

  Penyusunan laporan  Rp 100.000,00  

  Penggandaan laporan  Rp 200.000,00  

  Revisi laporan  Rp 100.000,00  

4  Biaya lainya   

 Biaya tak terduga Rp 600.000,00 

 Total Biaya  Rp 2.650.000,00  
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

Di-  

 Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;  

Nama : I Komang Mega Prema Dewi Setiawan  

NIM : P07120221111 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Kompres Dingin 

Terhadap Index Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di 

RSUD Bali Mandara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi 

yang ibu/saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

      Denpasar,............................2025 

 

 

 

      I Km Mega Prema Dewi Setiawan 

      NIM. P07120221111 
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Lampiran 4 Lembar (Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

  

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

  

Judul  Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index 

Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi 

Peneliti Utama  I Komang Mega Prema Dewi Setiawan 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain  -  

Lokasi Penelitian  Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara   

Sumber Pendanaan  Swadana  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Kompres 

Dingin Terhadap Index Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di 

RSUD Bali Mandara Tahun 2025. Dengan syaratnya memenuhi kriteria inklusi 

yaitu pasien yang berusia 30-70 tahun, pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi, pasien kanker payudara yang mengalami mual setelah kemoterapi, 

pasien yang memiliki riwayat mual akibat kemoterapi sebelumnya pasien yang 

bersedia diberikan intervensi dan kooperatif, dan memenuhi kriteria eksklusi dalam 

penelitian ini adalah pasien yang tidak bersedia menandatangani informed consent 

saat pengambilan data, pasien kanker payudara yang berhenti di tengah kegiatan 
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karena alasan tertentu, pasien kanker payudara yang mengalami hipotermia, pasien 

yang mengalami emesis gravidarum atau morning sickness selama kehamilan, dan 

pasien yang diinduksi emesis riwayat mabuk perjalanan. Peserta akan diberikan 

terapi kompres dingin menggunakan media ice bag dengan cara menempelkan ice 

bag di daerah abdomen dengan pemberian satu kali dalam sehari dengan durasi 

kurang lebih 10-15 menit dan diberikan 2 jam setelah kemoterapi. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang terapi kompres dingin menggunakan media ice bag untuk 

menurunkan tingkat mual muntah kemoterapi. Terapi ini tidak memiliki risiko yang 

fatal. Bagi peserta akan memperoleh manfaat untuk menurunkan mual muntah 

kemoterapi. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan souvenir untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed 
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Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti : CP: Mega via whatsapp (082145028960).   

Tanda tangan Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta penelitian.  

Denpasar                           2025 

  Peserta/Subyek Penelitian, Wali            Peneliti  

  

                      

                                                  

  (Nama dan Tanda Tangan)         (Nama dan Tanda Tangan)  

Tanggal:  /  /       Tanggal:  /  /  

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Saksi 

 

 

 
Tanggal:               /                  / 

 

  

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:  

a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/tidak dapat bicara  

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara  

c. Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya 

untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian Saksi:   

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela.  

  

 

(Nama dan Tanda Tangan)  

Tanggal:  /  /  

  

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)  
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Lampiran 5 Form Data Demografi 

Form Data Demografi 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index 

Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi 

di RSUD Bali Mandara Tahun 2025 

Kode Responden  :   

Tanggal    : .......................  

No. telepon  : ……………… 

Petunjuk pengisian :  

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama.  

2. Lalu isi kolom kosong yang telah disediakan dengan memberikan tanda centang 

(V) pada salah satu jawaban yang menurut Anda paling tepat.  

3. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri anada yang sesungguhnya 

karena jawaban Anda tidak akan menentukan benar atau salahnya.  

A. Data Demografi  

1. Nama Responden  : 

2. Usia     : ..........tahun  

3. Jenis kelamin   :  Laki-laki Perempuan  

1. Pendidikan Terakhir:  

Tidak Sekolah      SMA/SMK/Sederajat  

 

SD/Sederajat      Diploma/Perguruan Tinggi  

  

SMP/Sederajat  
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2. Pekerjaan:  

    Tidak Bekerja   Pegawai Swasta   Petani   

  

  PNS,TNI, Polisi  Wiraswasta       DLL  

 

3. Sejak kapan menderita kanker payudra? Berapa bulan/ tahun?  

Jawaban:..............................................................................................................

.......... 

 

4. Sedang menjalani siklus kemoterapi yang keberapa? 

Jawaban:...............................................................................................................

......... 

 

5. Jenis obat yang didapatkan selama kemoterapi? 

Jawaban:...............................................................................................................

......... 

 

6. Selama kemoterapi pernah mengalami mual muntah? 

Jawaban:...............................................................................................................

......... 

 

7. Mual terjadi sebelum atau setelah kemoterapi? 

Jawaban:...............................................................................................................

......... 

 

8. Apa yang dilakukan saat mengalami mual muntah?  

Jawaban:...............................................................................................................

......... 
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 Lampiran 6 Instrumen Untuk Mengukur Mual Muntah Pasca Kemoterapi 

Instrumen Untuk Mengukur Mual Muntah Pasca Kemoterapi 

Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR) 

No Penelitian  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Tanggal dan Pukul : 

Petunjuk  : 

Beri tanda √ pada kotak yang sesuai dengan pengalaman mual 

 

No 

Pertanyaan  

Mual dan 

Muntah 

   Skala   

 0 1 2 3 4 

1 Dalam 2 jam 

terakhir, berapa 

kali muntah…. 

 Tidak 

ada 

1-2X 

 

3-4X 

 

5-6X 

 

7X/ 

Lebih 

 

2.  Dalam 2 jam 

terakhir, akibat 

dari retching 

pasien mengalami 

kesulitan yang… 

 Tidak 

ada 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 

 

Parah 

 

3.  Dalam 2 jam 

terakhir, akibat 

muntah pasien 

mengalami 

kesulitan yang… 

 Tidak 

ada 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 

 

 

Parah 

 

 

4.  Dalam 2 jam 

terakhir, pasien 

merasakan mual 

atau sakit di perut 

selama berapa 

jam…. 

 Tidak 

ada 

 

>1-2 

jam 

 

>3-4 

jam 

 

>5-6 

Jam 

 

>7 jam 
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5.  Dalam 2 jam 

terakhir, akibat 

dari merasa mual 

atau sakit perut 

pasien mengalami 

kesulitan yang…  

 Tidak 

ada 

 

Ringan 

 

Sedang 

 

Berat 

 

Parah 

 

6.  Dalam 2 jam 

terakhir, setiap 

kali muntah 

pasien 

mengeluarkan 

muntahan 

sebanyak… 

 Tidak 

ada 

 

Sedikit 

(<1/2) 

Gelas 

 

Sedang 

(1/2-2) 

Gelas 

 

Banyak 

(2-3) 

Gelas 

 

Sangat 

banyak 

(3gelas/ 

lebih) 

 

 

7.  Dalam 2 jam 

terakhir, berapa 

kali mengalami 

mual atau sakit 

perut  

 Tidak 

ada 

 

1-2X 

 

3-4X 5-6X 

 

7X/ 

Lebih 

 

8.  Dalam 2 jam 

terakhir, pasien 

muntah – muntah 

tapi tidak 

mengeluarkan 

muntahan 

sebanyak berapa 

kali… 

 Tidak 

ada 

 

1-2X 

 

3-4X 

 

5-6X 

 

7X/ 

Lebih 

 

        

 Total skor       
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Lampiran 7 Standar Prosedur Operasional (SOP) 

Standar Prosedur Operasional (SOP) Pengaruh Pemberian Kompres Dingin 

Terhadap Index Mual Pada Pasien Pasca Kemoterapi di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2025 

 

 

Standar Prosedur Operasional (SOP) 

Terapi Kompres Dingin Dengan Menggunakan Media 

Ice Bag 

Pengertian Kompres dingin adalah metode terapi non-farmakologis 

yang menggunakan suhu rendah untuk memberikan efek 

fisiologis tertentu, seperti vasokonstriksi, penurunan 

aktivitas saraf, dan efek relaksasi. Dalam konteks 

mengatasi mual, kompres dingin dapat diaplikasikan pada 

area abdomen untuk membantu mengurangi sensasi mual 

dengan mekanisme distraksi sensorik dan modulasi saraf 

vagus 

Tujuan  Tujuan kompres dingin untuk mual adalah untuk 

meredakan sensasi mual dengan menstimulasi saraf vagus, 

mengurangi aktivitas pusat muntah di otak, serta 

memberikan efek distraksi dan relaksasi. 

Kebijakan  Pasien kanker payudara yang mengalami mual post 

kemoterapi 

Alat dan bahan 4. Ice bag 

5. Air dingin  

6. Handuk kecil dan tisu 

7. Termometer  

Prosedur  PRA INTERAKSI  

1. Menyiapkan alat – alat yang diperlukan 

2. Mencuci tangan untuk menjaga kebersihan 

 

INTERAKSI 

Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam kepada pasien 

2. Memperkenalkan diri kepada pasien dan keluarga 

3. Menanyakan kondisi pasien  

4. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan 

5. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan 
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6. Memberikan kesempatan kepada pasien dan 

keluarga untuk bertanya 

7. Mendekatkan alat – alat yang diperlukan 

8. Mencuci tangan kembali sebelum memulai tindakan  

Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pasien selama tindakan  

2. Membantu pasien mendapatkan posisi yang nyaman 

di tempat tidur  

3. Memasang pengalas (underpad atau perlak) di area 

yang akan dikompres, seperti pada daerah 

punggung karena akan dilakukan kompres dingin 

pada bagian abdomen 

4. Pastikan suhu air yang akan dituangkan ke ice bag 

10-16 °C 

5. Meletakkan kompres dingin di area abdomen 

jumlah pemberian satu kali dalam sehari dengan 

durasi kurang lebih 10-15 menit  

6. Mengobservasi kondisi dan tanda – tanda vital 

pasien selama pemberian kompres dingin 

Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi perasaan dan respons pasien terhadap 

tindakan yang telah dilakukan 

2. Memberikan motivasi dan edukasi kepada pasien 

mengenai manfaat kompres dingin 

3. Mengucapkan salam penutup  

4. Mencuci tangan setelah selesai tindakan 

 

Dokumentasi  

1. Mendokumentasikan hasil tindakan dan respons 

pasien 

2. Membersihkan dan merapikan alat – alat yang telah 

digunakan 

3. Mencuci tangan kembali setelah merapikan alat 
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Sumber  Prosedur pemberian kompres dingin menurut PPNI (2021) 

Media  Ice Bag     

 

  



 

98 
 

 

Lampiran 8 Master Tabel Karakteristik ResponDEN  

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN  

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP INDEX 

MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA PASCA KEMOTERAPI DI 

RSUD BALI MANDARA TAHUN 2025 

Kode 

Responden 

Usia Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Lama 

Menderita 

Siklus 

Kemoterapi 

X01 68 SD IRT 5 Bulan 6 

X02 50 SMA IRT 2 Tahun 12 

X03 38 SMK IRT 5 Bulan 6 

X04 64 SD IRT 1 Tahun 5 

X05 48 SMP IRT 8 Bulan 6 

X06 59 SD IRT 6 Bulan 5 

X07 41 SMA Wiraswasta 1 Tahun 5 

X08 55 SMP Wiraswasta 5 Bulan 6 

X09 60 S1 PNS 2 Tahun 14 

X10 34 SMA IRT 1 Tahun 6 

X11 60 SMA Petani 2 Tahun 12 

X12 51 SD Petani 3 Bulan 4 

X13 59 SMP 
Pegawai 

Swasta 
7 Bulan 6 

X14 37 SMA IRT 6 Bulan 7 

X15 66 SD IRT 4 Bulan 5 

X16 51 SMP IRT 3 Tahun 5 

X17 52 S1 Guru 5 Tahun 3 

X18 46 S1 Wiraswasta 3 Tahun 4 

X19 39 SMK 
Pegawai 

Swasta 
2 Tahun 3 

X20 31 SMA 
Pegawai 

Swasta 
1 Tahun 2 

X21 50 SD IRT 5 Tahun 8 

X22 56 S1 IRT 1 Tahun 2 

X23 51 SMP IRT 1 Tahun 9 

X24 55 SD IRT 3 Tahun 10 

X25 42 SMA 
Pegawai 

Swasta 
3 Tahun 6 

X26 60 SMA 
Pegawai 

Swasta 
2 Tahun 13 

X01 46 SMA IRT 5 Bulan 4 

X02 49 SMK IRT 6 Bulan 5 

X03 60 S1 PNS 2 Bulan 1 

X04 60 S1 PNS 4 Bulan 3 

X05 55 SMA IRT 1 Tahun 1 

X06 43 SMA IRT 1 Tahun 3 
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X07 59 S1 PNS 3 Bulan 1 

X08 50 SMA Wiraswasta 1 Tahun 3 

X09 53 SMA IRT 1 Tahun 6 

X10 63 SD IRT 4 Bulan 5 

X11 67 SD IRT 1 Tahun 3 

X12 58 SMA Wiraswasta 4 Bulan 3 

X13 67 SD Wiraswasta 6 Bulan 3 

X14 58 SD Petani 4 Bulan 1 

X15 50 D3 
Pegawai 

Swasta 
5 Bulan 1 

X16 55 SD IRT 1 Tahun 6 

X17 66 SD IRT 2 Tahun 15 

X18 58 SMA IRT 6 Bulan 3 

X19 50 S1 
Pegawai 

Swasta 
1 Tahun 9 

X20 68 SD IRT 7 Bulan 4 

X21 49 SMK Wiraswasta 7 Bulan 3 

X22 49 SD IRT 2 Tahun 15 

X23 36 S1 PNS 4 Bulan 4 

X24 44 SMA 
Pegawai 

Swasta 
1 Tahun 11 

X25 60 SMP IRT 2 Bulan 2 

X26 40 SMA IRT 1 Tahun 10 
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Lampiran 9 Master Tabel Pengumpulan Data Kelompok Intervensi 

 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA KELOMPOK INTERVENSI 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP  

INDEX MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA  

PASCA KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2025 

Kode 

Resp

onde

n 

Tingkat Mual Hasil 

Rekapitulasi 

Tingkat Mual Hasil 

Rekapitulasi 

Pre-test Skor Katego

ri 

Post-test Skor Katego

ri 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8   

Q

1 

Q

2 

Q

3 

Q

4 

Q

5 

Q

6 

Q

7 

Q

8  

 

X01 2 2 2 1 2 1 3 4 17 3 0 1 2 1 2 0 2 1 9 2 

X02 0 0 0 1 2 0 2 3 8 1 0 0 0 1 1 0 1 1 4 1 

X03 1 2 2 2 2 1 4 4 18 3 0 0 1 1 1 0 2 0 5 1 

X04 0 0 0 2 2 0 3 3 10 2 0 0 0 0 1 0 1 0 2 1 

X05 0 0 0 2 2 0 2 2 8 1 0 0 0 2 1 0 1 0 5 1 

X06 2 2 2 2 4 2 4 3 21 3 2 1 1 1 2 0 2 1 10 2 

X07 0 0 0 3 3 0 4 4 14 2 0 0 0 1 1 0 2 0 4 1 

X08 0 0 0 3 3 0 4 2 12 2 0 0 0 1 2 0 2 0 5 1 

X09 0 0 0 2 2 0 3 4 11 2 0 0 0 2 1 0 1 3 7 1 

X10 0 0 0 3 2 0 2 2 9 2 0 0 0 2 1 0 1 2 6 1 

X11 0 0 0 3 4 0 3 3 13 2 0 0 0 1 2 0 2 2 7 1 

X12 0 0 0 3 3 0 4 4 14 2 0 0 0 1 1 0 3 1 6 1 

X13 1 0 0 2 1 0 3 1 8 1 0 0 0 2 1 0 1 1 5 1 

X14 0 0 0 2 4 0 4 2 12 2 0 0 0 1 2 0 2 0 5 1 

X15 0 0 0 2 2 0 4 2 10 2 0 0 0 2 2 0 3 0 7 1 

X16 2 2 2 2 4 2 4 3 21 3 0 2 2 1 2 0 2 3 12 2 

X17 0 0 0 2 2 0 2 1 7 1 0 0 0 2 2 0 1 0 5 1 

X18 0 0 0 2 2 0 3 2 9 2 0 0 0 2 2 0 2 2 8 1 

X19 3 2 2 2 4 2 4 3 22 3 2 2 2 1 2 1 3 2 15 2 

X20 0 0 0 2 2 0 2 1 7 1 0 0 0 1 2 0 2 1 6 1 

X21 0 0 0 3 3 0 4 4 14 2 0 0 0 2 2 0 2 2 8 1 

X22 2 2 2 2 4 1 4 3 20 3 1 2 2 1 2 0 2 2 12 2 

X23 0 0 0 2 2 0 2 1 7 1 0 0 0 1 2 0 2 1 6 1 

X24 2 2 2 2 4 2 4 3 21 3 0 0 0 2 3 1 2 1 9 2 

X25 0 0 0 3 3 0 4 3 13 2 0 0 0 2 2 0 2 1 7 1 

X26 4 3 3 2 4 3 4 3 26 4 2 1 1 2 3 1 3 2 15 2 
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Lampiran 10 Master Tabel Pengumpulan Data Kelompok Control 

 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA KELOMPOK CONTROL 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP  

INDEX MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA  

PASCA KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2025 

 

Kode 

Resp

onde

n 

Tingkat Mual Hasil 

Rekapitulasi 

Tingkat Mual Hasil 

Rekapitulasi 

Pre-test Skor Katego

ri 

Post-test Skor Katego

ri 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8   

Q

1 

Q

2 

Q

3 

Q

4 

Q

5 

Q

6 

Q

7 

Q

8  

 

X01 0 0 0 3 3 0 4 2 12 2 0 0 0 3 3 0 4 2 12 2 

X02 0 0 0 2 2 0 2 0 6 1 0 0 0 2 2 0 2 0 6 1 

X03 0 0 0 3 3 0 2 1 9 2 0 0 0 3 3 0 2 1 9 2 

X04 0 0 0 1 2 0 2 0 5 1 0 0 0 1 2 0 2 0 5 1 

X05 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 

X06 0 0 0 2 3 0 4 1 10 2 0 0 0 2 3 0 4 1 10 2 

X07 0 0 0 2 2 0 3 2 9 2 0 0 0 2 2 0 3 2 9 2 

X08 0 0 0 1 2 0 3 3 9 2 0 0 0 1 2 0 3 3 9 2 

X09 2 0 0 3 3 1 2 1 12 2 2 0 0 3 3 1 2 1 12 2 

X10 0 0 0 1 1 0 2 0 4 1 0 0 0 1 1 0 2 0 4 1 

X11 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 

X12 0 0 0 2 2 0 3 1 8 1 0 0 0 2 2 0 3 1 8 1 

X13 2 1 1 2 2 2 2 3 15 2 0 0 0 2 1 0 2 2 7 1 

X14 0 0 0 1 1 0 2 1 5 1 0 0 0 1 1 0 2 1 5 1 

X15 1 2 1 2 3 1 3 4 17 3 0 0 0 2 3 0 3 2 10 2 

X16 2 1 1 2 2 2 2 3 15 2 2 1 1 2 2 2 2 3 15 2 

X17 0 0 0 3 2 0 2 1 8 1 0 0 0 3 2 0 2 1 8 1 

X18 0 0 0 1 2 0 3 0 6 1 0 0 0 1 2 0 3 0 6 1 

X19 0 0 0 3 3 0 2 1 9 2 0 0 0 3 3 0 2 1 9 2 

X20 0 0 0 2 2 0 3 3 10 2 0 0 0 2 2 0 3 3 10 2 

X21 0 0 0 2 2 0 2 2 8 1 0 0 0 2 2 0 2 2 8 1 

X22 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 0 0 0 2 3 0 4 2 11 2 

X23 0 0 0 3 4 0 4 2 13 2 0 0 0 3 4 0 4 2 13 2 

X24 0 0 0 3 3 0 2 2 10 2 0 0 0 3 3 0 2 2 10 2 

X25 2 1 1 2 2 2 2 3 15 2 1 1 1 1 1 0 2 1 8 1 

X26 0 0 0 1 1 0 2 0 4 1 0 0 0 1 1 0 2 0 4 1 
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Pre-Test – Post-Test:                                 

P1-8  : Pertanyaan 1-8 

Q1-8  : Pertanyaan 1-8 

 

Kategori: 

1 = mual muntah ringan 

2 = mual muntah sedang 

3 = mual muntah berat 

4 = mual muntah parah 
 

Skala Pertanyaan Mual 

Muntah; 

0: Tidak ada 

1: 1-2X / Ringan / >1-2jam / 

Sedikit (<1/2) Gelas 

2: 3-4X / Sedang / >3-4 jam / 

Sedang (1/2-2) Gelas 

3: 5-6X / Berat / >5-6 jam / 

Banyak (2-3) Gelas  

4: 7X / Parah / >7 jam / Sangat 

banyak (3 gelas/lebih)  

Kategori Skor:  

0= Tidak mual 

1-8= mual muntah ringan 

9-16= mual muntah sedang 

17-24= mual muntah berat 

25-36= mual muntah parah 
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Lampiran 11 Hasil Analisa Data 

Hasil Analisa Data 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pendidikan 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 1 1.9 1.9 1.9 

S1 9 17.3 17.3 19.2 

SD 15 28.8 28.8 48.1 

SMA 17 32.7 32.7 80.8 

SMK 4 7.7 7.7 88.5 

SMP 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 7 13.5 13.5 13.5 

41-50 15 28.8 28.8 42.3 

51-60 22 42.3 42.3 84.6 

61-70 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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3. Pekerjaan 

 

4. Lama Menderita 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Tahun 15 28.8 28.8 28.8 

2 Bulan 2 3.8 3.8 32.7 

2 Tahun 7 13.5 13.5 46.2 

3 Bulan 2 3.8 3.8 50.0 

3 Tahun 4 7.7 7.7 57.7 

4 Bulan 6 11.5 11.5 69.2 

5 Bulan 5 9.6 9.6 78.8 

5 Tahun 2 3.8 3.8 82.7 

6 Bulan 5 9.6 9.6 92.3 

7 Bulan 3 5.8 5.8 98.1 

8 Bulan 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 1 1.9 1.9 1.9 

IRT 28 53.8 53.8 55.8 

Pegawai 8 15.4 15.4 71.2 

Petani 3 5.8 5.8 76.9 

PNS 5 9.6 9.6 86.5 

Wiraswas 7 13.5 13.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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5. Siklus Kemoterapi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Kategori Frekuensi Pretest Intervensi 

Kategori_Pretest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 6 23.1 23.1 23.1 

sedang 12 46.2 46.2 69.2 

berat 7 26.9 26.9 96.2 

parah 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Siklus_Kemoterapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 9.6 9.6 9.6 

2 3 5.8 5.8 15.4 

3 10 19.2 19.2 34.6 

4 5 9.6 9.6 44.2 

5 7 13.5 13.5 57.7 

6 9 17.3 17.3 75.0 

7 1 1.9 1.9 76.9 

8 1 1.9 1.9 78.8 

9 2 3.8 3.8 82.7 

10 2 3.8 3.8 86.5 

11 1 1.9 1.9 88.5 

12 2 3.8 3.8 92.3 

13 1 1.9 1.9 94.2 

14 1 1.9 1.9 96.2 

15 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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7. Kategori Frekuensi Posttest Intervensi 

Kategori_Posttest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 19 73.1 73.1 73.1 

sedang 7 26.9 26.9 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

8. Kategori Frekuensi Pretest Control 

Kategori_Pretest_Control 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 9 34.6 34.6 34.6 

sedang 16 61.5 61.5 96.2 

berat 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

9. Kategori Frekuensi Posttest Control 

Kategori_Posttest_Control 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 11 42.3 42.3 42.3 

sedang 15 57.7 57.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

1. Uji statistik Mann Whitney Test 

Test Statisticsa 

 

Hasil 

Intervensi Hasil Control 

Mann-Whitney U 141.000 304.500 

Wilcoxon W 492.000 655.500 

Z -3.939 -.717 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 .473 

a. Grouping Variable: Kode 

 

Ranks 
 Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Intervensi Pretest 26 34.08 886.00 

Posttest 26 18.92 492.00 

Total 52   

Hasil Control Pretest 26 27.94 726.50 

Posttest 26 25.06 651.50 

Total 52   
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Lampiran 12 Lembar Permohonan Ijin Penelitian 

Lembar Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 Persetujuan Etik RSUD Bali Mandara Provinsi Bali 

Persetujuan Etik RSUD Bali Mandara Provinsi Bali 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 

Lembar Bimbingan 
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Lampiran 15 Bukti Penyelesaian Administrasi 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 

Hasil Turnitin 
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