Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian

Pengaruh PemberianKompres Dingin Terhadap Index Mual Pada Pasien
Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Waktu Penelitian (Minggu)
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
213|412 (3|4|1]2]3 213
1 | Penyusunan proposal
penelitian
2 | Studi literatur dan Studi
Pendahuluan
3 | Seminar proposal
penelitian
4 | Revisi proposal penelitian
5 | Pengurusan ijin penelitian
6 | Pengumpulan data
7 | Pengolahan data
8 | Analisis data
9 | Penyusunan laporan
10 | Sidang hasil penelitian
11 | Revisi laporan penelitian
12 | Pengumpulan proposal
penelitian

Keterangan : - : warna hitam (proses penelitian )

84




Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index Mual

Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi

di RSUD Bali Mandara 2025

Anggaran yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1 | Tahap Persiapan
Penyusunan proposal Rp 100.000,00
Penggandaan proposal Rp 100.000,00
Revisi proposal Rp 100.000,00
Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00
Pembelian souvenir Rp 400.000,00
Pembelian media Rp 500.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
Pengadaan lembar permohonan menjadi responden, | Rp 250.000,00
lembar persetujuan, lembar kuesioner
3 | Tahap akhir
Penyusunan laporan Rp 100.000,00
Penggandaan laporan Rp 200.000,00
Revisi laporan Rp 100.000,00
4 | Biaya lainya
Biaya tak terduga Rp 600.000,00
Total Biaya Rp 2.650.000,00
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;

Nama : I Komang Mega Prema Dewi Setiawan

NIM : P07120221111

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Kompres Dingin
Terhadap Index Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di
RSUD Bali Mandara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi

yang ibu/saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar,......cccccceevveernnenne 2025

I Km Mega Prema Dewi Setiawan

NIM. P07120221111
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index
Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi

Peneliti Utama I Komang Mega Prema Dewi Setiawan

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Kompres
Dingin Terhadap Index Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi di
RSUD Bali Mandara Tahun 2025. Dengan syaratnya memenuhi kriteria inklusi
yaitu pasien yang berusia 30-70 tahun, pasien kanker payudara yang menjalani
kemoterapi, pasien kanker payudara yang mengalami mual setelah kemoterapi,
pasien yang memiliki riwayat mual akibat kemoterapi sebelumnya pasien yang
bersedia diberikan intervensi dan kooperatif, dan memenuhi kriteria eksklusi dalam
penelitian ini adalah pasien yang tidak bersedia menandatangani informed consent

saat pengambilan data, pasien kanker payudara yang berhenti di tengah kegiatan
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karena alasan tertentu, pasien kanker payudara yang mengalami hipotermia, pasien
yang mengalami emesis gravidarum atau morning sickness selama kehamilan, dan
pasien yang diinduksi emesis riwayat mabuk perjalanan. Peserta akan diberikan
terapi kompres dingin menggunakan media ice bag dengan cara menempelkan ice
bag di daerah abdomen dengan pemberian satu kali dalam sehari dengan durasi
kurang lebih 10-15 menit dan diberikan 2 jam setelah kemoterapi.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang terapi kompres dingin menggunakan media ice bag untuk
menurunkan tingkat mual muntah kemoterapi. Terapi ini tidak memiliki risiko yang
fatal. Bagi peserta akan memperoleh manfaat untuk menurunkan mual muntah
kemoterapi.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan souvenir untuk peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed
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Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara/Adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silahkan hubungi peneliti : CP: Mega via whatsapp (082145028960).

Tanda tangan Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk

menjadi peserta penelitian.

Denpasar 2025

Peserta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti

(Nama dan Tanda Tangan) (Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / / Tanggal: / /
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi
peserta penelitian diberikan secara sukarela.
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Saksi

Tanggal: / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:

Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat
membaca/tidak dapat bicara

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya

untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)
Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar
dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta

penelitian diberikan secara sukarela.

(Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)
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Lampiran 5
Form Data Demografi

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index
Mual Pada Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi

di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Kode Responden

Tanggal e
No. telepon e
Petunjuk pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama.

2. Laluisi kolom kosong yang telah disediakan dengan memberikan tanda centang
(V) pada salah satu jawaban yang menurut Anda paling tepat.

3. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri anada yang sesungguhnya
karena jawaban Anda tidak akan menentukan benar atau salahnya.

A. Data Demografi

1. Nama Responden

2. Usia e tahun

3. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan

1. Pendidikan Terakhir:

Tidak Sekolah SMA/SMK/Sederajat
SD/Sederajat Diploma/Perguruan Tinggi
SMP/Sederajat
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2. Pekerjaan:

Tidak Bekerja Pegawai Swasta Petani

PNS,TNI, Polisi Wiraswasta DLL

3. Sejak kapan menderita kanker payudra? Berapa bulan/ tahun?
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Lampiran 6
Instrumen Untuk Mengukur Mual Muntah Pasca Kemoterapi

Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)
No Penelitian
Umur
Jenis kelamin
Tanggal dan Pukul
Petunjuk

Beri tanda \ pada kotak yang sesuai dengan pengalaman mual

Pertanyaan Skala
No Mual dan
Muntah 0 1 2 3 4
1 Dalam 2 jam Tidak | 1-2X 3-4X 5-6X 7X/
terakhir, berapa ada Lebih

kali muntah....

2. |Dalam 2 jam Tidak | Ringan | Sedang | Berat Parah
terakhir,  akibat ada
dari retching

pasien mengalami
kesulitan yang...

3. |Dalam 2 jam Tidak | Ringan | Sedang | Berat Parah
terakhir,  akibat ada
muntah  pasien
mengalami

kesulitan yang...

4. | Dalam 2 jam Tidak | >1-2 >3-4 >5-6 | >7 jam
terakhir, pasien ada jam jam Jam
merasakan mual
atau sakit di perut
selama berapa
jam....
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Dalam 2 jam
terakhir,  akibat
dari merasa mual
atau sakit perut
pasien mengalami
kesulitan yang...

Tidak
ada

Ringan

Sedang

Berat

Parah

Dalam 2 jam
terakhir,  setiap
kali muntah
pasien
mengeluarkan
muntahan
sebanyak...

Tidak
ada

Sedikit
(<1/2)
Gelas

Sedang
(1/2-2)
Gelas

Banyak
(2-3)
Gelas

Sangat
banyak
(3gelas/
lebih)

Dalam 2
terakhir, berapa
kali mengalami
mual atau sakit
perut

jam

Tidak
ada

1-2X

3-4X

5-6X

7X/
Lebih

Dalam 2 jam
terakhir,  pasien
muntah — muntah
tapi tidak
mengeluarkan
muntahan
sebanyak berapa
kali...

Tidak
ada

1-2X

3-4X

5-6X

7X/
Lebih

Total skor
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Lampiran 7

Standar Prosedur Operasional (SOP) Pengaruh Pemberian Kompres Dingin
Terhadap Index Mual Pada Pasien Pasca Kemoterapi di RSUD Bali

Mandara Tahun 2025

.i Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

Standar Prosedur Operasional (SOP)

Terapi Kompres Dingin Dengan Menggunakan Media
Ice Bag

Pengertian

Kompres dingin adalah metode terapi non-farmakologis
yang menggunakan suhu rendah untuk memberikan efek
fisiologis tertentu, seperti vasokonstriksi, penurunan
aktivitas saraf, dan efek relaksasi. Dalam konteks
mengatasi mual, kompres dingin dapat diaplikasikan pada
area abdomen untuk membantu mengurangi sensasi mual
dengan mekanisme distraksi sensorik dan modulasi saraf
vagus

Tujuan

Tujuan kompres dingin untuk mual adalah untuk
meredakan sensasi mual dengan menstimulasi saraf vagus,
mengurangi aktivitas pusat muntah di otak, serta
memberikan efek distraksi dan relaksasi.

Kebijakan

Pasien kanker payudara yang mengalami mual post
kemoterapi

Alat dan bahan

4. Ice bag
5. Air dingin
6. Handuk kecil dan tisu

7. Termometer

Prosedur

PRA INTERAKSI
1. Menyiapkan alat — alat yang diperlukan

2. Mencuci tangan untuk menjaga kebersihan

INTERAKSI
Tahap Orientasi
1. Memberikan salam kepada pasien

Memperkenalkan diri kepada pasien dan keluarga
Menanyakan kondisi pasien

Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan

A

Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan
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Memberikan kesempatan kepada pasien dan

keluarga untuk bertanya

7. Mendekatkan alat — alat yang diperlukan
8. Mencuci tangan kembali sebelum memulai tindakan
Tahap Kerja

1. Menjaga privasi pasien selama tindakan

2. Membantu pasien mendapatkan posisi yang nyaman
di tempat tidur

3. Memasang pengalas (underpad atau perlak) di area
yang akan dikompres, seperti pada daerah
punggung karena akan dilakukan kompres dingin
pada bagian abdomen

4. Pastikan suhu air yang akan dituangkan ke ice bag
10-16 °C

5. Meletakkan kompres dingin di area abdomen
jumlah pemberian satu kali dalam sehari dengan
durasi kurang lebih 10-15 menit

6. Mengobservasi kondisi dan tanda — tanda vital

pasien selama pemberian kompres dingin

Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi perasaan dan respons pasien terhadap
tindakan yang telah dilakukan

2. Memberikan motivasi dan edukasi kepada pasien
mengenai manfaat kompres dingin

3. Mengucapkan salam penutup

4. Mencuci tangan setelah selesai tindakan

Dokumentasi

1. Mendokumentasikan hasil tindakan dan respons
pasien

2. Membersihkan dan merapikan alat — alat yang telah
digunakan

3. Mencuci tangan kembali setelah merapikan alat
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Sumber

Prosedur pemberian kompres dingin menurut PPNI (2021)

Media

Ice Bag -
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Lampiran 8

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN
PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP INDEX
MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA PASCA KEMOTERAPI DI
RSUD BALI MANDARA TAHUN 2025

Kode Usia | Pendidikan | Pekerjaan Lama Siklus
Responden Terakhir Menderita | Kemoterapi
X01 68 SD IRT 5 Bulan 6
X02 50 SMA IRT 2 Tahun 12
X03 38 SMK IRT 5 Bulan 6
X04 64 SD IRT 1 Tahun 5
X05 48 SMP IRT 8 Bulan 6
X06 59 SD IRT 6 Bulan 5
X07 41 SMA Wiraswasta 1 Tahun 5
X08 55 SMP Wiraswasta 5 Bulan 6
X09 60 Sl PNS 2 Tahun 14
X10 34 SMA IRT 1 Tahun 6
X11 60 SMA Petani 2 Tahun 12
X12 51 SD Petani 3 Bulan 4
X13 59 SMP Pegawal 7 Bulan 6
Swasta
X14 37 SMA IRT 6 Bulan 7
X15 66 SD IRT 4 Bulan 5
X16 51 SMP IRT 3 Tahun 5
X17 52 S1 Guru 5 Tahun 3
X18 46 S1 Wiraswasta 3 Tahun 4
X19 39 SMK Pegawal 2 Tahun 3
Swasta
X20 31 SMA Pegawai 1 Tahun 2
Swasta
X21 50 SD IRT 5 Tahun 8
X22 56 S1 IRT 1 Tahun 2
X23 51 SMP IRT 1 Tahun 9
X24 55 SD IRT 3 Tahun 10
X25 42 SMA Pegawal | 3 1opun 6
Swasta
X26 60 SMA Pegawal 2 Tahun 13
Swasta
X01 46 SMA IRT 5 Bulan 4
X02 49 SMK IRT 6 Bulan 5
X03 60 S1 PNS 2 Bulan 1
X04 60 S1 PNS 4 Bulan 3
X05 55 SMA IRT 1 Tahun 1
X06 43 SMA IRT 1 Tahun 3
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X07 59 S1 PNS 3 Bulan 1
X08 50 SMA Wiraswasta 1 Tahun 3
X09 53 SMA IRT 1 Tahun 6
X10 63 SD IRT 4 Bulan 5
X11 67 SD IRT 1 Tahun 3
X12 58 SMA Wiraswasta 4 Bulan 3
X13 67 SD Wiraswasta 6 Bulan 3
X14 58 SD Petani 4 Bulan 1
X15 50 D3 Pegawal 5 Bulan 1
Swasta
X16 55 SD IRT 1 Tahun 6
X17 66 SD IRT 2 Tahun 15
X18 58 SMA IRT 6 Bulan 3
X19 50 S Pegawai | T hun 9
Swasta
X20 68 SD IRT 7 Bulan 4
X21 49 SMK Wiraswasta 7 Bulan 3
X22 49 SD IRT 2 Tahun 15
X23 36 S1 PNS 4 Bulan 4
X24 44 SMA Pegawal 1 Tahun 11
Swasta
X25 60 SMP IRT 2 Bulan 2
X26 40 SMA IRT 1 Tahun 10
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Lampiran 9

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA KELOMPOK INTERVENSI
PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP
INDEX MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
PASCA KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025
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Lampiran 10

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA KELOMPOK CONTROL
PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES DINGIN TERHADAP
INDEX MUAL PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
PASCA KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025
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Pre-Test — Post-Test:
P1-8 : Pertanyaan 1-8
Q1-8 : Pertanyaan 1-8

Skala Pertanyaan Mual
Muntah;

0: Tidak ada

1: 1-2X / Ringan / >1-2jam /
Sedikit (<1/2) Gelas

2: 3-4X / Sedang / >3-4 jam /
Sedang (1/2-2) Gelas

3: 5-6X / Berat / >5-6 jam /
Banyak (2-3) Gelas

4: 7X / Parah / >7 jam / Sangat
banyak (3 gelas/lebih)
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Kategori:

1 = mual muntah ringan

2 = mual muntah sedang

3 = mual muntah berat

4 = mual muntah parah
Kategori Skor:

0= Tidak mual

1-8= mual muntah ringan
9-16= mual muntah sedang
17-24= mual muntah berat

25-36=mual muntah parah



Lampiran 11

Hasil Analisa Data
A. Analisis Univariat
1. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-40 7 13.5 13.5 13.5

41-50 15 28.8 28.8 42.3

51-60 22 423 423 84.6

61-70 8 15.4 15.4 100.0

Total 52 100.0 100.0

2. Pendidikan

Pendidikan_Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 1 1.9 1.9 1.9

S1 9 17.3 17.3 19.2

SD 15 28.8 28.8 48.1

SMA 17 32.7 32.7 80.8

SMK 4 7.7 7.7 88.5

SMP 6 11.5 11.5 100.0

Total 52 100.0 100.0
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3. Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Guru 1 1.9 1.9 1.9
IRT 28 53.8 53.8 55.8
Pegawai 8 154 15.4 71.2
Petani 3 5.8 5.8 76.9
PNS 5 9.6 9.6 86.5
Wiraswas 7 13.5 13.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
4. Lama Menderita
Lama_Menderita
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 Tahun 15 28.8 28.8 28.8
2 Bulan 2 3.8 3.8 32.7
2 Tahun 7 13.5 13.5 46.2
3Bulan 2 3.8 3.8 50.0
3 Tahun 4 7.7 7.7 57.7
4 Bulan 6 11.5 11.5 69.2
5Bulan 5 9.6 9.6 78.8
5 Tahun 2 3.8 3.8 82.7
6 Bulan 5 9.6 9.6 92.3
7 Bulan 3 5.8 5.8 98.1
8 Bulan 1 1.9 1.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
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5. Siklus Kemoterapi

Siklus_Kemoterapi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 5 9.6 9.6 9.6

2 3 5.8 5.8 15.4

3 10 19.2 19.2 34.6

4 5 9.6 9.6 44.2

5 7 13.5 13.5 57.7

6 9 17.3 17.3 75.0

7 1 1.9 1.9 76.9

8 1 1.9 1.9 78.8

9 2 3.8 3.8 82.7

10 2 3.8 3.8 86.5

11 1 1.9 1.9 88.5

12 2 3.8 3.8 92.3

13 1 1.9 1.9 94.2

14 1 1.9 1.9 96.2

15 2 3.8 3.8 100.0

Total 52 100.0 100.0

6. Kategori Frekuensi Pretest Intervensi
Kategori_Pretest_intervensi
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid

ringan
sedang
berat
parah

Total

6 23.1 23.1
12 46.2 46.2
7 26.9 26.9
1 3.8 3.8
26 100.0 100.0

23.1
69.2
96.2

100.0
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7. Kategori Frekuensi Posttest Intervensi

Kategori_Posttest_intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid ringan 19 73.1 73.1 73.1
sedang 7 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
8. Kategori Frekuensi Pretest Control
Kategori_Pretest Control
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid ringan 9 34.6 34.6 34.6
sedang 16 61.5 61.5 96.2
berat 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
9. Kategori Frekuensi Posttest Control
Kategori_Posttest_Control
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ringan 11 42.3 42.3 42.3
sedang 15 57.7 57.7 100.0
Total 26 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

1. Uji statistik Mann Whitney Test

Test Statistics®

Hasil
Intervensi Hasil Control
Mann-Whitney U 141.000 304.500
Wilcoxon W 492.000 655.500
Z -3.939 =717
Asymp. Sig. (2- .000 473
tailed)
a. Grouping Variable: Kode
Ranks
Kode N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Intervensi Pretest 26 34.08 886.00
Posttest 26 18.92 492.00
Total 52
Hasil Control Pretest 26 27.94 726.50
Posttest 26 25.06 651.50
Total 52
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Lampiran 12

Lembar Permohonan Ijin Penelitian

ﬁﬂﬂﬁ}waﬂ:ﬁg vl
PEMERINTAH PROVINSI BALI
o - u&c
il BqaLee > —{.
DINAS KESEHATAN ﬂ @“

l.lél c-.i.q'g-?m'ulnﬁﬁ.! BEn
RSUD BALI MANDARA

nn.m"i Ay uﬂlr}-ﬁ ik --rsqhﬂ\ qj.ul,uQ‘! - qm;hﬁﬁcﬁ‘-g‘gﬂ " qnnmqu&éi- (= ALTE R
JALAN BY PASS NGURAH RAl NOROR 5-IE SAMLUR - DENP.#SII.R EﬁLI |B:I22]"| TE LEPCIH (061) 4480560

EMIL : rmud bimandara i gmail gom. WEBSITE -

Momor : BA DY MEETKEPRSEM Bali. 14 Maret 2025
Lamplran : - !

Perinal  : Permobonan llin Penelitian

¥th. I Komang Mega Prema Dewl Setiawan
di — Tempat

Menunjuk surat saudara momor: FPO0G.02F. XXV 1311192025, pada 1anggal
10 Maret 2025 perinal Mohon ljin Penslitan, babnwa dari RSUD Bali Mandara Provins
Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur Mo. &3 Tahun 2023 sebagai berikut:

Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750.-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Bp. 131,250 Rp. 131.250,-
- Jasa Pengajuan EC 1 proposal x Bp. 300,000 Rp. 300.000,-
Jumiah Rp. 475.000,-

Umiuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umwm Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam memyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti awtentik melalui wees lapor,go id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya divcapkan terimakasih.

[itandatangani secarp glektrond olgh
MHREKTUR

I Gusti Mgurah Putra Dharma Jaya
MIP, 19740701 200212 1 008
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Persetujuan Etik RSUD Bali Mandara Provinsi Bali

KOMITF, ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 031/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : 1 Komang Mega Prema Dewi Setiawan
The research protocol proposed by
Pencliti Utama : | Komang Mcga Prema Dewi Setiawan

Principal investigator ae

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Name of the institution

Dengan judul : Pengaruh Pemberian Kompres Dingin
Terhadap Index Mual Paca Pasien
Kanker Payudara Pasca Kemoterapd di
RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
9. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011
Standards

I.Sodalvalucs.ZSdmﬁﬁcvdm,s.Equimbkmmdbawﬁm,d.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
24 Maret 2025 s/d 24 Maret 2026

This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 24 Maret 2025
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
Komite Etik Penelitian
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skripst

NIM

Nama Mahasiswa

Lembar Bimbingan

g Data Skripsi Mahasiswa

P07120221111

| KOMANG MEGA PREMA DEWI SETIAWAN

Info Akademik Fakilias Keperawatan + Profesi Ners
Semester : 8
Bimbingan  Jurnal imiah  Syarat Sidang  Sidang Skrips|

. Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

1

Dosen

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep.,Ners M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep.,Ners.M.Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep.Ners.,M.Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep.Ners M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep Ners M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep Ners M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep. Ners ,M.Kep

196709281990031001 - Ns. |
WAYAN SUKAWANA, S Kep,, Mpd

196709281990031001 -Ns. |

WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd.

196709281990031001 - Ns. |

WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd.

196709281990031001 - Ns. |

WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd.

196709281990031001 - Ns. |
WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep.Ners M Kep

196709281990031001 - Ns. |

WAYAN SUKAWANA, S Kep,, Mpd.

196709281990031001 - Ns._ |

WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd.

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep.,Ners,M.Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep.,Ners, M. Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep.Ners.,M.Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S.Kep.Ners M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep.,Ners,M Kep

196812311992031020 - | Made
Sukarja, S Kep Ners M Kep

196709281990031001 - Ns.
WAYAN SUKAWANA, S Kep.,

1967092819900310017 - Ns.
WAYAN SUKAWANA, S Kep.,

196709281990031001 - Ns
WAYAN SUKAWANA, S Kep,,

196709281990031001 - Ns.
WAYAN SUKAWANA, S Kep,,

1967092819900310017 - Ns.
WAYAN SUKAWANA, S Kep.,

196709281990031001 - Ns. |

Mpd

WAYAN SUKAWANA, S Kep., Mpd.

Mpd.

Mpd.

Mpd.

Mpd.

Topik
Bimbingan pengajuan judul
dengan mengumpulkan jurnal
penelitian terkait
Bimbingan judul
Bimbingan BAB 1
Bimbingan judul
Bimbingan Revisi BAB 1
Bimbingan Revisi BAB 1

Bimbingan BAB 14

Bimbingan Revisi BAB 1

Bimbingan Revisi BAB 2

Bimbingan Revisi BAB 3

Bimbingan Revisi BAB 4

Bimbingan Revisi BAB 1-4

Bimbingan Final Penyusunan
Proposal

Bimbing:

Masukan Dosen

Pemilihan variabel harus sesuai
dengan data dukung malasah

Judul disesuaikan dengan unggulan
prodi

Data dukung diperjelas

Judul bisa dilanjutkan

Uraikan kronologis masalah secara
rinci dan jelas

BAB 1 bisa dilanjutkan

Populasi, besar sample dan teknik
sampling harus jelas, termasuk
kriiteria insklusi

Pertajam justifikasi masalah
Pertajam kajian teori

Kerangka konsep sesuaikan dengan
kajian teori

uraikan jenis dan metoda
pengumpulan data, analisis
disesuikan dengan tujuan khusus

ACC seminar proposal

Perhatikan tata tulis, dan siapkan
seminar proposal

Final Peny 1
Proposal
Bimbingan BAB 1

Bimbingan BAB V

Bimbingan revisi BAB V

Bimbingan BAB VI

Bimbingan revisi BAB V|
Bimbingan abstrak dan ringkasan
penelitian

ACC Skripsi

Bimbingan BAB V

Bimbingan revisi tata tulis BAB V
Bimbingan revisi tata tulis tabel
BABV

Bimbingan BAB VI

Bimbingan revisi tata tulis BAB VI

ACC Skripsi

ACC

latar belakang disusun dengan pola
pikir deduktif

hasil pengumpulan data harus
diuraikan secara lengkap sesual
variabel

Bab V bisa dilanjutkan

Pembahasana hasrus tajam, berisikan
hasil, teori yang mendukung hasil dan
evidance base

Perhatikan teknis penulisan dan
kutipan

Abstrak berisikan IMRAD dan
perhatikan jumiah kata

ACC untuk ujian

Hasil pengumpulan data harus jelas
diursikan secara lengkap seuai
variabel

Perhatikan tata tulis dan sesuaikan
dengan panduan

Bab Vi bisa dilanjutkan
pembahasan harus berisikan hasil,
teorl yang mendukung hasil
Sesuaikan dengan panduan skripsi

Siapkan PPT dan perhatikan waktu
persentas|
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Tanggal
Bimbingan
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2025

14 Jan
2025
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2025
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2025

21 Jan
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2025
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Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan

',-. Direktorat Jenderal
@z ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s”\ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
— £ Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bal 80224
8 (0361) 710447
@ https//www poltekkes- denpasar ac id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPS|
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : | Komang Mega Prema Dewi Setiawan

NIM : 07120221111

NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG

1 | Akademik R N3-0ai Syeem

2 | Perpustakaan S — /%MJ/ jaw%i«yegn

3 | Laboratorium 5 Sl W/W"{' [N

ol o4 Suni 203S ._é‘@ ! L wayen addynt

5 | Keuangan - M AT B .\}

© |Deflongapan . |oaSus g0 i&? (N0 uclioesy

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar...o..‘l.s).\f!\.‘.‘. ?’OZS
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made ja. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
NIP. 1 11992031020
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Dokumentasi Penelitian
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Hasil Turnitin

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP INDEX MUAL PADA
PASIEN KAMEER PAYUDARA PASCA KEMOTERAFI DI RSUD BALI
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat

Nomor HP/Email

: I Komang Mega Prema Dewi Setiawan
:P07120221111
: Sarjana Terapan Keperawatan

: Keperawatan

: J1 Pulau Irian. Desa Penglatan, Singaraja
: 082145028960/ megapremadewi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Terhadap Index Mual Pada Pasien Kanker

Payudara Pasca Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola

dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik

Hak Cipta.

1. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
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Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
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mestinya.
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