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Lampiran 1.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan 

Gangguan Rasa Nyaman Dengan Intervensi Endorphin Massage Pada 

Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Klungkung I Tahun 2025 

 

No  

  

   Kegiatan  

     Bulan        

 Januari  Februari    Maret   April    Mei   

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  Penyusunan  judul KIAN       

   

                                

2  Pengurusan surat izin 

penelitian  

                                        

3  Pengumpulan data                                          

4 Pelaksanaan asuhan 

keperawatan 

                     

   

                

5  Analisis data                                          

6  Penyusunan Laporan                           

   

          

7  Sidang Hasil Penelitian                                          

8  Revisi Laporan                                          

9  Pengumpulan KIAN                                          

Keterangan : warna hitam (proses kegiatan)
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                     Lampiran  2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

               Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

                                 Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan 

Endorphin Massage pada Ibu Hamil Trimester III  

di  UPTD Puskesmas Klungkung I tahun 2025 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan surat ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

 

Rp 10.000,00 

Rp 10.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Instrumen Penelitian 

b. Alat Pelindung Diri (APD) 

c. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp 30.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Total Rp 870.000,00 
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                      Lampiran  3. SOP Pemberian Endorphin Massage 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

ENDORPHIN MASSAGE 

 

 ENDORPHIN MASSAGE 

Pengertian Endorphin massage adalah sebuah teknik sentuhan dan pemijatan 

ringan yang dapat menormalkan denyut jantung dan tekanan darah, 

mengurangi nyeri punggung serta meningkatkan kondisi rileks 

dalam tubuh ibu hamil dengan memicu perasaan nyaman melalui 

permukaan kulit. 

 

Tujuan Tindakan pemberian endorphin massage ini ditujukan untuk 

ibu hamil trimester III guna mengurangi masalah nyeri 

punggung. 

Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Bantal/ gym ball 

2. Selimut/ handuk besar 

3. Baby oil 

B. Persiapan pasien 

1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau 

berbaring 

2. Pasien diminta untuk membuka pakaian / baju  

Prosedur Kerja A. Pra interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

namanya dan memperkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada pasien 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 
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 (Sumber : Rangkuti & Harahap, 2020)

Prosedur Kerja C. Tahap Kerja 

1. Jaga privasi pasien 

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi senyaman mungkin, 

bisa dilakukan dengan duduk, atau berbaring miring  

3. Tarik napas dalam lalu keluarkan dengan lembut sambil 

memejamkan mata.  

4. Mengambil sedikit baby oil untuk mempermudah sentuhan  

5. Dimulai dari leher, sentuhan atau pijatan ringan menggunakan 

ujung-ujung jari lalu ke lengan ibu sampai lengan bawah, 

membelainya dengan sangat lembut  dilakukan selama 5 menit. 

6. Setelah dibagian lengan dilanjutkan dimulai dari leher, pijat 

ringan membentuk membentuk huruf  “V” kearah luar menuju 

sisi tulang rusuk, terus turun kebawah ke bagian punggung  

Dilakukan berulang selama 10-15 menit. 

7. Anjurkan pasien untuk rileks dan merasakan sensasinya.  

8. Untuk memperkuat efek pijatan lembut dan ringan ini 

dilakukan dengan diberikan afirmasi positif dan musik 

relaksasi, sambil memijat lembut bisa mengatakan, “saat aku 

membelai biarkan tubuhmu menjadi lemas dan santai, izinkan 

tubuhku untuk rileks dan menerima sentuhan penuh kasih ini.’ 

dan "Setiap pijatan membawa rasa nyaman dan meringankan 

bebanku." 

9. Apabila telah selesai beritau ibu bahwa tindakan sudah selesai  

10. Bereskan alat-alat yang telah digunakan 

D. Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 

5. Mencuci tangan 

E. Dokumentasi 

Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan. 
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Lampiran 4.  Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada  

Yth. Saudari Calon Responden  

Di- 

Tempat 

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar 

bermaksud akan melaksanakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan 

Gangguan Rasa Nyaman Dengan Intervensi Endorphin Massage Pada Ibu 

Hamil Trimester III di Puskesmas Klungkung I Tahun 2025”, Sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners. Berkaitan dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penulis.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terimakasih 

 

 

Klungkung, 24 Maret 2025 

                                                                           Penulis  

 

 

 

 

 

Ni Nyoman Elisa Jayanti 

                                                                                                 NIM.P07120324058 
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Lampiran 5. Lembar informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENULISAN  

 

Yang terhirmat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penulisan ini, keikutsertaan dari penulisan ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman 

Dengan Intervensi Endorphin Massage Pada Ibu 

Hamil Trimester III Di Puskesmas Klungkung I 

Tahun 2025  

 

Penulis Utama  Ni Nyoman Elisa Jayanti 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Penulis Lain  - 

Lokasi Penulisan  Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung I 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Studi kasus ini bertujuan untuk engetahui asuhan keperawatan gangguan 

rasa nyaman dengan intervensi endorphin massage pada ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Klungkung I . Kriteria eksklusi yaitu ibu hamil trimester III yang 

mengalami nyeri punggung. 

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam studi kasus ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penulisan ini. Kompensasi 

lain yaitu penulis akan memberikan snack untuk pasien kelolaan. Penulis menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penulisan ini dengan menyimpan dengan baik dan 

hanya digunakan utuk kepentingan penulisan. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penulisan ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menilak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penulisan atau 
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menghentikan kepesertaan dari penulisan ini kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan setelah Penjelasan (informed consent). 

Sebagai *Peserta Penulisan* setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penulisan ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan Persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penulisan, penulis akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada penulis, silahkan menghubungi penulis 

:CP: Ni Nyoman Elisa Jayanti (0895394066587). 

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

penulis tentang penulisan ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penulisan. 

Peserta/Subjek Penulisan  

 

     

   Tanggal        Tanggal 
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Lampiran 6.  Surat Ijin Pengambilan Data 

 



 

91  
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Lampiran 7.  Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 8.  Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9.  Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

1. Dokumentasi pada subjek 1 

    

 

2. Dokumentasi pada subjek 2 
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