LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN POLA
NAFAS TIDAK EFEKTIF DENGAN TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO
UNTUK MENURUNKAN FREKUENSI PERNAFASAN PADA PASIEN
ANAK YANG MENGALAMI ASMA BRONKIAL DI
RUMAH SAKIT UMUM BANGLI
TAHUN 2025

Waktu Kegitan
Maret April Mei
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Pengumpulan Data
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Ujian Hasil Penelitian

Revisi Laporan
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Lampiran 2 Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN ASUHAN
KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF DENGAN
TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO UNTUK MENURUNKAN
FREKUENSI PERNAFASAN PADA ANAK YANG MENGALAMI
ASMA BRONKIAL DI RUMAH SAKIT UMUM BANGLI
TAHUN 2025

No Kegiatan Biaya

1 | Persiapan
a.  Pengurusan studi pendahuluan Rp.170.000
b.  Pengadaan berkas Rp. 10.000

2 | Pengumpulan data
a.  Pengurusan surat ijin penelitian Rp.170.000

b.  Akomodasi dan trasnportasi Rp. 100.00
penelitian
c. Biaya print hitam putih 200 Rp. 100.000

lembar x Rp.500.00

3 | Penyusunan dan penyajian

a.  Penyusunan KIAN Rp. 100.000
b.  Pengadaan KIAN Rp. 200.000
c. Presentasi KIAN Rp. 350.000
d. Revisi KIAN Rp. 150.000
e. Biaya tidak terduga Rp. 200.000
Jumlah Rp. 1.550.000
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan

Lembar Persetujuan Responden

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Dengan
Teknik Pernafasan Buteyko Untuk Menurunkan Frekuensi
Pernafasan Pada Pasien Anak Yang Mengalami Asma

Bronkial Di Rumah Sakit Umum Bangli Tahun 2025

Peneliti : Ni Komang Enggi Tri Meriska
NIM : P07120324076
Pembimbing

1. Ni Luh Kompyang Sulisnadewi,M.Kep.,Ns.Sp.Kep A.n
2. | Ketut Labir,SST.,S.Kep.,Ns.,M.Kes
Saya diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian “Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Untuk Menurunkan
Frekuensi Pernafasan Pada Pasien Anak Yang Mengalami Asma Bronkial Di
Rumah Sakit Umum Bangli Tahun 2025 yang dilakukan oleh Ni Komang Enggi
Tri Meriska. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa
catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan
dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek
penelitian akan digunakan dalam data
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lIbu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan dipersilahan bertanya bila ada yang belum dimengerti,

Judul Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Dengan
Teknik Pernafasan Buteyko Untuk Menurunkan Frekuensi
Pernafasan Pada Pasien Anak Yang Mengalami Asma
Bronkial Di Rumah Sakit Umum Bangli Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Komang Enggi Tri Meriska

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Ruang Jempiring Rumah Sakit Umum Bangl

Sumber Pendanaan | Swadana

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan
terkait pola nafas tidak efektif dengan teknik pernafasan buteyko untuk
menurunkan frekuensi pernafasan pada pasien anak yang mengalami asma
bronkial di rumah sakit umum bangli. Jumlah peserta sebanyak 1 orang dengan
syarat sebagai berikut, yaitu kriteria inklusi merupakan anak yang berusia 1-15
tahun yang terdiagnosis asma bronkial yang sudah melakukan prosedur operatif
dalam keadaan sadar dan anak yang diijinkan oleh wali yang bersangkutan

menjadi responden. Kriteria eksklusi merupakan anak dengan penurunan
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kesadaran, tidak kooperatif dan memiliki keterbatasan. Penelitian ini dilaksanakan
dengan memberikan terapi teknik pernafasan buteyko sebanyak satu kali dalam
sehari selama tiga hari dengan durasi 10-15 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subyek penelitian hanya akan
melakukan terapi relaksasi.

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik berpartisipasi dalam penelitian ini
maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Keikutsertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini  bersifat
sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan
yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian
kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lIbu/Saudara/Adik untuk berhenti
sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan
perlakuan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed  Consent)  sebagai  *Peserta  Penelitan/  *Wali”  setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar- benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda

tangani ini.

74



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk melanjutkan ikut
serta dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti. Ni Komang Enggi Tri Meriska nomor HP :
081338230383.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi *Peserta Penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

i

Ni Komang Enggi Tri Mersika

Tanggal: 28 / 04 /2025
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal: 28 / 04 /2025

(Jika tidak diperlukan tandatangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coretyang tidak perlu
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Lampiran 5 SOP Teknik Buteyko

SOP TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO

Pengertian Teknik  pernapasan Buteyko adalah  sebuah
pendekatan untuk mengelola asma yang bertujuan
untuk memperkecil penyempitan saluran
pernapasan melalui latihan pernapasan yang
dangkal.

Tujuan 1. Mengurangi dampak negatif dan tingkat

keparahan asma.

2. Mengurangi hiperventilasi atau pernapasan
yang berlebihan

3. Membantu mengurangi penyempitan saluran
pernapasan dengan mengurangi hiperventilasi
dan meningkatkan fungsi paru-paru.
Indikasi 1. Pasien asma namun tidak dalam serangan asma
2. Tidak dalam serangan jantung
Kontraindikasi 1. Pasien dalam serangan asma
2. Pasien dalam serangan jantung
Prosedur pelaksanaan A. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam kepada klien dan menyapa
nama klien

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan Kklien

4. Kontrak waktu

B. Tahap kerja

1. Duduk tegak dikursi atau di tempat yang
nyaman dan ambil posisi duduk yang nyaman

2. Pastikan tubuh rileks dan tidak tegang

3. Pada tahap awal ambil nafas normal sebanyak 2
kali
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4. Kemudian tarik nafas secara perlahan melalui
hidung

5. Lalu gunakan ibu jari untuk menutup hidung
dan mulut ditutup, tahan nafas sampai
merasakan ada dorongan ingin mengeluarkan
nafas

6. Setelah merasakan ada doronganhembuskan
nafas melalui hidung dengan mulut ditutup

(Hitung berapa lama dapat menahan
nafas,tujuannya untuk mengembalikan
keseimbangan antara CO, dan oksigen dalam darah
serta latihan pernafasan perut yang memanfaatkan
diafragma).

7. Kemudian ulangiambil nafas dangkal selama 5
menit, bernafas hanya melalui hidung dan mulut
ditutup.

8. Lalu tarik nafas melalui hidung,tahan nafas
sampai meresakan ada dorongan ingin
mengeluarkan nafas

0. Setelah merasakan ada dorongan,hembuskan
nafas melalui hidung dengan mulut ditutup

[0. Ulangi kembali “ bernafas dangkal — control

pause — hembuskan sebanyak 4 kali.

C. Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi terapi yang diberikan

2. Menanyakan bagaimana perasaan Klien setelah
diberikan terapi

3. Catat kegiatan

4.  Kontrak waktu
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Lampiran 6 Implementasi Keperawatan

IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK
EFEKTIF DENGAN TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI PERNAFASAN PADA PASIEN ANAK

YANG MENGALAMI ASMA BRONKIAL DI

RUMAH SAKIT UMUM BANGLI

TAHUN 2025
Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf
Senin,28 1.  Memperkenalkan Ds : Enggi
April 2025 diri dan membina | - Ibu pasien mengatakan dﬁ’
09.00 Wita hubungan saling pasien sesak sejak 3
percaya hari yang lalu
2. Mengobservasi - Ibu pasien mengatakan
vital sign pasien masih batuk
3. Memonitor pola | Do :
nafas - Pasien tampak sesak
- Pasien tampak gelisah
- Hasil vital sign
N : 103x/menit
S :36,5¢
SpO, : 94%
RR : 29x/menit
Ku : Compos mentis
09.15 Wita | 1. Memonitor  bunyi | Ds : Enggi
nafas - Ibu pasien mengatakan dﬁ’
2. Memonitor sputum pasien  batuk tidak
3. Membantu berdahak
memposisikan - lbu pasien mengatakan
semi-fowler sudah memberikan
4. Menganjurkan pasien  air  minum
memberikan air hangat
hangat Do :
- Terdengar suara nafas
tambahan mengi
- Tampak pasien
menggunakan otot
bantu pernafasan
- Tidak terdapat sputum
- Pasien dalam posisi
semi-fowler
- Keluarga tampak
kooperatf
09.30 Wita | 5. Memonitor pola | Ds : Perawat
nafas - Pasien mengatakan
6. Memonitor  bunyi masih sesak
nafas tambahan - lbu pasien mengataka
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Memposisikan

pasien masih batuk

semi-fowler Do :
- Pasien tampak sesak
- RR 29%/menit
- Terdengar suara nafas
tambahan mengi
10.00 Wita Memberikan Ds Enggi
oksigen - lbu pasien mengatakan <i"l\f
Menganjurkan pasien minum susu *
untuk memberikan 500ml/hari  dan  air
minum 2000 minum  hangat +
ml/hari 600ml/hari
Mengajarkan Do :
pasien teknik | - Pasien terpasang
pernafasan buteyko oksigen dengan NRM
12 Ipm
- Mengajarkan teknik
pernafasan buteyko
yang dilakukan dengan
cara:
1. Nose clearing (lakukan
irigasi hidung)
- Bernafas melalui
hidung dan menutup
saat mengeluarkannya.
2. Relaxed breathing
(pernafasan relaksasi)
- Duduk dengan posisi
nyaman
3. Relaksasi bahu
4. Control pause
(mengontrol jeda nafas)
- Pasien tampak gelisah
Selasa,29 Mengobservasi Ds : Enggi
April 2025 vital sign - Ibu pasien mengatakan dﬂ’
14.30 Wita Memonitor pola sesak pada pasien
nafas sudah berkurang
Mengajarkan batuk | - Ibu pasien mengatakan
efektif pasien masih batuk
Do :

Pasien tampak gelisah
Hasil vital sign

N : 103x/menit
S:36,5¢c

SpO, : 95%

RR : 28x/menit

Ku : Compos mentis
Pasien mampu
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melakukan batuk
efekitif
14.45 Wita |1. Memonitor  bunyi | Ds : Enggi
nafas - lbu pasien mengatakan dﬁ
2. Memonitor sputum pasien  batuk tidak
3. Membantu berdahak
memposisikan - lbu pasien mengatakan
semi-fowler sudah memberikan
4. Menganjurkan pasien  air  minum
memberikan air hangat
hangat Do :
- Terdengar suara nafas
tambahan mengi
- Tidak terdapat sputum
- Pasien dalam posisi
semi-fowler
- Keluarga tampak
kooperatf
15.00 Wita |1. Memberikan Ds : Enggi
oksigen - lbu pasien mengatakan dﬁ
2.  Menganjurkan pasien minum susu *
untuk memberikan 500ml/hari  dan  air
minum 2000 minum  hangat *
ml/hari 600ml/hari
3. Mengajarkan Do :
pasien teknik | - Pasien terpasang
pernafasan buteyko oksigen dengan NRM
10 Ipm
- Mengajarkan teknik
pernafasan buteyko
yang dilakukan dengan
cara :
1. Nose clearing (lakukan
irigasi hidung)
- Bernafas melalui
hidung dan menutup
saat mengeluarkannya.
2. Relaxed breathing
(pernafasan relaksasi)
- Duduk dengan posisi
nyaman
3. Relaksasi bahu
4. Control pause
(mengontrol jeda nafas)
- Pasien tampak gelisah
- RR : 28x/menit, SpO; :
95%
15.30 Wita |4. Memonitor pola | Ds : Perawat
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nafas - Pasien tampak tenang
5. Memonitor  bunyi dan kooperatif
nafas tambahan - Ibu pasien mengatakan
6. Memposisikan sesak pada pasien
semi-fowler sudah berkurang
Do :
- Pasien tampak tenang
- Suara nafas tambahan
pasien menurun
- RR 28x/menit
17.00 wita |7. Memberikan Ds Perawat
oksigen sesuai | - Ibu pasien mengatakan
anjuran dokter pasien minum + 800
8. Menganjurkan ml/hari
untuk  memenuhi| - Pasien mengatakan
asupan cairan 2000 merasa lebih lega saat
ml/hari bernafasa
Do :
- Pasien tampak
kooperatif
- Pasien tampak
menggunakan  oksigen
12 Ipm
20.00 Wita [9. Mengobservasi Ds : Perawat
vital sign - Ibu pasien mengatakan
10. Memonitor pola sesak pada pasien
nafas sudah berkurang
11. Mengajarkan batuk | - Ibu pasien mengatakan
efektif pasien masih batuk
Do :
- Pasien tampak gelisah
- Hasil vital sign
N : 103x/menit
S :36,5¢c
SpO; : 95%
RR : 28x/menit
Ku : Compos mentis
- Pasien mampu
melakukan batuk
efekitif
Rabu,30 April | 1.  Mengobservasi Ds : Enggi
2025 vital sign - lbu pasien mengatakan d;‘}
08.00 Wita | 2. Memonitor pola sesak pada pasien
nafas sudah berkurang
3. Mengajarkan batuk [ - lbu pasien mengatakan

efektif

batuk  pada
sudah berkurang

pasien

Do :
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Pasien tampak gelisah
Hasil vital sign

N : 103x/menit

S :36,5¢c

SpO; : 95%

RR : 28x/menit

Ku : Compos mentis

- Pasien mampu
melakukan batuk
efektif

08.15 Wita Memonitor  bunyi | Ds : Enggi
nafas - lbu pasien mengatakan dﬁ’
Memonitor sputum batuk  pasien sudah
Membantu berkurang
memposisikan - lbu pasien mengatakan
semi-fowler sudah memberikan
Menganjurkan pasien  air  minum
memberikan air hangat
hangat Do :

- Suara nafas tambahan
mengi menurun

- Tidak terdapat sputum

- Pasien dalam posisi
semi-fowler

- Keluarga tampak
kooperatf

08.30 Wita Memberikan Ds : Enggi
oksigen - lbu pasien mengatakan dﬁ’
Menganjurkan pasien minum susu *
untuk memberikan 500ml/hari  dan  air
minum 2000 minum  hangat +
ml/hari 600ml/hari
Mengajarkan Do :
pasien teknik | - Pasien terpasang

pernafasan buteyko

oksigen dengan NRM
10 Ipm

Mengajarkan teknik
pernafasan buteyko
yang dilakukan dengan
cara :

Nose clearing (lakukan
irigasi hidung)

Bernafas melalui
hidung dan menutup
saat mengeluarkannya.
Relaxed breathing
(pernafasan relaksasi)
Duduk dengan posisi
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nyaman

7. Relaksasi bahu
8. Control pause
(mengontrol jeda nafas)
- Pasien tampak
kooperatif
- RR : 25x/menit, SpO; :
98%

10.00 Wita Memberikan Ds Perawat
oksigen sesuai | - Ibu pasien mengatakan
anjuran dokter pasien minum £ 1000
Menganjurkan ml/hari
untuk  memenuhi| - Pasien mengatakan
asupan cairan 2000 merasa lebih lega saat
ml/hari bernafasa

Do :

- Pasien tampak
kooperatif

- Pasien tampak

menggunakan  oksigen
3 lpm
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Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
-'?’2 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘M Poltekkes Denpasar 5 tel K ) -

& 03
.. e

Nomor : PP.06.02/F XXIV.13/ 1069 12025 7 Maret 2025

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Bangli
Jalan Brigjen Ngurah Rai No.10, Kawan, Kecamatan Bangli,Kabupaten Bangli,Bali 80614

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Komang Enggi Tri Meriska _ |P07120324076 Data Kasus Pasien Anak Yang Mengalami
Asma Bronkial Dari Tahun
2022,2023,2024,2025

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

-

ullarja,S.Kep.,Ners.,M.Kep

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //ite kominfo go id/verfyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @




Lampiran 8 Balasan Surat Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
RUNMAH SAKIT UMIUM DAERAH

BANGLI =
Website : rsud@banglikab.go.id, email : rsubangli99x@gmail.com Ty S
Nomor : 400.7.22.2/659/RSUD Kepada :
Lampiran - Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Perihal : Persctujuan Ijin Studi Pendahuluan Denpasar di-
Denpasar

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Denpasar, Nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1069/2025, Tanggal: 7 Maret 2025,
Prihal: Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, sebagai bahan dalam
penyusunan Tugas Akhir (KTI) yang diberikan kepada mahasiswa:

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska

NIM : P07120324076

Data Yang Diambil : Data Kasus Pasien Anak yang mengalami Asma

Bronkial Dari Tahun 2022,2023,2024,2025
Pada prinsipnya dapat kami setujui sepanjang sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian surat ini dibuat, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya

197309

i ikan | 1 Yth :

Dewan Pengawas RSUD Bangli

SPI RSUD Bangli

Wadir Pelayanan RSUD Bangli

Wadir Umum, Keuangan, dan SDM RSUD Bangli
Wadir Penunjang dan SARPRAS RSUD Bangli
Kabid Penunjang RSUD Bangli

Ka. Instalasi Rekam Medis RSUD Bangli

Ketua Komkordik RSUD Bangli

Sub. Komite Penelitian RSUD Bangli
Arsip

SOPNANSWN=

°
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Lampiran 9 Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal

&5 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar

kkes-denpasar.acid

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/1692/2025 16 April 2025
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Bangli
Jalan Brigjen Ngurah Rai,No.10,Kawan,Kecamatan Bangli,Kabupaten Bangli,Bali 80614

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun

akademik 2024-2025, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama :

nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska
NIM : P07120324076
judul penelitian : Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Dengan Teknik

Pernafasan Buteyko Untuk Menurunkan Frekuensi
Kekambuhan Pada Pasien Anak Yang Mengalamai Asma
Bronkial Di Rumah Sakit Umum Bangli Tahun 2025
lokasi penelitian : Rumah Sakit Umum Bangli
waktu penelitian : April - Mei 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
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Lampiran 10 Balasan Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
RUNAH SAKIT UIVIUIVI DAERAH

BANGLI =
Website : rsud@banglikab.go.id, email : rsubangli99x@gmail.com RO MANGE
Nomor : 400.7.22.2/910/RSUD Kepada :
Lampiran - Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Perihal : Persetujuan Ijin Penelitian Denpasar Y
Denpasar

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Denpasar, Nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1692/2025, Tanggal: 16 April 2025,
Prihal: Mohon ljin Penelitian, sebagai bahan dalam penyusunan Tugas Akhir
(KTI) yang diberikan kepada mahasiswa:

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska
NIM : P07120324076
Data Yang Diambil : Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif

Dengan Teknik Pernafasan Buteyko Untuk
Menurunkan Frekuensi Kekambuhan Pada Pasien
Anak Yang Mengalami Asma Bronkial Di Rumah
Sakit Umum Bangli Tahun 2025

Pada prinsipnya dapat kami sctujui secpanjang scsuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian surat ini dibuat, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya

Temt 5 ikan | Ja Yith -

Dewan Pengawas RSUD Bangli

SPI RSUD Bangli

Wadir Pelayanan RSUD Bangli

Wadir Umum, Keuangan, dan SDM RSUD Bangli
Wadir Penunjang dan SARPRAS RSUD Bangli
Kabid Keperawatan RSUD Bangli

Ka. Instalasi Rawat Inap RSUD Bangli

Ketua Komkordik RSUD Bangli

Sub. Komite Peneclitian RSUD Bangli

0. Karu . Jempiring RSUD Bangli

1. Arsip

v ND 00 = DN O S0 08
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Lampiran 11 Hasil Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF DENGAN

TEKNIK PERNAFASAN BUTEYKO UNTUK MENURUNKAN

FREKUENSI PERNAFASAN PADA PASIEN ANAK YANG

MENGALAMI ASMA BRONKIAL DI RUMAH SAKIT UMUM

BANGLI TAHUN 2025

ORIGINALITY REPORT

29, 24, s, 15

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

H

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

6%

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

repo.stikesbethesda.ac.id “
Internet Source 0/0
journal.inspira.or.id '
Internet Source %
repositori.stikes-ppni.ac.id 4
Internet Source %
jurnal.unimus.ac.id 4
Internet Source %
B Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan 1 %
Tinggi Indonesia Jawa Tengah 0
Student Paper
repository.itekes-bali.ac.id q
Internet Source %
E jurnal.pkr.ac.id 1
Internet Source %
n repository.uds.ac.id q
Internet Source %



Submitted to UIN Raden Intan Lampun q
Student Paper p g < %
repository.unimugo.ac.id “
Interpnet Sourcey g < %
dokumen.tech '
Internet Source < %
repositori.usu.ac.id 1
In[erpnet Source < %
Submitted to University of Wollongong 1
Student Paper < %
37 Sri Defi Utari, Dina Camelia, Tiara Fatma < “
= %

Pratiwi, Yuyud Wahyudi, Erna Ts Fitriyah.
"PENERAPAN TERAPI TEKNIS NAPAS BUTEYKO
DAN POSISI ORTHOPNEA TERHADAP
PENURUNAN SESAK NAPAS PADA PASIEN
ASMA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG
GATOTKACA RSUD JOMBANG : STUDI KASUS",
PREPOTIF : JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT,

2024
Publication
journal.arikesi.or.id /
-I]nternetSource < %
7
adoc.pub & 5

Internet Source

Asep Rahmad Hidayat, Rika Yulendasari, Eka N
Yudha Chrisanto, Umi Romayati Keswara.
"Efektivitas Minyak Kayu Putih Terhadap

Penurunan Sesak Napas Pada Pasien Asma di

RSUD A.Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung",
Malahayati Nursing Journal, 2024

Publication

%

90



v”do]cume(antscombr <' ”
112 |\'/)\{(\‘/[\{]\:\(/.()(c)ilf{g‘iilib.stikeskusumahusada.ac.id <’ %
113 |>l<\fir:’wﬂaé?lIl{<(<3ni.wordpress.com <’ %
i e <19
115 ﬁimggig(r\\gblended.wordpress.com <’ %
116 JlLKJrn?Iunlmoraud <1 0%

117 |anhyha.rjdayam.blogspot.com <1 "
nternet Source
118 |r\‘rlelelEJP{W;‘iifjeltyarahayu.blogspot.com <1 "
119 zombiedoc.com
Internet Source
Abdur Rahman,SKM.,S.IPI.,MA .
Exclude quotes On Exclude matches

Exclude bibliography

91



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

menkes
g@ Eg s in-é == ® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA . NI KOMANG ENGGI TRI MERISKA
NIM : P07120324076
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN | TERANG
T | AKADEMIK /5 [rots W WY-Rai Swcebw,;
2 PERPUSTAKAAN s [0y A\u“;{l, Ry ads
3 [ LABORATORIUM oferaor| (Y | St
P b Wsfovs | K | Adtopn
5 KEUANGAN W [§ (ror ﬁ lfj( 1A S\)WQII AL
6 | ADMINISTRASI .
UMUMPERLENGKAPAN | LS (12 Céé%:D (i Buda

Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners jika seluruh
persyaratan diatas terpenuhi

Denpasar, \b M@\ 308 .
&}\s\K‘é‘tﬁﬁ“me%san Keperawatan,
E <

s

s, Made Sukarjd, S.Kep., Ners, M.Kep }/
\ 12311992031020



Lampiran 13 Hasil SIAKAD

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Skripsi Bimbingan | Jurnal Iimiah

No

1

P07120324076
Ni Komang Enggi Tri Meriska

Fakdtas - Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Semester : 2

Seminar Proposal = Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Dosen Topik Masukan Dosen
197406221998032001 - NI LUH Konsultasi Judul Penelitian Konsultasi Judul disetujui,
KOMPYANG SULISNADEWI, M.Kep., silahkan lanjutkan BAB 1
Ns., Sp.Kep.An
197406221998032001 - NI LUH Bimbingan BAB | Bimbingan BAB 1, Silahkan
KOMPYANG SULISNADEW!I, M.Kep., lanjutkan BAB 11
Ns., Sp.Kep.An
197406221998032001 - NI LUH Revisi BAB | - Awal kalimat tidak Perbaikan BAB | awal kalimat
KOMPYANG SULISNADEWI, M.Kep.. boleh berawalan kata dari - Lanjut tidak boleh berawalan kata
Ns., Sp.Kep.An BAB 11 dari,acc BAB 1l
197406221998032001 - NI LUH Bimbingan BAB Il dan BAB Il Revisi penulisan, Bimbingan BAB
KOMPYANG SULISNADEWI, M.Kep., 1
Ns., Sp.Kep.An
197406221998032001 - NI LUH Revisi Penulisan Lanjut BAB llI Revisi tabel di BAB Il tabel lebih
KOMPYANG SULISNADEW!I, M.Kep., dari 2 di lampirkan, Lanjutkan
Ns., Sp.Kep.An BAB IV

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Bimbingan BAB Il dan BAB |V

SST., S.Kep., Ns., M.Kes.
197406221998032001 - NI LUH

Bimbingan BAB | - BAB V Lanjutkan BAB V

KOMPYANG SULISNADEWI, M.Kep.,

Ns., Sp.Kep.An

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Konsuitasi judul penelitian

SST., S.Kep., Ns., M Kes.

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Bimbingan BAB |

SST., S.Kep.. Ns., M.Kes.

196312251988021001 - | KETUT LABIR. Reuvisi jarak spasi pada judul

SST., SKep., Ns., M.Kes.

Lanjut BAB II

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Bimbingan BAB Il dan BAB Il

SST., SKKep., Ns., M.Kes.

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Revisi Penulisan Lanjutkan BAB IV

SST., SKep., Ns., M.Kes.

dan V

196312251988021001 - | KETUT LABIR, Bimbingan BAB | - BAB V acc ujian

SST.. SKKep., Ns., M.Kes.
197406221998032001 - NI LUH

Lengkapi berkas, Acc Ujian Lengkapi berkas, acc ujian

KOMPYANG SULISNADEWI, M.Kep.,

Ns., Sp.Kep.An
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~Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi

Tanggal Validasi

Bimbingan Dosen Akss
16 Jan v
2025

20 Jan v
2025

10 Peb v
2025

28 Peb v
2025

23 Apr v
2025

6 Mei v
2025

9 Mei v
2025

16 Jan v
2025

21 Jan v
2025

11 Peb v
2025

30 Apr v
2025

6 Mei v
2025

9 Mei v
2025

11 Mei v
2025



Lampiran 14 Surat Persetujuan Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Komang Enggi Tri Meriska

NIM : PO7120324076

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Alamat : Dusun Tagtag Desa Sampalan Klod Kab Klungkung
No hp/email : 081338230383/ trimeriska07gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul :

Asuhan Kepemwatan Pola Nafas Tidak Efektif Dengan Teknik Pernafasan
Buteyko Untuk Menurunkan Frekuensi Pernafasan Pada Pasien Anak Yang

RS2SRy AR RN AN ASSSSANRRSES e

Mengalami Asma Bronkial Di Rumah Sakit Umum Bangli Tahun 2025

1. Dan menyvetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di intemet atau di

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian han
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
wintutan hukum yang timbul akan saya tanggung jawab tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

N

Denpasar, 21 Mei 2025

ataan

NIM. P0O7120324076
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