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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERN USING
THE BUTEYKO BREATHING TECHNIQUE TO REDUCE
RESPIRATORY RATE IN PEDIATRIC PATIENTS
WITH BRONCHIAL ASTHMA AT BANGLI
GENERAL HOSPITAL IN 2025

Ni Komang Enggi Tri Meriska
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : trimeriska07@gmail.com

ABSTRACT

Bronchial asthma is a respiratory disorder that can affect both children
and adults, but it is more commonly found in children. Asthma is defined as a
condition in which there is a disruption in the respiratory system, causing
symptoms such as wheezing, shortness of breath, coughing, and chest tightness,
especially at night or early in the morning. According to the Bali Provincial
Health Office, the number of asthma cases in Bali reached 24,000 in 2020, with
approximately 16% affecting children aged 6-12 years. In the same year, the
number of cases increased to 29,000, with around 19% affecting children in the
same age group. Oneintervention provided is the Buteyko breathing technique, a
method that combines nasal inhalation, diaphragmatic breathing, and controlled
pauses. The purpose of this study is to help improve poor respiratory conditions in
asthma patients and thereby reduce the symptoms they experience. This research
used a case study design involving one managed patient. The nursing diagnosis
was an ineffective breathing pattern related to infection, as evidenced by
shortness of breath, use of accessory respiratory muscles, the presence of
wheezing, and a respiratory rate of 29 breaths per minute. Interventions included
airway management and the innovative Buteyko breathing technique. The
implementation was carried out over 3 times 24 hours using therapeutic Buteyko
breathing exercises. The evaluation showed that the Buteyko breathing technique
effectively reduced the respiratory rate in the asthma patient.

Keywords : Nursing Care, Ineffective Breathing Pattern, Buteyko Breathing
Technique
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ABSTRAK

Asma bronkial adalah penyakit gangguan pernapasan Yyang dapat
menyerang anak-anak hingga orang dewasa, tetapi penyakit ini lebih banyak
terjadi pada anak-anak. Asma didefinisikan sebagai suatu kondisi ketika terjadi
gangguan pada sistem pernapasan yang menyebabkan penderita mengalami mengi
(wheezing), sesak napas, batuk, dan sesak di dada terutama ketika malam hari atau
dini hari. Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali, jumlah penderita asma di Bali
pada tahun 2020 mencapai 24 ribu orang dimana sekitar 16% di derita oleh anak-
anak berusia 6-12 tahun dan pada tahun 2020 kasus asma di Bali meningkat
menjadi 29 ribu orang dimana sekitar 19% di derita oleh anak-anak usia 6-12
tahun. Salah satu intervensi yang diberikan yaitu teknik pernafasan buteyko
merupakan metode pernapasan yang menggabungkan inhalasi melalui hidung,
penggunaan diafragma, serta pengendalian control pause. Tujuan penelitian ini
membantu memperbaiki kondisi pernapasan yang buruk pada pasien asma,
sehingga dapat mengurangi gejala yang dialami oleh penderita asma. Metode
penelitian menggunakan rancangan studi kasus dengan 1 pasien kelolaan.
Diagnosis keperawatan yaitu pola nafas tidak efektif berhubungan dengan proses
infeksi dibuktikan dengan sesak nafas,penggunaan otot bantu nafas,terdengar
suara nafas tambahan mengi, frekuensi nafas 29x/menit. Intervensi yang diberikan
manajemen jalan nafas dan intervensi inovasi teknik pernafasan buteyko.
Implementasi dilakukan selama 3x24 jam dengan tindakan terapeutik teknik
pernafasan buteyko. Hasil evaluasi yang diperoleh yaitu teknik pernafasan
buteyko dapat menurunkan frekuensi pernafasan pada pasien asma.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Pola Nafas Tidak Efektif, Teknik
Pernafasan Buteyko
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