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RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND QUALITY OF
LIFE IN CERVICAL CANCER PATIENTS UNDERGOING
CHEMOTHERAPY AT THE GYNECOLOGY
ONCOLOGY POLYCLINIC OF
PROF. LPOERAH HOSPITAL

ABSTRACT

Cervical cancer is one of the most common types of cancer among women
in Indonesia. Cervical cancer is one of the leading causes of death in the world.
The purpose of this study was to determine the relationship between the level of
anxiety and quality of life in cervical cancer patients undergoing chemotherapy at
the Gynecological Oncology Polyclinic of Prof. Ngoerah Hospital. In this study, the
sample was 61 patients with stage 2B cervical cancer who underwent chemotherapy
at the gynecological oncology polyclinic of Prof. Ngoerah Hospital, who had
inclusion criteria, namely stage IIB cervical cancer patients who were in the
treatment period with paxus carboplatin chemotherapy, able to communicate well
to fill out questionnaires or interviews, and who could read and write. The type of
research used is quantitative research with a correlational design with a cross
sectional approach. This study used non probability sampling technique with
purposive sampling method. The bivariate test used in this study (hypothesis
testing) is spearman-rank correlation. The results showed that out of 61
respondents there were 30 (49.1%) respondents who had anxiety levels in the
moderate category and there were 36 (59.0%) respondents who had quality of life
in the moderate category. The results of bivariate analysis using the chi square test
obtained p value = 0.001 (p value <0.05), indicating that Ho is rejected, so it can
be concluded that there is a relationship between anxiety level and quality of life.

Keywords: Anxiety, quality of life, cervical cancer, chemotherapy
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ABSTRAK

Kanker serviks adalah salah satu jenis kanker yang paling umum di
kalangan wanita di Indonesia. Kanker serviks merupakan salah satu penyebab
utama kematian di dunia. Tujuan dari penelitian ini mengetahui hubungan tingkat
kecemaaan dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks yang menjalani
kemoterapi di Poliklinik Onkologi Ginekologi RSUP Prof Ngoerah. Pada penelitian
ini sempelnya adalah 61 pasien kanker serviks stadium 2B yang menjalani
kemoterapi di poliklinik onkologi ginekologi RSUP Prof Ngoerah, yang memiliki
kriteria inklusi yaitu Penderita kanker serviks stadium IIB yang sedang dalam masa
pengobatan dengan kemoterapi paxus carboplatin, mampu berkomunikasi dengan
baik untuk mengisi kuesioner atau wawancara, dan yang bisa membaca serta
menulis. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
desain korelasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan
teknik non probability sampling dengan metode purposive sampling. Uji bivariat
yang digunakan dalam penelitian ini (uji hipotesis) adalah korelasi spearman-rank.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 61 responden terdapat sebanyak 30
(49,1%) responden yang mempunyai tingkat kecemasan dalam kategori sedang dan
terdapat 36 (59,0%) responden yang memiliki kualitas hidup dalam kategori
sedang. Hasil analisa bivariat menggunakan uji chi square diperoleh p value = 0,001
(p value < 0,05), menunjukkan bahwa Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan ada
hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas hidup. Hasil analisis juga
menunjukkan bahwa nilai correlation coefficient sebesar 0,506 yang berarti antara
tingkat kecemasan dengan kualitas hidup hubungannya adalah sedang yang bernilai
positif menandakan sifat hubungan yang searah

Kata Kunci : Kecemasan, kualitas hidup, kanker serviks, kemoterapi
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Kanker merupakan salah satu penyebab kematian yang terjadi didunia.
Pertumbuhan abnormal karena pembelahan sel dapat menyebabkan neoplasma
bermetastasis menjadi benjolan atau tumor sering dikatakan sebagai kanker
(Wiksuarini et al., 2023). Kanker serviks menjadi penyebab kematian tertinggi
kedua di Indonesia, dengan estimasi kematian mencapai 21.003 kasus sedangkan di
Provinsi Bali total kasus baru kanker serviks di RSUP Prof. Dr. .G.N.G Ngoerah
Denpasar selama periode 1 Januari 2022 hingga 1 Januari 2023 adalah 302 kasus
(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2023).

Salah satu terapi medis yang digunakan dalam pengobatan kanker adalah
kemoterapi. Kemoterapi dapat memiliki efek fisiologis dan psikologis. Dampak
fisiologis yang bisa terjadi yaitu, rasa lelah, mual muntah, perubahan nafsu makan,
kerontokan, konstipasi, dan nyeri. Salah satu dampak psikologis yang paling umum
adalah kecemasan. Pasien kanker yang menjalani perawatan kemoterapi pada fase
pertama menunjukkan kecemasan pada level berat (44%) hingga sedang (Surjoseto
& Sofyanty, 2022). Hal ini sejalan dengan penelitian Retnaningsih et al.,(2024)
pasien kanker merasa perubahan-perubahan yang terjadi karena perawatan
kemoterapi merupakan penyebab kecemasan yang dirasakan yang akhirnya
mempengaruhi kualitas hidup secara keseluruhan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
kecemaaan dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks yang menjalani
kemoterapi di Poliklinik Onkologi Ginekologi RSUP Prof Ngoerah. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
korelasional dengamenggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dari
penelitian ini adalah pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di poliklinik

ginekologi onkologi RSUP Prof Ngoerah sejumlah 157 orang. Pada penelitian ini
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sempelnya adalah pasien kanker serviks stadium 2B yang menjalani kemoterapi di
poliklinik onkologi ginekologi RSUP Prof Ngoerah, yang memiliki kriteria inklusi
dan kriteria ekslusi. Penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling
dengan metode purposive sampling sebanyak 61 orang. Uji bivariat yang digunakan
dalam penelitian ini (uji hipotesis) adalah korelasi spearman-rank.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden dalam penelitian ini
tidak bekerja sebanyak 43 responden dengan persentase 70,5%, tingkat kecemasan
responden dalam penelitian ini mengalami kecemasan sedang sebanyak 33
responden dengan persentase 54,1%, kualitas hidup responden dalam penelitian ini
mayoritas memiliki kualitas hidup kategori sedang sebanyak 36 responden dengan
persentase 59%, ada hubungan tingkat kecemasan terhadap kualitas hidup pada
pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di RSUP Prof. Dr. .G.N.G
Ngoerah
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