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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asu$han ke$pe$rawatan pada stu$di kasu$s ini antara te$ori de$ngan re$alita pada 

u$mu$mnya sama.Pe$ne$rapan te$ori pada asu$han ke$pe$rawatan ini me$lalu$i prose$s 

pe$ngkajian, pe$ru$mu$san diagnosis ke$pe$rawatan, pe$nyu$su$nan inte$rve$nsi 

ke$pe$rawatan, imple$me$ntasi, dan e$valu$asi, dapat disimpu$lkan be$be$rapa hal se$bagai 

be$riku$t: 

1. Hasil pe$ngkajian pada kasu$s ke$lolaan de$ngan diagnosis me$dis Ca mammae$ 

de$xtra post MRM be$rdasarkan Standar Diagnosis Ke$pe$rawatan Indone$sia 

(SDKI) te$rkaji 6 (100%) dari 6  tanda dan ge$jala mayor yaitu$ me$nge$lu$h nye $ri, 

tampak me$ringis, be$rsikap prote$ktif, ge$lisah, frekuensi nadi meningkat dan su$lit 

tidu$r se$rta 2 data minor yang mu$ncu $l yaitu$ pola napas be$ru$bah dan te$kanan 

darah me$ningkat. 

2. Diagnosis ke$pe$rawatan yang diru$mu$skan be$rdasarkan hasil pe$ngkajian adalah 

nye$ri aku$t be$rhu$bu$ngan de$ngan age$n pe$nce$de$ra fisik (prose$du$r ope$rasi) 

dibu$ktikan de$ngan pasien mengeluh nyeri dari skala nyeri 5 (0 –10), tampak 

meringis, gelisah, bersikap protektif menghindari nyeri, mengatakan sulit tidur, 

frekuensi nadi pada pasien meningkat 112 x/ menit, tekanan darah pada pasien 

meningkat 146/ 85 mmHg, pola nafas pada pasien berubah RR 22 x/menit. 

3. Re$ncana ke$pe$rawatan yang te$lah dite$ntu$kan u$nu$k me$ngatasi masalah 

ke$pe$rawatan nye$ri aku$t se$su$ai de$ngan Standar Inte$rve$nsi Ke$pe$rawatan 

Indone$sia (SIKI) yaitu$ manaje$me$n nye$ri. Se$lain manaje$me$n nye $ri, inte$rve$nsi 

lain yang dibe$rikan adalah de$ngan te$rapi gu$ide$d image$ry yang dibe$rikan satu$ 
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kali se$hari se$lama 3 hari be$rtu$ru$t tu$ru $t se$lama 15-20 me$nit. 

4. Imple$me$ntasi ke$pe$rawatan yang te$rlah dilaku$kan pada pasie$n de$ngan masalah 

ke$pe$rawatan nye$ri aku$t se$su$ai de$ngan re$ncana ke$pe$rawatan yang dire$ncanakan 

yaitu$ me$laksanakan manaje$me$n nye$ri dan pe$mbe$rian te$rapi gu$ide$d image$ry. 

5. Hasil e$valu $asi dari pe$mbe$rian asu$han ke$pe$rawatan adalah masalah ke$pe$rawatan 

nye$ri aku$t te$ratasi. 

6. Inte$rve$nsi te$rapi gu$ide$d image$ry me$ru$pakan te$rapi non-farmakologi yang 

e$fe$ktif dalam me$nangani masalah nye$ri aku$t. Te$rapi gu$ide$d image$ry dilaku$kan 

se$lama tiga hari se$kali de$ngan du$rasi 15-20 me$nit dapat me$ngu$rangi nye$ri aku$t. 

Gu$ide$d image$ry akan me$mbe$rikan e$fe$k rile$ks de$ngan me$nu$ru$nkan ke$te$gangan 

otot se$hingga nye$ri akan be$rku$rang. 

B. Saran 

1. Bagi Manaje$me$n RSU$D Bali Mandara 

Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan pe$rtimbangan bagi pe$tu$gas 

ke$se$hatan khu$su$snya pe$rawat ru$ang je$pu$n RSU$D Bali Mandara dalam me$mbe$rikan 

te$rapi nonfarmakologi de$ngan te$rapi gu$ide$d image$ry u$ntu$k me$nu$ru$nkan ke$lu$han 

nye$ri pada pasie$n Ca. Mammae$ post Modifie$d Radical Maste$ctomy. 

2. Bagi Pe$ne$liti Se$lanju$tnya 

Pe$ne$litian ini masih me$miliki be$be$rapa ke$le$mahan yang tidak dapat dijadikan 

acu$an atau$ re$fre$nsi pe$ne$litian. Se$lain itu $, diharapkan pe$ne$liti se$lanju$tnya dapat 

me$nge$mbangkan atau$ me$modifikasi te$rapi gu$ide$d image$ry agar se$makin e$fe$ktif 

se$bagai pilihan inte$rve$nsi u$ntu$k me$ngatasi nye$ri aku$t pada pasie$n Ca. Mammae$ 

post Modifie$d Radical Maste$ctomy. 

  


