BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan kaitan sebuah konsep suatu ilmu atau teori yang
menghubungkan antara konsep yang diukur atau diteliti dengan konsep lainnya
dalam suatu penelitian yang digambarkan atau dijelaskan dalam bentuk bagan atau
gambar yang digunakan sebagai landasan dalam suatu penelitian (Irmawartini dan

Nurhaedah, 2019). Kerangka konsep penelitian disajikan dalam gambar 1.
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Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet
terhadap Tingkat Pendidikan tentang Pencegahan Anemia pada Ibu
Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar |



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1.  Variabel penelitian

Variabel adalah sifat atau nilai yang dapat berubah-ubah atau berbeda-beda
dalam suatu penelitian baik berupa subjek, objek, dan perlakuan atau intervensi
yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk diteliti dan diberikan kesimpulan

(Anggita, 2018). Penelitian ini memiliki variabel yaitu :

a.  Variabel bebas (independent)

Variabel independent atau variabel bebas adalah variabel yang nilainya
mempengaruhi atau menentukan variabel lainnya. Dalam ilmu keperawatan,
variabel bebas biasanya berupa perlakuan atau intervensi dengan memberikan
stimulus atau intervensi keperawatan untuk mempengaruhi tingkah laku klien
(Mustamu et al., 2023). Variabel bebas dalam penelitian ini adalah penyuluhan

menggunakan media leaflet.

b.  Variabel terikat (dependent)

Variabel dependent atau terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh nilai
variabel yang lain. Dalam ilmu perilaku, variabel terikat disesuaikan oleh
pengamatan pada aspek tingkah laku suatu organisme yang dikenal dengan
stimulus. Stimulus berguna untuk menentukan ada tidaknya hubungan atau
pengaruh dari variabel bebas (Mustamu et al., 2023). Variabel terikat pada penelitian

ini adalah tingkat pengetahuan tentang pencegahan anemia pada ibu hamil.
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2. Definisi operasional

Definisi operasional merupakan pengamatan karakteristik atau sifat yang

didefinisikan dan definisi dari suatu hal. Pendefinisian secara operasional perlu

dilakukan setelah penentuan suatu variabel karena setiap individu dapat

mengartikan berbeda istilah variabel tersebut (Ngatno, 2015). Definisi operasional

variabel disajikan dalam tabel 1.

Tabel 1

Definisi Operasional Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat
Pengetahuan tentang Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Gianyar I Tahun 2025

No Variabel Definisi operasional Alat Skala
ukur
1 2 3 4 5
1 Variabel Kegiatan yang berupaya  Media -
Independent :  meningkatkan pengetahuan  Leaflet
Penyuluhan tentang anemia kepada ibu hamil
Menggunakan  menggunakan lembaran kertas
Media Leaflet  yang berlipat berisi tulisan dengan
kalimat yang singkat, padat dan
menarik. Penyuluhan dilakukan
selama 15 menit dalam tiga kali
pertemuan. Pencegahan terdiri dari
- Apa itu anemia?
- Penyebab anemia pada ibu
hamil
- Tanda dan gejala anemia
- Derajat kadar nilai hemoglobin
yang termasuk anemia
- Pencegahan anemia pada ibu
hamil
2 Variabel Pemahaman ibu hamil tentang Kuisioner Ordinal
Dependent : berbagai cara untuk mencegah 1. Baik : 76-
tingkat terjadinya  penyakit  anemia 100%
pengetahuan meliputi  pengertian  anemia, 2. Cukup : 56-
tentang penyebab anemia pada ibu hamil, 75%
pencegahan tanda dan gejala anemia, derajat 3. Kurang
anemia pada kadar nilai hemoglobin yang <56%
ibu hamil termasuk anemia pada ibu hamil

yang diketahui melalui pemberian
kuisioner sebelum dan setelah
dilakukan penyuluhan kesehatan
dengan media leaflet
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C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara pada suatu rumusan masalah
penelitian. Hipotesis merupakan dugaan sementara atas suatu pernyataan yang
diharapkan dapat menjadi jawaban dari setiap pertanyaan dalam penelitian tentang
suatu hubungan antara dua atau lebih variabel (Soekidjo, 2018). Hipotesis dalam
penelitian ini adalah menggunakan hipotesis alternatif (HA) yang berarti Ada
pengaruh penyuluhan menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan

tentang pencegahan anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar I
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