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THE EFFECT OF COUNSELING USING LEAFLET MEDIA ON THE
LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA PREVENTION IN PREGNANT
WOMEN IN THE WORK AREA OF
GIANYAR I PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

Pregnant women are susceptible to health problems in the form of iron deficiency
in the blood called anemia. Anemia has various impacts on pregnant women such
as low work productivity, decreased resistance to disease, low weight gain in
pregnant women and premature birth. One way to provide understanding and
knowledge about anemia to pregnant women is by providing counseling about
anemia as a prevention of anemia that often occurs in pregnant women with the
media used, namely anemia leaflets. The aim is to determine the effect of counseling
using leaflet media on the level of knowledge about preventing anemia in pregnant
women in the Work Area of Puskesmas Gianyar 1. The method used in this study
was pre-experimental with a one group pre-post test design. Sampling using non-
probability sampling with a purposive sampling technique of 48 people. This
research instrument used a questionnaire. The normality test used the Wilcoxon
Signed Ranks Test. The results showed that before the counseling was given, the
category of sufficient knowledge was obtained as many as 23 people (47.9%) and
after the counseling was given, the category of good knowledge was obtained as
many as 28 people (58.3%). After being analyzed, the p-value was obtained = 0.000
< 0.05, which means that there is a significant influence between the level of
knowledge about preventing anemia and providing counseling using leaflet media
for pregnant women.

Keywords: Counseling with Leaflet Media, Level of knowledge, Anemia
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PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
ANEMIA PADA I1BU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS GIANYAR I

ABSTRAK

Ibu hamil rentan mengalami masalah kesehatan berupa kekurangan zat besi dalam
darah yang disebut anemia. Anemia berdampak beraneka ragam pada ibu hamil
seperti produktivitas kerja rendah, daya tahan tubuh terhadap penyakit menurun,
peningkatan bobot badan ibu hamil rendah dan kelahiran bayi prematur. Salah satu
cara untuk memberikan pemahaman dan pengetahuan tentang anemia kepada ibu
hamil adalah dengan penyuluhan tentang penyakit anemia sebagai pencegahan
penyakit anemia yang sering terjadi pada ibu hamil dengan media yang digunakan
yaitu leaflet anemia. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan tentang pencegahan
anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar [. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini pre experimental dengan rancangan one group pre-
post test design. Pengambilan sampel dengan menggunakan non-probability
sampling dengan teknik sampling purposive sampling sebanyak 48 orang.
Instrument penelitian ini menggunakan kuisioner. Uji normalitas menggunakan
Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasilnya menunjukkan sebelum diberikan penyuluhan
didapatkan kategori tingkat pengetahuan cukup sebanyak 23 orang (47,9%) dan
sesudah diberikan penyuluhan didapatkan kategori tingkat pengetahuan baik
sebanyak 28 orang (58,3%). Setelah dianalisis didapatkan nilai p-value = 0,000 <
0,05 yang mengartikan adanya pengaruh yang signifikan antara tingkat
pengetahuan tentang pencegahan anemia dengan pemberian penyuluhan
menggunakan media leaflet pada ibu hamil.

Kata Kunci : Penyuluhan dengan Media Leaflet, Tingkat pengetahuan, Anemia
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat
Pengetahuan tentang Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Gianyar I

Oleh : Ni Komang Septya Yanthi (P07120221132)

Ibu hamil rentan mengalami masalah kesehatan berupa kekurangan zat besi
dalam darah yang disebut anemia. Hal ini disebabkan karena ibu hamil memerlukan
zat besi lebih banyak untuk menyokong perkembangan janin didalam kandungan.
Anemia pada ibu hamil menjadi masalah kesehatan serius yang menempati
peringkat ketiga secara global. Dampak yang disebabkan anemia beraneka ragam
seperti produktivitas kerja rendah, daya tahan tubuh terhadap penyakit menurun,
peningkatan bobot badan ibu hamil rendah dan kelahiran bayi prematur. Salah satu
cara adalah penyuluhan tentang penyakit anemia sebagai pencegahan penyakit
anemia menggunakan media leaflet anemia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan tentang pencegahan
anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Gianyar I. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini pre experimental dengan rancangan one group pre-
post test design. Pengambilan sampel dengan menggunakan non-probability
sampling dengan teknik sampling purposive sampling sebanyak 48 orang.
Instrument penelitian ini menggunakan kuisioner. Uji normalitas menggunakan
Wilcoxon Signed Ranks Test karena jumlah sampel < 50 orang dan data tidak

berdistribusi normal.

Hasilnya sebelum diberikan penyuluhan didapatkan kategori tingkat
pengetahuan cukup sebanyak 23 orang (47,9%) dan sesudah diberikan penyuluhan
didapatkan kategori tingkat pengetahuan baik sebanyak 28 orang (58,3%) dengan
analisis p-value = 0,000 < 0,05 yang mengartikan adanya pengaruh tingkat
pengetahuan tentang pencegahan anemia dengan pemberian penyuluhan

menggunakan media leaflet pada ibu hamil.
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Berdasarkan dari penelitian ini, saran bagi manajemen Puskesmas I Gianyar
untuk mempertimbangkan menggunakan media leaflet sebagai sarana untuk
memberikan penyuluhan kesehatan kepada ibu hamil. Saran untuk peneliti
selanjutnya diharapkan menggunakan kelompok kontrol agar dapat mengontrol

tingkat pengetahuan pada pasien ibu hamil.
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