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Lampiran 2 Lembar Observasi Keterampilan Menyikat Gigi Siswa SD
Negeri 7 Banjar Anyar

LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGISISWA SD NEGERI 7

BANJAR ANYAR TAHUN 2025
NI i e
UMUE e e
KelaS
Jenis kelamin P/L
Tanggal PemerikSaan & ........coiiiii e
NO KEGIATAN SKOR
@ | ©
1 2 3 4
I Persiapan
1. | Menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat
gigi dalam sehari
2. | Menyebutkan dengan benar frekuensi minimal untuk menyikat
gigi dalam sehari
3. | Menyiapkan pasta gigi, sikat gigi dan gelas kumur
4. | Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi dengan benar
1 2 3 4
1. Pelaksanaan
5. | Menyikat gigi bagian depan menghadap ke bibir dengan
gerakan naik — turun sebanyak 8-10 kali
6. | Menyikat gigi bagian belakang kiri yang menghadap kepipi
dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit
memutar sebanyak 8-10 kali
7. | Menyikat gigi bagian belakang kanan yang menghadap kepipi
dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit
memutar sebanyak 8-10 kali
8. | Menyikat gigi bagian belakang kiri bawah yang menghadap
lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali
9 | Menyikat gigi bagian depan bawah yang menghadap lidah
dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak
8-10 kali




10. | Menyikat gigi bagian belakang kanan bawah yang menghadap
lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali

11. | Menyikat gigi bagian belakang kiri atas yang menghadap
langit- langit dengan gerakan dari arah gusi kearah
tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

12. | Menyikat gigi bagian depan atas yang menghadap langit-
langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali

13. | Menyikat gigi bagian belakang kanan atas yang menghadap
langit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya
gigi sebanyak 8-10 kali

14. | Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kiri bawah
dengan gerakan maju-mundur sebanyak 8-10 kali

15. | Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kanan
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

16. | Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kiri atas
dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali

17. | Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kanan
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 Kkali

1 2

i Penyelesaian

18. | Setelah menyikat gigi responden berkumur sebanyak satu kali

19. | Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir

20. | Menyimpan sikat gigi dengan benar

TOTAL NILAI

Diadopsi dari : (Kencana & Artawa, 2024).

Keterangan :

0 = Salah 1 =Benar
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Lampiran 3 Tabel Induk Keterampilan Menyikat gigi

TABEL INDUK
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Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar

Kode 0 untuk jawaban salah

Sangat Baik (80-100)

Baik (70-79)

SB =

B
C

Cukup (60-69)
CB = Perlu Bimbingan (<60)
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Lampiran 4 Tabel Induk Keterampilan Menyikat gigi

TABEL INDUK
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Rata-rata

Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar

Kode 0 untuk jawaban salah

Sangat Baik (80-100)

Baik (70-79)

SB =

B
C

Cukup (60-69)
CB = Perlu Bimbingan (<60)
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Lampiran 5 Persetujuan Etik/Ethical Approval

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@& https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 404 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Dengan Metode
Demonstrasi Tahun 2025 (Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar
Anyar, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_=Denpasar, 21 April 2025
A7 AN KE oSN

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Nomor
Tanggal

Lampiran Ethical Approval
- DP.04.02/F XXXI1.25/ 404 /2025

: 21 April 2025
SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1

Reviewer 2

Nadya Zahra Ruhu
Ummi Laduni

Dengan Metode Demonstrasi
Tahun 2025 (Studi dilakukan
pada siswa kelas IV dan V
SD Negeri 7 Banjar Anyar,

Kabupaten Tabanan)

Keterampilan | Penelitian

Menyikat Gigi Sebelum Dan | dilanjutkan

Penyuluhan

Kediri,

dapat | Perlu pernyataan tidak

ada
kepentingan
penelitian

komplik
dalam

- 5
R A, g
T
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. 27 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
I} No.1, Sidakarya

atan, Bali 80224

'www.poitekkes-denpasar.ac.id

Nomor : DP. 04.03/F XXIV.15/ @b 96 /12025 11 April 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian
Kepada
Yth. Bapak/Ibu Kepala Sekolah SDN 7 Banjar Anyar
di- Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi
maka mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis llmiah. Sehubungan dengan itu maka kami
mohon diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

NIM : P07125022036

Alamat Pemohon : BR. Taman Surodadi

Nomor Telpon ;08980543877

Email Pemohon : nadyazahra155@gmail.com

Judul Penelitian : Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah Penyuluhan

dengan ‘Metode Demonstrasi Tahun 2025
(Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 7 Banjar Anyar, Kecamatan
Kediri, Tabanan)

Lokasi Penelitian : SDN 7 Banjar Anyar, Kecamatan Kediri, Tabanan, JI. Kartini BTN Taman Sekar,
Banjar Anyar, Kecamatan Kediri, Tabanan

Jumlah Peserta i 85

Lama Penelitian H 1 Bulan

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:
1.  Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

An. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurysan Kesehatan Gigi

’ Y

| Nyoman Gejir,S.SiTM.Kes
’ NIP: 196812311988031004

Tembusan :
Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian/Studi
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SERKOLAH DASAR NEGERI 7 BANJAR ANYAR
R N ' QG i st 488 o
wr Manpar Ay Aedios Dabaman
Lol waln > Banmpursamsvircs aemanil com

Ko
Whamst i Kaartons Now @ HEN Favmman Sek

NOMOR: 484/019/V/SD/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolah SD Negeri 7 Banjar Anyar Kecamatan
Kediri, Kabupaten Tabanan, manerangkan bahwa;

Nama : Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

NIM : P07125022036

Program Sutdi : DIII - Kesehatan Gigi

Pekerjaan : Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar.

Dengan ini menyatakan yang sesungguhnya bahwa nama mahasiswa tersebut diatas
BENAR telah melaksanakan penelitian di SD Negeri 7 Banjar Anyar, Kecamatan Kediri,
Tanggal 16 s/d 17 April 2025, dengan Judul Penelitian “Gambaran Keteramilan Menyikat
Gigi Sebelum dan Sesudah Penyuluhan denga Metode Demonstrasi Tahun 2025”.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan oleh yang bersangkutan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 8 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH
PENJELASAN

INFORMED CONSENT

Yang terhormat siswa/orang tua wali siswa Kelas IV dan V SD Negeri
7 Banjar Anyar, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti.

Nama Peneliti Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

NIM P07125022036

Instansi Pendidikan | D-111 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
KemenkesDenpasar

Judul Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum Dan
Sesudah Penyuluhan Dengan Metode Demonstrasi Pada
Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar
Tahun 2025

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahahui Keterampilan Menyikat Gigi
Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan dengan metode Demonstrasi Pada
Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar. Peserta akan memperaktikan cara
menyikat gigi, setelah itu peserta akan melakukan sikat gigi bersama. Partisipasi
responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden dapat menolak untuk
menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi
peserta penelitian ini, responden diminta untuk menandatangi formulir persetujuan

( Informed Consent) sebagai Peserta Penelitian/Wali.

Peneliti

Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya
telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami
yang akan dilakukan oleh saudara Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni
dalam penelitian dengan judul “Gambaran Keterampilan Menyikat
Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Dengan Metode
Demonstrasi Pada Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar
Tahun 2025 .

Nama

No. Tlp
Orang Tua
dari anak
Nama
Kelas

Saya menyatakan setuju dan sukarela mengizinkan anak
saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila saya
menginginkan saya bolenh memutuskan anak saya untuk tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan

alasan apapun.

Tabanan, 2025

Tanda Tangan Orang Tua/Wali
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Lampiran 10 Kegiatan Penelitian

a. Pengisian lembar
observasi sebanyak 20
pernyataan

a. Mempraktikkan
cara menyikat gigi
sesudah
penyuluhan

No. Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Waktu
1. | Pembuka 25 menit
a. Salam pembuka dan a. Menjawab salam
perkenalan dan
o mendengarkan
b. Pengisian lembar penyuluh
observasi sebanyak 20
pernyataan b. Mempraktikkan
cara menyikat gigi
sebelum
penyuluhan
2. | Demonstrasi menyikat gigi | Mendengarkan dan 15 menit
memperhatikan
demonstrasi menyikat
gigi
3. | Evaluasi 25 menit

Metode Penyuluhan
Metode Demonstrasi
. Media Penyuluhan

Sikat gigi

Pasta gigi

Gelas kumur
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Publikasi

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

J1, Pulau Bawean, Gg Sekar Jepun, Br

Jagasatru, Kab Tabanan, Kec Kediri

Nama :

NIM . P07125022036
Program Studi : D-II

Jurusan Kesehatan Gigi
Tahun Akademik 2024-2025
Alamat

No. Hp/Email

08980549877 / nadyazahral 55@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul:

GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN DENGAN METODE DEMONSTRASI PADA SISWA KELAS IV DAN V
SD NEGERI 7 BANJAR ANYAR TAHUN 2025

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non — Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mendiakan, dikelola
dalam pangkalan data dan publikasikannya di intenet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak

Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Tabanan, 22 Mei 2025
Yang membuat pernyataan

P rrfyreveSrsneed

ARRS R AAA

ANt

Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni
NIM. P07125022036




Lampiran 13 Lembar Bimbingan

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07125022036
Nama Mahasiswa Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni

Fakultas Jurusan Kesehatan Gigi - Program Studi Program Studi Kesehatan Gigi
Info Akademik " Program Diploma Tiga

Semester : 6

Skripsi | Bimbingan = Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang = Sidang Skripsi

o Tanggal Validasi -
Mo Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan D Aksi
1  196412311985032012 - NI Bimbingan Judul Proposal Karya  Judul agar jelas dan menarik, maksimal 20 10 Sep
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Tulis IImizh kata 2024
2 196412311985032012 - NI Bimbingan Judul Proposal, Perlu untuk mengganti kelas sasaran agar 17 Sep
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Mengganti Kelas Sasaran Pada |ebih relevan dengan tujuan penelitian dan 2024
Judul Proposal ketersediaan data
3 196412311985032012 - NI Judul ACC, Lanjut Membuat BAB I  Perbaiki latar belakang diurutkan dari yang 24 Sep v
WAYAN ARINI, S.50.T, M.Kes umum ke yag khusus 2024
4 196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab I Perbaiki tujuan dan manfaat penelitian 3 Okt 2024 v
WAYAN ARINI, 5.51.T, M.Kes
5 196412311985032012 - NI Acc Bab I Lanjut Ke Bab IT Tambahkan materi pada tinjauan pustaka 9 Okt 2024 v
WAYAN ARINI, 5.51.T, M.Kes
6  196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab II, Lanjut Tambahkan materi pada tinjauan pustaka 18 Okt 2024 v
WAYAN ARINI, 5.5i.T, M.Kes  Membuat Bab III dan Bab IV
7 196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab II, Bab ITT  Tulis tinjauan pustaka yang lengkap sesuai | 21 Okt 2024 v
WAYAN ARINI, S5.5i.T, M.Kes  Revisi Pada Bagian Definisi dengan masalah, perbaiki definisi
Operasional dan Bab IV operasional, dan tambahkan kriteria
Ditambahkan Kriteria Ekslusi dan  eksklusi dan inklusi pada Bab IV
Inklusi
B | 196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab 1T, Perbaiki cara menyikat gigi agar sesuai 31 Okt 2024 v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Mempebaiki Cara Menyikat Gigi dengan langkah-langkah dalam video yang
Sesuai Dengan Vidio dijadikan acuan
9 196412311985032012 - NI ACC BAB IL-IV, Lanjutkan Ke ACC Bab IL-1IV, lanjutkan ke pembimbing 13 Nop v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Pembimbing Pendamping pendamping 2024
10 196512311986032009 - NI Bimbingan Tata Tulis dan Revisi Perbaiki penulisan pada sumber pustaka 26 Nop v
NYOMAN DEWI SUPARIANI,  Tata Tulis 2024
S.58iT
11 196512311986032009 - NI Bimbingan Tata Tulis, Revisi Spasi  Perbaiki penulisan pada sumber pustka 13 Des v
NYOMAN DEWI SUPARIANI,  dan Sitasi sesuaikan dengan panduan 2024
5.5
12 196412311985032012 - NI Bimbingan Hasil Pengolahan Data  Bimbingan hasil pengolahan data 28 Apr 2025 v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Pada Tabel Induk, Lanjut
Membuat Bab V
12 196512311986032009 - NI Bimbingan Tata Tuli, Revisi Daftar  Perbaiki penulisan daftar pustaka 20 Des v
NYOMAN DEWI SUPARIANI,  Pustaka dan ACC Tata Tulis sesuaikan dengan panduan 2024
5.5
13 196412311985032012 - NI Bimbingan Bab Vv Bimbingan hasil pengolahan data 7 Mei 2025 v
WAYAN ARINI, 5.51.T, M.Kes
14 196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab V Pada Tambahkan keterangan persentase 8 Mei 2025 v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Tabel Persentase dan Grafik responden yang paling banyak dan paling
Karakteristik Penelitian rendah, dan tambahkan keterangan jumlah
responden sesuai dengan jenis kelamin
pada grafik
15 196412311985032012 - NI Bimbingan Revisi Bab V Pada Tambahkan teori-teori pendukung sesuai 9 Mei 2025 v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Bagian Pembahasan, Lanjut yang ada pada tinjauan pustaka pada
Membuat Bab VI bagian pembahasan
16 196412311985032012 - NI ACC Bab V, Revisi Bab VI Pada Perbaiki simpulan dan saran pada Bab VI 14 Mei 2025 v
WAYAN ARINI, S.5i.T, M.Kes  Bagian Simpulan dan Saran,
Lanjut Membuat Abstrak dan
Ringkasan Penelitian
17 196412311985032012 - NI ACC Bab VI, Revisi Abstrak dan Perbaiki kesimpulan pada abstrask dan 15 Mei 2025 v
WAYAN ARINI, 5.5i.T, M.Kes  Ringkasan Penelitian, Lanjut ringkasan penelitian
Bimbingan Tata Tulis
18 196512311986032000 - NI  ACC Tata Tulis Penulisan sudah sesuai dengan panduan 19 Mei 2025 v
NYOMAN DEWI SUPARIANI,
5.5
19 196512311986032009 - NI ACC Abstrak dan Ringkasan Penulisan sudah sesuai dengan panduan 16 Mei 2025 v
NYOMAN DEWI SUPARIANI,  Penelitian, Revisi Tata Tulis Tabel
S.SiT Distribusi dan Daftar Pustaka
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Lampiran 14 Hasil Turnitin/Plagiarisme

GAMBARAN KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN

SESUDAH PENYULUHAN
DENGAN METODE

DEMONSTRASI PADA SISWA

KELAS IV DAN V SD NEGERI 7
BANJAR ANYAR TAHUN 2025

By AAISTRE NGURAM BINTANG DEBIANTI BINTANG DEBIANTI AA. ISTRI
NGURAH

Subimmbabon date: ! T{un 005 T JSAN (LT SO

Subirmbasban B 2T00OGA2

Fils same: i _tuematin nacys bobs 4 hmaagol 242055

Word coent: 1185

Characsar coant: 1144
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GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN
SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE DEMONSTRASI
PADA SISWA KELAS IV DAN V SD NEGERI 7 BANJAR ANYAR

TAHUN 2025
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