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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

September 2024 Oktober 

2024 

November 2024 Desember 

2024 

Januari 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

I II III  IV I II III IV I II III  IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan           

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Bimbingan Proposal                             

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

Pelaksanaan          

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

Tahap Akhir        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             



 

Lampiran 2 Lembar Observasi Keterampilan Menyikat Gigi Siswa SD 

Negeri 7 Banjar Anyar 

 

 LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SISWA SD NEGERI 7 

BANJAR ANYAR TAHUN 2025  

 

Nama : ……… …………………………………………………… 

Umur : …………………………………………………………… 

Kelas : …………………………………………………………… 

Jenis kelamin : P / L 

Tanggal pemeriksaan : …………………………………………………………… 

NO KEGIATAN SKOR 

(1) (0) 

1 2 3 4 

I Persiapan   

1. Menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat 

gigi dalam sehari 

  

2. Menyebutkan dengan benar frekuensi minimal untuk menyikat 

gigi dalam sehari 

  

3. Menyiapkan pasta gigi, sikat gigi dan gelas kumur   

4. Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi dengan benar    

1 2 3 4 

II. Pelaksanaan   

5. Menyikat gigi bagian depan menghadap ke bibir dengan 

gerakan naik – turun sebanyak 8-10 kali 

  

6. Menyikat gigi bagian belakang kiri yang menghadap kepipi 

dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit 

memutar sebanyak 8-10 kali 

  

7. Menyikat gigi bagian belakang kanan yang menghadap kepipi 

dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit 

memutar sebanyak 8-10 kali 

  

8. Menyikat gigi bagian belakang kiri bawah yang menghadap 

lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

9 Menyikat gigi bagian depan bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 

8-10 kali 
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10. Menyikat gigi bagian belakang kanan bawah yang menghadap 

lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

11. Menyikat gigi bagian belakang kiri atas yang menghadap 

langit- langit dengan gerakan dari arah gusi kearah 

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

12. Menyikat gigi bagian depan atas yang menghadap langit-

langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

13. Menyikat gigi bagian belakang kanan atas yang menghadap 

langit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya 

gigi sebanyak 8-10 kali 

  

14. Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kiri bawah 

dengan gerakan maju-mundur sebanyak 8-10 kali 

  

15. Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kanan 

bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

16. Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kiri atas 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

17. Menyikat dataran pengunyahan gigi bagian belakang kanan 

atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

1 2 3 4 

III Penyelesaian   

18. Setelah menyikat gigi responden berkumur sebanyak satu kali   

19. Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir   

20. Menyimpan sikat gigi dengan benar   

 TOTAL NILAI   

Diadopsi dari : (Kencana & Artawa, 2024). 

Keterangan : 

0 = Salah 1 = Benar
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Lampiran 3 Tabel Induk Keterampilan Menyikat gigi 

TABEL INDUK  

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN PADA SISWA KELAS IV DAN 

V SD NEGERI 7 BANJAR ANYAR TAHUN 2025 

 

NO Responden 
 

Kelas  

Jenis 

Kelamin 

Jumlah Soal Jumlah Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 IV P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

2 R2 IV P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 50 PB 

3 R3 IV P 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 40 PB 

4 R4 IV P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 60 C 

5 R5 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

6 R6 IV P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

7 R7 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

8 R8 IV P 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45 PB 

9 R9 IV L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 55 PB 

10 R10 IV L 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45 PB 

11 R11 IV L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 30 PB 

12 R12 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

13 R13 IV L 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 25 PB 

14 R14 IV L 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 60 C 

15 R15 IV L 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

16 R16 IV P 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

17 R17 IV L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 40 PB 

18 R18 IV P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 30 PB 

19 R19 IV P 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 50 PB 

20 R20 IV L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 SB 

21 R21 IV P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 25 PB 

22 R22 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

23 R23 IV P 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

24 R24 V P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40 PB 

25 R25 V P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 30 PB 

26 R26 V L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 35 PB 

27 R27 V L 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 7 35 PB 

28 R28 V L 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 40 PB 

29 R29 V P   1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 SB 

30 R30 V L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 25 PB 

31 R31 V L 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 30 PB 

32 R32 V L 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 45 PB 

33 R33 V L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 50 PB 

34 R34 V L 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

35 R35 V P 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 40 PB 

36 R36 V P 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 55 PB 

37 R37 V L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 8 40 PB 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

38 R38 V L 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 30 PB 

39 R39 V P 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 65 C 

40 R40 V P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

41 R41 V  P 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 10 50 PB 

42 R42 V P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 35 PB 

43 R43 V P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

44 R44 V P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

45 R45 V P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 60 C 

46 R46 V P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

47 R47 V P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

48 R48 V P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

49 R49 V P 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

Jumlah 14 41 27 6 16 10 9 4 5 4  3 3 3 41 44 44 43 4 38 45 404 2020  

Rata-rata                      41,22 PB 

 

Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar  

                      Kode 0 untuk jawaban salah  

 

 

 

 

 

 

 

SB  = Sangat Baik (80-100) 

B    = Baik (70-79)  

C    = Cukup (60-69)  

CB  = Perlu Bimbingan (<60)  
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Lampiran 4 Tabel Induk Keterampilan Menyikat gigi 

TABEL INDUK  

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN PADA SISWA KELAS IV DAN V 

SD NEGERI 7 BANJAR ANYAR TAHUN 2025 

 

NO Responden 
 

Kelas  

Jenis 

Kelamin 

Jumlah Soal Jumlah Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

2 R2 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

3 R3 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

4 R4 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

5 R5 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

6 R6 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

7 R7 IV L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 SB 

8 R8 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

9 R9 IV L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 SB 

10 R10 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

11 R11 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

12 R12 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

13 R13 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

14 R14 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

15 R15 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

16 R16 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

17 R17 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

18 R18 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

19 R19 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

20 R20 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

21 R21 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

22 R22 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

23 R23 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

24 R24 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

25 R25 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

26 R26 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

27 R27 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

28 R28 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

29 R29 V P   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

30 R30 V L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 SB 

31 R31 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

32 R32 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

33 R33 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

34 R34 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

35 R35 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

36 R36 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

37 R37 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

38 R38 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

39 R39 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

40 R40 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

41 R41 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

42 R42 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

43 R43 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

44 R44 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

45 R45 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

46 R46 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

47 R47 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

48 R48 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

49 R49 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

Jumlah  48 49 48 49 48 48 49 48 48 48 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 973 4865  

Rata-rata                      99,29 SB 

 

 Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar  

                      Kode 0 untuk jawaban salah   

 

 

 

SB  = Sangat Baik (80-100) 

B    = Baik (70-79)  

C    = Cukup (60-69)  

CB  = Perlu Bimbingan (<60)  
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Lampiran 5 Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian/Studi  
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Lampiran 8 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH 

PENJELASAN 

INFORMED CONSENT 

Yang terhormat siswa/orang tua wali siswa Kelas IV dan V SD Negeri 

7 Banjar Anyar, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Nama Peneliti Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni 

NIM P07125022036 

Instansi Pendidikan D-III Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Judul Gambaran Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum Dan 

Sesudah Penyuluhan Dengan Metode Demonstrasi Pada 

Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar 

Tahun 2025 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahahui Keterampilan  Menyikat Gigi 

Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan dengan metode Demonstrasi Pada 

Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar. Peserta akan memperaktikan cara 

menyikat                                            gigi, setelah itu peserta akan melakukan sikat gigi bersama. Partisipasi 

responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, responden diminta untuk menandatangi formulir persetujuan 

( Informed Consent) sebagai Peserta Penelitian/Wali. 

Peneliti 

 

 

       Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami 

yang akan dilakukan oleh saudara Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni 

dalam penelitian dengan judul “Gambaran Keterampilan Menyikat 

Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Dengan Metode 

Demonstrasi Pada Siswa Kelas IV Dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar 

Tahun 2025 ”. 

Nama  : 

No. Tlp  : 

Orang Tua  

dari anak 

Nama   : 

Kelas   : 

 

  Saya menyatakan setuju dan sukarela mengizinkan anak 

saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila saya 

menginginkan saya boleh memutuskan anak saya untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun. 

 

      Tabanan,             2025 

Tanda Tangan Orang Tua/Wali 

 

 

 

 

 

(………………..…………) 
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Lampiran 10 Kegiatan Penelitian 

No. Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Waktu 

1. Pembuka 

a. Salam pembuka dan 

perkenalan 

b. Pengisian lembar 

observasi sebanyak 20 

pernyataan 

 

a. Menjawab salam 

dan 

mendengarkan 

penyuluh 

b.  Mempraktikkan 

cara menyikat gigi 

sebelum 

penyuluhan 

25 menit 

2. Demonstrasi menyikat gigi Mendengarkan dan 

memperhatikan 

demonstrasi menyikat 

gigi 

15 menit 

3. Evaluasi 

a. Pengisian lembar 

observasi sebanyak 20 

pernyataan 

 

a. Mempraktikkan 

cara menyikat gigi 

sesudah 

penyuluhan 

25 menit 

 

A. Metode Penyuluhan 

1. Metode Demonstrasi 

B. Media Penyuluhan  

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Gelas kumur 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Publikasi  
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin/Plagiarisme 
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