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ABSTRACT 

Elementary school age is the ideal time to train children's motor skills, including 

tooth brushing skill. The demonstration method helps them understand how and 

when to brush  teeth with direct practice. The purpose of this study is to determine 

the description of tooth brushing skill before and after counseling with 

demonstration method in grade IV and V students of SD Negeri 7 Banjar Anyar in 

2025. The type of research is descriptive, including 49 students. The type of data 

collected was primary data in concerning description of student skills and secondary 

data using checklist observation. The data collection used an observation checklist 

sheet containing 20 statements. The result of the study showed comparation of the 

percentage of skill before and after counseling. Before counseling the very good 

category was 2 students (4%), none had good criteria, sufficient criteria was 4 

students (8%),and criteria with needed guidance were 43 students (88%)After 

counseling the result turned to all students (100%) gained very good criteria. The 

average skill before counseling was (41.22) with guidance criteria need, after 

counseling turned to (99.29) with very good criteria. The conclusion of this study 

is that before counseling there was 43 students (88%) with the criteria of needing 

guidance, after counseling it increased to (100%) with very good criteria category. 

The average skill before counseling was (41.22) with the criteria of needing 

guidance, after counseling it increased to (99.29) with very good criteria category.  

Keywords: skills, counseling, demonstrations, elementary school 
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ABSTRAK 

Usia sekolah dasar adalah waktu ideal melatih motorik anak, termasuk keterampilan 

menyikat gigi. Metode demonstrasi membantu mereka memahami cara dan waktu 

menyikat gigi dengan praktik langsung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Gambaran keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan metode demonstrasi pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 

Banjar Anyar Tahun 2025. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Jumlah 

responden penelitian yaitu 49 siswa. Jenis data yang dikumpulkan adalah data 

primer dan data sekunder. Cara pengumpulan data dengan menggunakan lembar 

checklist observasi yang berisi 20 pernyataan. Hasil penelitian menunjukkan 

persentase keterampilan sebelum di berikan penyuluhan yaitu, kategori sangat baik 

sebanyak 2 siswa (4%), tidak ada yang memiliki kriteria baik, kriteri cukup 

sebanyak 4 siswa (8%), kriteria perlu bimbingan sebanyak 43 siswa (88%), sesudah 

penyuluhan seluruh siswaan (100%) dengan kriteria sangat baik. Rata-rata 

keterampilan sebelum penyuluhan sebesar (41,22) dengan kriteria perlu bimbingan, 

sesudah penyuluhan sebesar (99,29) dengan kriteria sangat baik. Simpulan hasil 

penelitian ini yaitu frekuensi keterampilan sebelum penyuluhan berjumlah 43 siswa 

(88%) kriteria perlu bimbingan, sesudah penyuluhan menjadi (100%) dengan 

kriteria sangat baik. Rata-rata keterampilan sebelum penyuluhan sebesar (41,22) 

kriteria perlu bimbingan, setelah penyuluhan sebesar (99,29) kriteria sangat baik. 

Kata kunci: keterampilan, penyuluhan, demonstrasi, sekolah dasar 
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Oleh: 

Nadya Zahra Ruhu Ummi Laduni (P07125022036) 

Data Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan bahwa masih banyak 

anak di Indonesia yang tidak menyikat gigi setiap hari, dengan proporsi 5,34% pada 

usia 5-9 tahun dan 3,79% pada usia 10-14 tahun. Hanya sebagian kecil yang 

menyikat gigi pada waktu yang benar, yaitu 4,6% untuk usia 5-9 tahun dan 5,3% 

untuk usia 10-14 tahun. Di Bali, proporsi gigi rusak atau berlubang pada usia ≥ 3 

tahun mencapai 31,6%, mengindikasikan rendahnya pemahaman anak dalam 

memelihara kesehatan gigi. Hasil data Riset Kesehatan Dasar (2018),           

Kabupaten Tabanan, berada di urutan ke-4 dengan angka gigi rusak atau berlubang 

sebesar 44,16% pada usia ≥ 3 tahun, sementara 94,90% anak usia 5-9 tahun             

dan 97,58% anak usia 10-14 tahun menyikat gigi setiap hari, namun hanya 1,04% 

dan 3,68% yang melakukannya pada waktu yang benar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran keterampilan 

menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode demonstrasi pada 

siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar Tahun 2025. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data primer berupa keterampilan gambaran menyikat gigi 

siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar dan serta data sekunder berupa 

nama, umur, jenis kelamin yang diambil dari absensi siswa kelas IV dan V SD 

Negeri 7 Banjar Anyar. Data keterampilan menyikat gigi dikumpulkan melalui 

observasi langsung di sekolah, kemudian hasilnya dicatat dalam lembar checklist 

observasi. 

Hasil analisis data penelitian terhadap 49 siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 

Banjar Anyar Tahun 2025 menunjukkan bahwa, persentase siswa yang mempunyai 
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keterampilan menyikat gigi sebelum di berikan penyuluhan dengan kriteria sangat 

baik sebanyak 2 siswa (4%), kriteria baik sebanyak 0 siswa (0%), kriteria cukup 

sebanyak 4 siswa (8%), dan kriteria perlu bimbingan sebanyak 43 siswa (88%), 

setelah diberikan penyuluhan degan metode demonstrasi persentase siswa yang 

seluruh siswa (100%) mempunyai keterampilan menyikat dengan kriteria sangat 

baik sebanyak, tidak ada responden yang memiliki kategori baik, cukup atau perlu 

bimbingan (0%).  Rata-rata keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V 

SD Negeri 7 Banjar Anyar sebelum diberikan penyuluhan yaitu nilainya sebesar 

41,22 dengan kriteria perlu bimbingan dan setelah penyuluhan dengan metode 

demonstrasi nilainya sebesar 99,29 dengan kriteria sangat baik.   

Hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 7 Banjar Anyar 

menunjukkan persentase keterampilan sebelum di berikan penyuluhan yaitu, 

kategori sangat baik sebanyak 2 siswa (4%), tidak ada yang memiliki kriteria baik, 

kriteri cukup sebanyak 4 siswa (8%), kriteria perlu bimbingan                              

sebanyak 43 siswa (88%) dan meningkat sesudah penyuluhan hasilnya              

sebesar (100%) dengan kriteria sangat baik. Rata-rata keterampilan sebelum 

penyuluhan sebesar (41,22) kriteria perlu bimbingan dan meningkat sesudah 

penyuluhan sebesar (99,29) kriteria sangat baik. 

Penulis menyarankan kepada kepada Kepada siswa kelas IV dan V SD Negeri 

7 Banjar Anyar yang sudah diberikan penyuluhan diharapkan agar informasi yang 

sudah diberikan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-sehari, kepada siswa 

diharapkan dapat menerapkan keterampilan menyikat gigi dengan rutin menyikat 

gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, kepada 

pihak sekolah SD Negeri 7 Banjar Anyar, disarankan agar menyediakan media-

media yang mendukung seperti buku atau poster sebagai media informasi bagi 

siswa untuk meningkatkan pengetahuan serta keterampilan menyikat gigi, kepada 

pihak Puskesmas khususnya tenaga kesehatan gigi yang mewilayahi SD Negeri 7 

Banjar Anyar, disarankan agar merencanakan program peyuluhan kesehatan gigi 

secara berkala setiap 6 bulan sekali untuk meningkatkan pengetahuan serta 

keterampilan menyikat gigi siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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