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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL
HEALTH MAINTENANCE BEFORE AND AFTER COUNSELING WITH
THE 2025 LEAFLET MEDIA

(Study Conducted on Students of Grade IV and V of Elementary School No. 4
Abiansemal, Abiansemal District, Badung Regency)

ABSTRACT

General body health includes dental and oral health, at school age children
are vulnerable to dental and oral diseases because they still have poor habits in
maintaining dental and oral health. The purpose of this study was to determine the
level of knowledge of dental and oral health maintenance before and after
counseling with leaflet media in grades IV and V of SD No. 4 Abiansemal in 2025.
This type of research is descriptive research. The number of research respondents
was 38 students. The types of data collected were primary data and secondary data.
Data collection was carried out by providing pre-test and post-test questions. The
results of the study showed the percentage of knowledge levels before counseling,
namely, none had a good category, 18 students were in the sufficient category
(47.37%), 20 students were in the less category (52.63%), and after counseling all
students obtained a good category (100%). The average value of students'
knowledge levels before counseling was (54.34) with a less category, and after
counseling (88.82) with a good category. The conclusion of the results of this study
is the frequency of the level of knowledge before counseling is 20 students
(52.63%) with less criteria and after counseling increased to (100%) with good
criteria. The average value of the level of knowledge before counseling is 54.34
with less criteria, after counseling is 88.82 with good criteria.

Keywords: knowledge, counseling, leaflets, elementary school students
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ABSTRAK

Kesehatan tubuh secara umum meliputi kesehatan gigi dan mulut, pada usia
anak sekolah merupakan usia yang rentan terkena penyakit gigi dan mulut karena
masih memiliki kebiasaan yang kurang dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
media leaflet pada kelas IV dan V SD No.4 Abiansemal Tahun 2025. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jumlah responden penelitian yaitu 38
siswa. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder.
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan soal pre-test dan post-test. Hasil
penelitian menunjukan persentase tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu,
tidak ada yang memiliki kategori baik, kategori cukup sebanyak 18 siswa
(47,37%), kategori kurang sebanyak 20 siswa (52,63%), dan sesudah penyuluhan
semua siswa memperoleh Kkategori baik (100%). Rata-rata nilai tingkat
pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan yaitu (54,34) dengan kategori
kurang, dan sesudah penyuluhan (88,82) dengan kategori baik. Simpulan hasil
penelitian ini yaitu frekuensi tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu
sebanyak 20 siswa (52,63%) dengan kriteria kurang dan sesudah penyuluhan
meningkat mejadi (100%) dengan kriteria baik. Rata-rata nilai tingkat pengetahuan
sebelum penyuluhan yaitu 54,34 dengan kriteria kurang, setelah penyuluhan yaitu
88,82 dengan kriteria baik.

Kata kunci : pengetahuan, penyuluhan, leaflet, siswa SD
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Menurut hasil dari Survei Kesehatan Indonesia (2023), sekitar 73,6%
penduduk yang berusia 5-9 tahun memiliki kebiasaan menyikat gigi setiap hari.
Namun, hanya 4,6% dari mereka yang melakukannya pada waktu yang tepat.
Sementara itu, di kelompok usia 10-14 tahun persentase mereka yang menyikat gigi
setiap hari sebanyak 75,7% dan hanya 5,3% yang menyikat gigi pada waktu yang
benar, yaitu setelah sarapan di pagi hari dan malam sebelum tidur.

Upaya penyuluhan merupakan salah satu tindakan yang terencana serta
tearah untuk menciptakan suasana yang mendorong individu ataupun kelompok
masyarakat dari berbagai kalangan untuk mengubah perilaku lama yang kurang
baik bagi kesehatan gigi menjadi perilaku yang lebih sehat. Penggunaan media yang
mendukung kegiatan penyuluhan juga merupakan salah strategi yang penting untuk
meningkatkan penyampaian pesan dan pemahaman kepada sasaran penyuluhan
(Tauchid dkk, 2016).

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
media leaflet pada siswa kelas IV dan VV SD No. 4 Abiansemal Tahun 2025. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Penelitian ini tidak
menggunakan sampel, melainkan menggunakan total populasi yaitu sebanyak 38
siswa. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan
sekunder, yang dimana data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan siswa
kelas 1V dan V SD No.4 Abiansemal tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut serta data sekunder berupa nama, umur, jenis kelamin yang diambil dari

absensi siswa kelas 1V dan V SD No. 4 Abiansemal.
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Hasil penelitian pada siswa kelas IV dan VV SD No.4 Abiansemal pada tahun
2025 yang berjumlah 38 siswa, diperoleh persentase tingkat pengetahuan siswa
sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar memperoleh kategori kurang yaitu
sebanyak 20 siswa (52,63%), sedangkan sesudah diberikan penyuluhan semua
siswa mendapatkan kategori baik (100%). Rata-rata nilai tingkat pengetahuan siswa
sebelum diberikan penyuluhan yaitu 54,34 dalam kategori kurang, sedangkan rata-
rata nilai sesudah diberikan penyuluhan yaitu 88,82 dalam kategori baik.

Simpulan hasil penelitian ini yaitu frekuensi tingkat pengetahuan sebelum
penyuluhan yaitu sebanyak 20 siswa (52,63%) dengan kriteria kurang dan sesudah
penyuluhan meningkat mejadi (100%) dengan kriteria baik. Rata-rata nilai tingkat
pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu 54,34 dengan kriteria kurang, setelah
penyuluhan yaitu 88,82 dengan kriteria baik. Saran yang dapat peneliti berikan
kepada pihak Puskesmas khusunya yang mewilayahi SD No. 4 Abiansemal Dauh
Yeh Cani diharapkan agar secara rutin merancang kegiatan penyuluhan kesehatan
gigi yaitu setiap 6 bulan sekali untuk meningkatkan pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan media leaflet pada siswa SD No. 4
Abiansemal Dauh Yeh Cani. Kepada pihak sekolah SD No.4 Abiansemal Dauh
Yeh Cani disarankan agar dapat menyediaan media-media pendukung seperti buku
ataupun poster sebagai media informasi untuk meningkatkan pengetahuan siswa
dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Kepada siswa kelas IV dan V SD No.4
Abiansemal Dauh Yeh Cani yang sudah diberikan penyuluhan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut diharapkan agar informasi yang sudah
diberikan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
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