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NURSING CARE FOR SWALLOWING DISORDERS USING
PATAKARA TAISOU IN ELDERLY RESIDENTS AT
KOMYOSO SPECIALIZED NURSING HOME

ABSTRACT

Swallowing disorder is the difficulty in moving a bolus of food from the oral cavity
to the stomach. One non-pharmacological therapy to improve swallowing ability is
the Patakara Taisou exercise. This study used a case study method on two elderly
residents at the Komyoso Specialized Nursing Home. On December 2, 2024, an
assessment revealed that Patient 1 experienced difficulty swallowing, coughing
before and after swallowing, and food residue in the oral cavity. Patient 2
experienced coughing during swallowing, choking, hoarseness, and difficulty
retaining food. The intervention involved aspiration prevention and support for
treatment adherence, focusing on the Patakara Taisou exercise twice daily.
Implementation was carried out from December 2 to 4, 2024. The results showed
that Patient 1 still had difficulty swallowing but demonstrated improvement, such
as no food remaining in the mouth and being able to swallow more slowly. Patient
2 showed significant improvement, including reduced coughing, less choking, and
a clearer voice. Therapy evaluation indicated both patients felt more comfortable
swallowing due to the exercise targeting muscles around the mouth, jaw, and tongue
by articulating the specific syllables “Pa,” “Ta,” “Ka,” and “Ra,” which are vital
for oral functions such as swallowing, speaking, and chewing. In conclusion, the
Patakara Taisou exercise is beneficial for improving swallowing ability, although
results were not entirely significant. Respondents are advised to continue the
exercise to maintain their swallowing ability.

Keywords: patakara; swallowing; elderly
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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MENELAN
DENGAN PATAKARA TAISOU PADA LANSIA
DI PANTI JOMPO KHUSUS KOMYOSO

ABSTRAK

Gangguan menelan adalah kesulitan memindahkan bolus makanan dari rongga
mulut ke lambung. Salah satu terapi nonfarmakologi untuk meningkatkan
kemampuan menelan adalah latihan patakara taisou. Penelitian ini menggunakan
pendekatan asuhan keperawatan pada dua lansia di Panti Jompo Khusus Komyoso.
Hasil pengkajian 2 Desember 2024, pasien 1 mengalami kesulitan menelan, batuk
sebelum dan sesudah menelan, serta makanan tertinggal di rongga mulit. Pasien 2
mengalami batuk saat menelan, tersedak, suara serak, dan kesulitan
mempertahankan makanan. Intervensi dengan pencegahan aspirasi dan dukungan
kepatuhan program pengobatan dengan memfokuskan latihan patakara taisou dua
kali sehari. Implementasi dilaksanakan 2-4 Desember 2024. Hasilnya, pasien 1
masih sulit menelan namun menunjukkan perbaikan, seperti tidak ada makanan
tertinggal di mulut dan mampu menelan lebih perlahan. Pasien 2 menunjukkan
peningkatan signifikan, termasuk berkurangnya batuk, tersedak, dan suara lebih
jelas. Evaluasi terapi didapatkan kedua pasien merasa nyaman saat menelan karena
latthan ini menargetkan otot-otot di sekitar mulut, rahang, dan lidah dengan
mengucapkan empat suku kata spesifik: "Pa", "Ta", "Ka", dan "Ra" yang penting
untuk fungsi oral seperti menelan, berbicara, dan mengunyah. Kesimpulannya,
latihan patakara taisou bermanfaat untuk meningkatkan kemampuan menelan dan
responden disarankan melanjutkan latihan patakara taisou untuk menjaga
kemampuan menelan.

Kata kunci: patakara; menelan; lansia

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir
ners dengan judul “Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan Dengan Patakara
Taisou Pada Lansia Di Panti Jompo Khusus Komyoso” yang dilakukan pada Lansia
Tahun 2024. Karya tulis ilmiah akhir ners ini disusun dalam rangka memenubhi salah
satu persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Profesi Ners
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Dalam penyusunan karya tulis ini
peneliti mendapat banyak bimbingan dan bantuan sejak awal sampai dengan
terselesaikannya karya tulis ini, untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu:

1. Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb., S.Kep., Ners., M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan menempuh
program pendidikan Profesi Ners di Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar.

2. Bapak 1 Made Sukarja, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah memberikan
kesempatan dalam menyelesaikan karya tulis ini.

3. IbuNengah Runiari, S.Kp., S.Pd., M.Kep., Sp. Mat selaku Ketua Program Studi
Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah memberikan
kesempatan dalam menyelesaikan karya tulis ini.

4. Bapak Dr. Drs. I Wayan Mustika, M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah
memberikan bimbingan, masukan, dorongan, ilmu pengetahuan, serta saran

yang membangun saat proses penyelesaian karya tulis ini.

viil



10.

. Bapak Ketut Sudiantara, A.Per.Pen., S.Kep., Ns., M.Kes selaku pembimbing

pendamping yang telah memberikan bimbingan, masukan, dukungan, dorongan,
ilmu pengetahuan, serta saran yang membangun saat proses penyelesaian karya
tulis ini.

Ibu Dr. K.A Henny Achjar,, S.KM., M.Kep., Sp.Kom selaku Dosen
Pembimbing Akademik yang memberikan dukungan dan saran yang
membangun serta dorongan untuk tetap semangat dalam menempuh pendidikan
dan mengerjakan karya tulis ini di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Bapak Made Sukadana selaku Direktur Bali Japan International College yang
yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti program magang di Osaka,
Jepang.

Seluruh staf pegawai di Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
yang telah membantu dalam pengurusan administrasi.

Orang tua serta keluarga yang telah memberikan doa, semangat, dan dorongan
mental, moral, serta materiil selama menempuh pendidikan sehingga bisa
terselesaikannya karya tulis ini.

Teman-teman dan semua pihak dari Panti Jompo Khusus yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ini

Peneliti mengharapkan kritik dan saran bersifat konstruktif dari pembaca

demi kesempurnaan dalam penyusunan karya tulis ini.

Osaka, 31 Desember 2024

Peneliti

1X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN JUDUL ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN......coiiiiiiiiiii s i1
LEMBAR PENGESAHAN ......ccoiiiiiiiiii s v
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ......cocooiiiiiiiiieec e v
ABSTRACT ...ttt vi
ABSTRAK ..ot vii
KATA PENGANTAR ......cooiiiiiiii e viil
DAFTAR IST ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiii e Xiii
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiiiiii Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang..........coooiiiiiiiiiiiiee s 1
B. Rumusan Masalah ............cccoiiiiiiiiiii 5
C. Tujuan Penelitian.........cccccoiviiiiiiiiiiii e 5
L. TUJUAN UMUML.c..eiii e 5
2. Tujuan KRUSUS ....cc.oiiiiiiii e 6
D. Manfaat Penelitian..........ccocoooiiiiiiiiiiieec e 6
L. Manfaat teOTILIS . ..eeiviiiiiii e 6
2. Manfaat Praktis ..o 7
E. Metode Penyusunan Karya IImiah ............ccooiiiiiiii 7
1. Metode PENYUSUNAN .......eiireiiirieieesireeree e nnnes 7
2. AlUT PENYUSUNAN ....cuiiiiiiiiiiiieitieie e 8
3. Tempat dan waktu pengambilan Kasus ...........cccoceiiiiiiiiiiniiiici 8
4. Populasi dan SAMPEl ........cccoiiiiiiiiiie 8
5. Jenis dan teknik pengumpulan data............cccooviiiiiiiin 10
6. Pengolahan dan analisa data...........c.ccccoeiiiiiiiii 12
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 17
AL LANSIA oot 17
Lo DO INIST oo 17



2. KIASTIKAST ..ot 18
3. Perubahan yang terjadi pada [ansia ..........ccccooiiiiniiniiniii e 18
B. Masalah Gangguan Menelan pada Pasien Lansia .........cccccoccevviieiiieeniiennnne, 22
| 31V A T 1 SR PP 22
2. PatofiSIOlOZI. ...evieriiiiiiiiei e 22
3. Faktor Penyebab .........ccccoiiiiiiiiiiiiiiie s 25
4. Data mayor dan data MINOT ........ccveeiiiieiiiie e 25
5. Kondisi klinis terkait ..........ccoooiiiiiiiiiii 26
6. Penatalaksanaan...........ccocooiiiiiiiiiiic 27
C. Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan pada Lansia ..........cccocceeveeiiennnnne 27
1. Pengkajian Keperawatan ..........ccccooceeiiiieiiiiiieiie e 27
2. Diagnosis KePerawatan ..........cccoceeiiiiiieiiiiiie e 31
3. Perencanaan Keperawatan...........ccccoroviiiieniiiiiie i 31
4. Implementasi KePerawatan ..........cccceevverieeririineenieie e 34
5. Evaluasi Keperawatan .........ccccoocuviiiiieiiiie i ssiiie e siee s 34
D. Konsep Intervensi Patakara TAiSOU ............cccccuvveueiiieiiiieiiiies e ssiee e 34
Lo PON@ETEIAN ..ottt 34
2. Tujuan dan Manfaat ..........ccccooeerieiiie e 36
3. MeKaniSme KEIJa ......coovviiiiiiiiiieic e 37
4. Prosedur pembeTian .........cccooviiiiiiiiiiiiiie i 38
5. Penggunaan dan Penerapan ...........ccccocvviiiiiiiiiiiiiici 39
BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA .....ccccoiiiiiiieiiec e 40
A. Pengkajian Keperawatan ...........ccccovoiiiiiiiiiiiciiesec e 40
B. Diagnosis Keperawatan ..........ccccovvuiiiiiiiiiiiciiiic s 49
C. Rencana Keperawatan ...........ccoociviiiiiiiiiniii i 52
D. Implementasi Keperawatan ...........c.ccccvrriiiiieiniieniec e 53
E. Evaluasi Keperawatan ...........cccooieiiiiiiiiiciicseee e 86
BAB IV PEMBAHASAN ..ot 89
A. Analisis Asuhan Keperawatan ..........ccoceiiiiiiiiiniicieess s 89
1. Pengkajian Keperawatan ..........c.cccooveriieiieiieiie e 89
2. Diagnosis KePerawatan ..........cccocveririiierieiiiesee e 91
3. Intervensi Keperawatan ...........ccccooviieiiiiiiiciie e 93

X1



4. Implementasi Keperawatan ..........cccceecereeriiiinieniee e 96

5. Evaluasi Keperawatan ............ccccoveiiiieiiiiiiicii e 98
B. Analisis Intervensi Inovasi dengan Konsep Evidence Based Practice ........ 101
BAB V PENUTUP ..ottt 107
AL SIMPUIAN ... 107
B. SAran ..o s 109
DAFTAR PUSTAKA ...t 110
| DF: 3001 o1 1 A TP OTPRRPPPR 113

Xii



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

DAFTAR TABEL

Perencanaan Keperawatan pada Asuhan Keperawatan
Gangguan Menelan dengan Pemberian Patakara Taisou pada
LansSia. . .ou e

Analisis Data Pengkajian Asuhan Keperawatan Gangguan
Menelan dengan Patakara Taisou pada Ny. YM dan Ny. YA di
Ruang Fureai Panti Jompo Khusus Komyoso Prefektur Osaka
Jepang Tahun 2024...... ..o e,

Intervensi Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan dengan
Patakara Taisou pada Ny. YM dan Ny. YA di Ruang Fureai Panti
Jompo Khusus Komyoso Prefektur Osaka Jepang Tahun

Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Pasien 1
dengan Gangguan Menelan di Panti Jompo Khusus Komyoso....
Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Pasien 2
dengan Gangguan Menelan di Panti Jompo Khusus Komyoso....
Evaluasi Keperawatan Asuhan Keperawatn pada Pasien 1
dengan Gangguan Menelan di Panti Jompo Khusus Komyoso....
Evaluasi Keperawatan Asuhan Keperawatn pada Pasien 2

dengan Gangguan Menelan di Panti Jompo Khusus Komyoso....

xiil

32

50

52

54

70

87

87



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1  Alur Penyusunan Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan
dengan Patakara Taisou pada Lansia di Panti Jompo Khusus

KOmMYo0S0. ..o

Xiv



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan

Gangguan Menelan Dengan Patakara Taisou Pada

Lansia Di Panti Jompo Khusus
KOmyo0S0. ..o
Realisasi Biaya  Penyusunan KIAN  Asuhan

Keperawatan Gangguan Menelan Dengan Patakara

Taisou Pada Lansia Di Panti Jompo Khusus
KOmyoS0...coueieii
Standar Prosedur Operasional (SPO) Patakara
TAUSOU. ..ot e

Lembar Permohonan Menjadi Responden.................
Dokumentasi Kegiatan..................coooviiiiiiiin
Pengkajian Aktivitas Hidup Sehari-Hari (Indeks
Pengkajian Fungsi Intelektual Short Portable Mental
Status Questionaire (SPMSQ).........c.oooiiiiiiiiiian.
Pengkajian Fungsi Kognitif Mini-Mental State Exam
(MMSE).. .t

Pengkajian Status Mental Geriatric Depression Scale

Pengkajian Risiko Jatuh Morse Fall Scale MFES).........
Bukti Penyelesaian Administrasi...........................
Bukti Validasi Bimbingan........................oooene
Hasil Uji Turnitin...........ooooiiiiiiiiiiiee,

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository......

XV

113

114

115
117
118

119

121

122

124

125

126

127
128



