Lampiran 1 Informed Consent
INFORMED CONSENT

(Lembar Penjelasan Penelitian)

Yang terhormat siswa kelas VA SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan, peneliti
meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian ini.
Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak
menolak ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan
mengenai penelitian ini sebagai berikut :

Nama : Maria Tia Dwi Putri Sega Raja
NIM : P07125022061
Instansi Pendidikan : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi
Dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Siswa
Kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan Tahun
2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan serta keterampilan siswa
kelas VA, tentang tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
serta keterampilan dalam menyikat gigi. Pada penelitian ini saudara akan
diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 20 soal diisi melalui lembar soal
untuk mengetahui pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi sementara untuk
keterampilan dalam menyikat gigi berupa checklist observasi. Segala informasi
yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini saja. Jika
ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah
memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai
responden, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan
dilampirkan.

(Peneliti) ( Responden )

(Maria Tia Dwi Putri Sega Raja) ( )



Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan

KUISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI

DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
SISWA KELAS V SDN 10 PEDUNGAN
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2025

DATA UMUM

Nama
Umur

Kelas

Jenis Kelamin : P/L

Jawablah pertanyaan dengan benar:

1.

Untuk menjaga kesehatan gigi rutin kontrol kedokter gigi atau puskesmas
setiap...

a. 1 bulan sekali

b. 3 bulan sekali

c. 6 bulan sekali

d. 9 bulan sekali

Makanan yang dapat membuat gigi sehat adalah...
a. Makanan yang manis

b. Makanan yang berserat dan berair

c. Makanan yang melekat

d. Makanan yang mahal

Contoh makanan yang berserat dan berair adalah...
a. Buah dan sayuran

b. Coklat

c. Permen

d. Biskuit

Contoh makanan yang dapat membersihkan gigi adalah...
a. Coklat

Buah semangka

Es krim

Biskuit
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5. Makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan mudah melekat
c. Harganya mahal
d. Rasanya enak

6. Tujuan dari menyikat gigi adalah...

Supaya gigi bersinar
Senyum menjadi indah
Membersihkan sisa-sisa makanan
Dapat mengunyah makanan
7. Menylkat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak...
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari
8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah...
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Mandi sambil menyikat gigi
c. Menyikat gigi pada saat mandi saja
d. Siang hari setelah pulang sekolah
9. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang...
a. Bulu sikatnya halus
b. Bulu sikatnya mekar
c. Bulu sikatnya kasar
d. Bulu sikatnya berwarna
10. Tangkai sikat gigi yang baik adalah...
a. Tangkainya panjang
b. Tangkainya lurus
c. Tangkainya pendek
d. Tangkainya bengkok
11. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu ...
a. Kepala sikat mengecil
b. Kepala sikat kecil
c. Kepala sikat besar
d. Kepala sikat lebar
12. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan...
a. Naik turun
b. Naik turun sedikit memutar
c. Maju mundur
d. Mencongkel
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan...
a. Naik turun

b. Naik turun sedikit memutar

c. Maju mundur

d. Mencongkel

Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah...
a. 3-5Kkali

b. 5-7 kali

c. 8-10 kali

d. 10-15kali

Akibat tidak menyikat gigi adalah, kecuali...

a. Gigi berlubang

b. Bau mulut

c. Karang gigi

d. Gigi bersih dan sehat

Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung...
a. Fluor

b. Tepung

c. Buah-buahan

d. Gula

Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada di sela-sela gigi
menggunakan...

a. Dental floss

b. Peniti

c. Duri

d. Jarum

Akibat dari penggunaan tusuk gigi adalah...

a. Gigi berlubang

b. Bau mulut

c. Radang gusi

d. Karang gigi

Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum
dapat dilihat dengan...

a. Cermin

b. Gelas

c. Jendela

d. Air

Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu, kecuali...
a. Dicuci di bawah air mengalir

b. Disimpan di tempat yang kering dan bersih

c. Kepala sikat gigi diletakkan menghadap keatas

d. Kepala sikat gigi diletakkan menghadap ke bawah



Lampiran 3 Kunci Jawaban

Kunci Jawaban Kuesioner
Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Serta Keterampilan Menyikat Gigi Siswa Kelas V
SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan
Tahun 2025

1.C
2.B
3.A
4.B
5.B
6.C
7.D
8. A
9.A
10. B
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Lampiran 4 Checklist Obsevasi Keterampilan

CHECKLIST OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
SISWA KELAS V SDN 10 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN

Nama

Umur

TAHUN 2025

Jenis Kelamin :

No

Keterampilan

Jumlah Skor

1)

(0)

3

4

Persiapan

Kapan biasanya adik menyikat gigi? (Diberi kode 1
jika responden menjawab pagi setelah sarapan dan

malam sebelum tidur)

Dalam satu hari berapa kali biasanya adik menyikat

gigi dirumah?

Saat menyikat gigi, alat dan bahan apa yang adik
gunakan? (diberi kode 1 jika responden menjawab

sikat gigi, pasta gigi, cermin, gelas dan air kumur)

Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi yang benar
(diberi kode 1 jika responden meletakkan pasta gigi

sebesar biji jagung)

Pelaksanaan

Menyikat gigi depan menghadap ke bibir dengan
gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi belakang Kkiri yang menghadap ke
pipi dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-

turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali




2

Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke
pipi dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-

turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke
pipi dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-
turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi depan bawah yang menghadap
lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah
tumbuhnya gigi sebanayak 8 -10 kali

10

Menyikat gigi belakang kanan bawah yang
menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8 — 10

11

Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap
langit —langit dengan gerakan dari arah gusi kearah

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

12

Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-
langit dengan gerakan dari arah gusi kearah

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

13

Menyikat gigi belakang kanan atas yang
menghadap langit-langit dengan gerakan dari arah
gusi kearah tumbuhannya gigi sebanyak 8-10 kali

14

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 —
10 kali

15

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 —
10 kali




2

16

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 — 10
Kali

17

Menyikat dataran penguyahan gigi belakang kanan
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 -10
Kali

Penyelesaian

18

Setelah menyikat gigi responden berkumur

sebanyak satu kali

19

Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir

20

Mencuci sikat dengan benar (diberi kode 1 apabila
responden menyimpan sikat gigi pada tempatnya

dengan arah kepala sikat gigi keatas

TOTAL NILAI

Diadopsi dari : (Kusumawati, 2019). Karya Tulis llmiah Gambaran
Pengetahuan Dan Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas
IV Dan V Sd Negeri 2 Pupuan Tabanan Tahun 2019

Keterangan :

0=Salah 1=Benar




Lampiran 5 Tabel Tabulasi Silang

Kategori Keterampilan

Kriteria SB B C PB Total
Pengetahuan | ¢ % f | % f % f % f %
Baik

Cukup

Kurang

Jumlah




Lampiran 6 Tabel Induk Pengetahuan

TABEL INDUK

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
SISWA KELAS V SDN 10 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2025
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Lampiran 7 Tabel Induk Keterampilan Menyikat Gigi

TABEL INDUK

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SISWA KELAS V SDN 10

PEDUNGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2025

KRITERIA
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Keterangan: 0 Salah

1 Benar



Lampiran 8 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Waktu Pelaksanaan

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei
No Kegiatan
2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025
v WV v e rfmuigmv iV iV iV v
1 | Pengajuan judul
proposal
2 | Penyusunan
Proposal
3 | Bimbingan Proposal
4 | Pengumpulan
proposal
5 | Seminar proposal
6 | Revisi proposal
7 | Pengurusan izin
8 | Penelitian
9 | Ujian KTI
10 | Revisi KTI
11 | Pengumpulan KTI




Lampiran 9 Surat izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
a Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
‘ £ Jatan Santan Ho | Sidavarya

Denpasar Selatan, Bah 20224
B 10261 Nosa?
B g ileien po ek ed, denpasar at

Nomor : DP. 04.03/F XXIV.15/ O‘Q? 12025 11 April 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian
Kepada

Yth. Bapak/lbu Kepala Sekolah SDN 10 Ped

gan Denpasar Selatan
di- Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi
maka mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu maka kami
mohon diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti :  Maria Tia Dwi Putri Sega Raja

NIM : P07125022061

Alamat Pemohon . Pada Eweta, Kecamatan Kota Waikabubak, Kabupaten Sumba Barat

Nomor Telpon : 082147281004

Email Pemohon © www.mariatyaraja104@gmail.com

Judul Penelitian :  Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Serta
Keterampilan Menyikat Gigi Siswa Kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan
Tahun 2025

i Lokasi Penelitian : SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan, JI. Pulau Belitung Gg. /3 Denpasar

Selatan

Jumlah Peserta : 6

Lama Penelitian : 1Bulan

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:
1. Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

)\E;,\ . | Nyoman ngir,s,srrM.Kos
O Ay

7 NIP: 1968123 9/88031004

Tembusan :

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar



Lampiran 10 Surat Persetujuan Komisi Etik

<

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes ® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ httpsi/poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 443 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitan Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Keterampilan
Menyikat Gigi Siswa Kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Maria Tia Dwi Putri Sega Raja

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

_~~Dénpasar, 24 April 2025
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atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https//wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/Atte.kominfo.qo.id/verifyPDF.
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SARAN REVIEWER
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Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Maria Tia Dwi| Gambaran Pengetahuan | 1. Tambahkan uraian tentang | Penelitian dapat
Putri Sega Raja | Pemeliharaan Kesehatan | tiga prinsip etk penelitian | dilanjutkan

Gigi dan Mulut Serta
Keterampilan Menyikat
Gigi Siswa Kelas V SDN
10 Pedungan Denpasar
Selatan Tahun 2025

pada proposal

2. Uraikan kompensasi yang
diberikan kepada subyek
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tentang konflik kepentingan
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Berdasarkan surat Permohonan [jin Penelitian dari Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi Diploma I11

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nyoman Nanik Lastari, S.Pd., M.Pd.
NIP : 19690706 200701 2 037
Pangkat/Golongan  : Penata Tk. I1/1Ild

Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Maria Tia Dwi Putri Sega Raja
Nim : P071250220061

Jurusan : Kesehatan Gigi

Program Studi : Diploma III

Telah disetujui untuk melaksanakan penelitian di SDN 10 Pedungan selama
tahun 2025, dengan judul “Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut serta Keterampilan Menyikat Gigi Siswa Kelas V SDN 10
Pedungan Denpasar Selatan Tahun 2025” sebagai syarat penyusunan Karya Tulis
IImiah.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dilaksanakan sebagaimana

mestinya.

2] enpasar, 14 Mei 2025
)
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\\

< Ni-Nyoman Nanik Lastari, S.Pd.. M.Pd
" NIP."19690706 200701 2 037
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SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Maria Tia Dwi Putri Sega Raja

NIM : P07125022061

Program Studi : D-I

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2024-2025

Alamat : JI. Pulau Belitung, Gang Dewata No. 40 B, Denpasar
No HP/Email : 082147281004/ mariatyarajal04@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis IImiah berupa Tugas Akhir dengan

judul:

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS
V SDN 10 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2025

1.

Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian Surat

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 20 Mei 2025

_, o ¢ membuat pernyataan

BB 00160000
Maria Tia Dwi Putri Sega Raja
P07125022061
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Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07125022061
Nama Mahasiswa Maria Tia Dwi Putri Sega Raja
. Jurusan Kesehatan Gigi - Program Studi Program Studi Kesehatan Gigi
Fakultas :
Info Akademik Program Diploma Tiga
Semester : 6

Skripsi Bimbingan  Jurnal limiah = Syarat Sidang = Sidang Skripsi

Tanggal Validasi Aksi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan Doden

1 196805031989032001 - NIMADE  Bimbingan judul proposal Lengkapi judul proposal 13 Sep v
SIRAT, S.51.T, M.Kes Karya Tulis llmiah 2024

2 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan BAB | |atar Pada latar belakang munculkan data- 17 Sep v
SIRAT, S.SL.T, M.Kes belakang data yang ada 2024

3  196805031989032001- NI MADE  Bimbingan BAB Il menambah  Tambahkan kriteria keterampilan 23 Sep v
SIRAT, S.Si.T, M.Kes kriteria keterampilan. 2024

4 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan revisi BAB II, lanjut = Tambahkan materi di bab Il dan 1 0Okt 2024 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes membuat BAB Il dan BAB IV Lanjutkan penyusunan bab 11l IV

5 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan BAB Ill, revisi BAB  Penulisan kerangka konsep diperbaiki 15 Okt 2024 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes Ll

6 196805031989032001- NI MADE  Bimbingan BAB IV menambah Tambahkan kriteria inklusi dan ekslusi 14 Nop v

SIRAT, S.SI.T, M.Kes kriteria inklusi dan kriteria 2024
eksklusi

7 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan revisi BABIV,acc  Perbaiki metode penelitian 20 Nop v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes BAB IV 2024

8 196805031989032001 - NI MADE  Acc BAB I-IV Lengkapi bab IV 27 Nop v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes 2024

9 196807141989031001 - | MADE Bimbingan tata tulis, spasi, Edit spasi sub bab dan anak sub bab, 10 Des v
BUDI ARTAWA, S.SI.T.M.Kes. dan daftar pustaka cek daftar pustaka dengan sumber diisi 2024

haruas sesuai

10 196807141989031001 - | MADE Acc tata tulis acc 11 Des v
BUDI ARTAWA, S.Si.T.M.Kes. 2024

11 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan tabel induk dan Lengkapi tabel induk dan tambahkan 5 Mei 2025 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes pengolahan data keterangan

12 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan hasil analisis data  Sesualkan data dan analisisnya 6 Mei 2025 v
SIRAT, S.SI.T, M.Kes

13 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan BAB V dan BAB IV, Bab V Lengkapi data kondisi lokasi 6 Mei 2025 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes dan pembahasan penelitian

14 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan perbaikan Dipembahasan tambahkan dan 7 Mei 2025 v
SIRAT, S.SL.T, M.Kes pembahasan bandingkan dg hasil penelitian orang

lain/sumber lain

15 196805031989032001 - NIMADE  Bimbingan tabel distribusi Perbaiki tabel distribus silang 7 Mei 2025 v
SIRAT, S.Si.T, M.Kes silang

16 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan abstrak dan Lengkapi abstrak dan ringkasan 8 Mei 2025 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes ringkasan penelitian penelitian

17 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan semua BAB I-VI Sesuaikan dengan pedoman 9 Mei 2025 v
SIRAT, S.S1.T, M.Kes

18 196805031989032001 - NI MADE  Bimbingan perbaikan BAB VI Simpulan dibuat lebih ringkas 9 Mei 2025 v
SIRAT, S.SI.T, M Kes

19 196807141989031001 - | MADE Bimbingan tata tulis dan Edit tata tulis sesuai coretan pada 14 Mei v
BUDI ARTAWA, S.Si.T. M.Kes. daftar isi naskah 2025

20 196807141989031001 - | MADE Bimbingan daftar pustkaka acc 15 Mei v
BUDI ARTAWA, S.SIi.T_ M.Kes. dan lampiran 2025

21 196807141989031001 - | MADE Acc tata tulis acc 15 Mel v

BUDI ARTAWA, S.SI.T. M Kes. 2025
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