BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. . Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan siswa terbanyak pada kriteria baik dengan rata-rata 76,32
kriteria baik. Keterampilan menyikat gigi siswa terbanyak pada kategori cukup
dengan rata-rata 67,5 kategori cukup. Persentase keterampilan menyikat gigi
berdasarkan tingkat pengetahuan paling banyak dengan kategori pengetahuan
cukup dengan kategori keterampilan cukup, paling sedikit kriteria pengetahuan

cukup dengan kategori keterampilan baik.

B. Saran
1. Kepada siswa kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar diharapkan agar lebih aktif
mencari dan mempelajari informasi meningkatkan pengetahuan tentang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi.

2. Kepada pihak SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan diharapkan dapat
memperbanyak sarana dan prasarana guna menunjang informasi terkait
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi seperti

buku bacaan di perpustakaan, poster atau leaflet.

3. Kepada pihak puskesmas terdekat diharapkan agar memberikan penyuluhan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi
secara berkala sehingga dapat mempertahankan tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut menjadi agar selalu baik serta keterampilan menyikat gigi

menjadi sangat baik.






