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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH 

MAINTENANCE AND TOOTH BRUSHING SKILLS IN CLASS V STUDENTS OF 

SDN 10 PEDUNGAN SOUTH DENPASAR IN 2025 

ABSTRACT  

The Indonesian Health Survey (2023) stated that the people of Bali Province still have 

dental and oral health problems of 37.2%. The percentage of people who brush their teeth 

every day in children aged 10 to 14 years in Bali is 75.7%. As many as 10.4% brush their 

teeth incorrectly, compared to only 5.3% who brush their teeth correctly, namely in the 

morning after breakfast and at night before going to bed. The cause of dental and oral 

health problems in the community is behavioral factors. This study aims to determine the 

description of knowledge of Dental and Oral Health Maintenance and tooth brushing skills 

of grade V students of SDN 10 Pedungan South Denpasar. This study is a descriptive study 

with a survey design. The types of data used in this study are primary data and secondary 

data using test question sheets and observation checklist sheets. The results of the study of 

34 respondents showed a percentage of knowledge levels with the highest frequency of 

good and sufficient criteria of 50% and the lowest frequency of less with an average of 

76.32. The percentage of tooth brushing skills with the highest frequency is in the sufficient 

category, which is 58,82% and the lowest frequency is in the very good category, which is 

17,65% with an average of 67,5. The conclusion is that the level of knowledge of dental 

and oral health maintenance is in the good category and tooth brushing skills are in the 

sufficient category. 

Keywords: knowledge ; skills brushing teeth ; students. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SDN 10 PEDUNGAN 

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

ABSTRAK 

Survei Kesehatan Indonesia (2023), menyatakan masyarakat Provinsi Bali masih memiliki 

masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 37,2%. Persentase masyarakat yang menyikat 

gigi setiap hari pada anak usia 10 sampai 14 tahun di Bali adalah 75,7%. Sebanyak 10,4% 

menyikat gigi salah, dibandingkan dengan hanya 5,3% yang menyikat gigi dengan benar 

yaitu pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur. Penyebab timbulnya masalah 

kesehatan gigi dan mulut masyarakat adalah faktor perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan mulut serta 

keterampilan Menyikat gigi siswa kelas V SDN 10 pedungan denpasar selatan. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data primer dan data sekunder dengan menggunakan lembar tes soal 

dan lembar checklist observasi. Hasil penelitian terhadap 34 responden menunjukkan 

bahwa persentase tingkat pengetahuan frekuensi paling banyak kriteria baik dan cukup 

sebesar 50% dan frekuensi paling sedikit kriteria kurang dengan rata-rata 76,32. 

Keterampilan menyikat gigi frekuensi paling banyak kategori cukup sebesar 58,82% dan 

frekuensi paling kecil kategori sangat baik sebesar 17,65%, dengan rata-rata 67,5. 

Simpulan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berada pada kategori 

baik dan keterampilan menyikat gigi berada pada kategori cukup.  

Kata kunci: pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SISWA 

KELAS V SDN 10 PEDUNGAN DENPASAR                                                  

SELATAN TAHUN 2025 

Oleh: 

Maria Tia Dwi Putri Sega Raja (P07125022061) 

Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan Prevalensi nasional 

masalah gigi dan mulut tahun 2023 sebesar 31,6% penduduk Indonesia. Di Provinsi 

Bali dinyatakan bahwa 37,2% masyarakat Bali memiliki masalah gigi dan mulut. 

Persentase masyarakat yang menyikat gigi setiap hari pada anak usia 10 sampai 14 

tahun di Bali adalah 75,7%. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, menyatakan 

bahwa persentase masyarakat Kota Denpasar yang menyikat gigi setiap hari pada 

anak usia 10 sampai 14 tahun adalah 97,58 %. Hasilnya 3,68% menyikat gigi pada 

waktu yang benar yatu di pagi hari setelah sarapan dan di malam hari sebelum 

tidur. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi siswa 

kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar Tahun 2025. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah data primer dan data sekunder. Data pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dikumpulkan dengan memberikan lembar tes soal 

berjumlah 20 butir soal, kemudian untuk mengukur keterampilan menyikat gigi 

dengan cara observasi langsung cara responden menyikat gigi menggunakan sikat 

gigi dan phantom kemudian hasil dicatat dalam lembar checklist observasi. 

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 34 siswa kelas V SDN 10 

Pedungan Denpasar Selatan tahun 2025, menunjukkan bahwa pengetahuan siswa 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, kriteria baik sebanyak 17 orang 

(50%), dan kriteria cukup sebanyak 17 orang (50%) dan tidak ada siswa dengan 

kategori kurang, dengan rata-rata tingkat pengetahuan siswa yaitu 76,32 kriteria 

baik. Hasil analisis data menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat 

pengetahuan kriteria baik. 



  

viii 
 

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 10 

Pedungan Denpasar Selatan, menunjukkan bahwa siswa yang memiliki 

keterampilan menyikat gigi dengan kategori sangat baik sebanyak 6  orang 

(17,65%), kategori baik sebanyak 8 orang (23,53%), kategori cukup sebanyak 20 

orang (58,82%) dengan rata-rata tingkat keterampilan menyikat gigi siswa yaitu 

67,5 kategori cukup. Hasil analisis data ini menunjukkan bahwa responden 

memiliki keterampilan menyikat gigi pada kategori cukup.  

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi berdasarkan tingkat 

pengetahuan pada siswa kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan tahun 2025, 

paling banyak dengan kriteria pengetahuan cukup dengan kategori keterampilan 

cukup sebanyak 20 siswa (82,35%), paling sedikit kriteria pengetahuan cukup 

dengan kategori keterampilan baik sebanyak 1 siswa (5,88%). Berdasarkan hasil 

analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

siswa dengan frekuensi terbanyak dengan kriteria baik dan cukup (50%), dengan 

rata-rata tingkat pengetahuan siswa yaitu 76,32 kriteria baik. Persentase 

keterampilan menyikat gigi dengan frekuensi terbanyak dengan kategori cukup 

(58,82%) dengan rata-rata keterampilan siswa yaitu 67,5 kategori cukup. 

Keterampilan menyikat gigi berdasarkan Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut paling banyak kriteria pengetahuan cukup dengan kategori 

keterampilan cukup sebanyak 20 siswa (82,35%), paling sedikit kriteria 

pengetahuan cukup dengan kategori keterampilan baik sebanyak 1 siswa (5,88%). 

Disarankan kepada siswa kelas V SDN 10 Pedungan Denpasar agar lebih aktif 

mencari dan mempelajari informasi meningkatkan pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi. Kepada 

pihak SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan diharapkan dapat memperbanyak sarana 

dan prasarana guna menunjang informasi terkait pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut serta keterampilan menyikat gigi seperti buku bacaan di perpustakaan, poster 

atau leaflet, serta kepada pihak puskesmas terdekat diharapkan agar memberikan 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan 

menyikat gigi secara berkala sehingga dapat mempertahankan tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut menjadi agar selalu baik serta keterampilan 

menyikat gigi menjadi sangat baik.
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