BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang dilakukan di Yayasan Akar

Cinta Kasih pada 15 April — 25 April 2025, mengenai hubungan antara dukungan

kelaurga terhadap kualitas hidup pasien ODHA pada anak di Yayasan Akar Cinta

Kasih dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Sebagian besar kerakteristik umur dan pendidikan, sebagain besar kerakteristik
umur responden, responden yang berusia 10 tahun sebanyak 2 (6.7%), 11 tahun
sebanyak 4 (13.3%), 12 tahun sebanyak 4 (13.3%), 13 tahun sebanyak 4
(13.3%), 14 tahun yang sebanyak 7 (23.3%), 15 tahun sebanyak 2 (6.7%), 16
tahun sebanyak 3 (10.0%), 17 tahun sebanyak 2 (6.7%) dan uisa 18 tahun
sebanyak 2 (6.7%). Kerakteristik pendidikan responden menunjukkan tingkat
pendidikan terbanyak yaitu SD sebanyak 13 (43.3%) dan tingkat pendidikan
terendah SMA sebanyak 5 (16.7%)

Sebagian besar dukungan keluarga terhadap ODHA di Yayasan Akar Cinta
Kasih menunjukkan kategori dukungan keluarga yang tinggi yakni sebanyak
17 responden (56.7%).

Sebagian besar kualitas hidup terhadap ODHA di Yayasan Akar Cinta Kasih
menunjukkan kualitas hidup baik sebesar 16 responden (53.3%)

Adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga terhadap kualitas

hidup pasien ODHA pada anak di Yayasan Akar Cinta Kasih. Hubungan ini
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ditunjukan dengan kekuatan korelasi (r=0.665) yang termasuk dalam kategori

kuat. Hasil dalam penelitian menunjukkan bahwa P value <0.001<0,05

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya
Memperoleh hasil yang berbeda dengan hasil penelitian terdahulu, sehingga
diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode yang berbeda atau jumlah sampel
yang lebih besar. Peneliti tetap memberikan support untuk ODHA selama terkena
penyakit tersebut.
2. Bagi perawat
Menumbuhkan motivasi perawat dalam memberikan asuhan keperarawatan
atau dukungan keluarga pada pasien HIV/AIDS
3. Bagi Keluarga pasien
Hal ini dilakukan agar keluarga termotivasi untuk senantiasa memberikan
dukungan pada ODHA sehingga meningkatkan kualitas hidupnya. Adapun
dukungan yang diberikan bisa berupa dukungan emosional, informasi, dan fasilitas
berupa dana, tenaga maupun waktu..
4. Petugas Yayasan Akar Cinta Kasih
Penyuluhan dan konseling yang dilakukan tidak hanya berfokus kepada ODHA
saja tapi juga harus merangkul anggota keluarga agar dapat menerima dan
memperlakukan ODHA dengan positif sehingga dapat menghilangkan pandangan

buruk serta pengetahuan yang mengenai HIV/AIDS.
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