BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka kerja konseptual adalah langkah yang paling penting dalam setiap
proyek penelitian untuk memudahkan komunikasai dan menciptakan suatu teori
yang menjelasakan keterikatan antara variable (baik yang diteliti maupun yang
tidak diteliti) (Nursalam, 2018). Kerangka konseptual penelitian diilustrasikan

seperti bagan dibawah ini.
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Kepatuhan minum obat ARV
Dukungan sosial

Sumber pendapatan

Dukungan Keluarga

1. Dukungan emosional

2. Dukungan instrumental
3. Dukungan informasional
4. Dukungan penilaian dan

penghargaan

5. Dukungan sosial

Stigma i

Kualitas Hidip

1. Kesehatan fisik
Kesehatan psikologis
Kesehatan fungsional
Kesehatan sosial

Kesehatan lingkungan
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Kesehatan spiritual

Gambar 2 Kerangka Konsep
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Penjelasan :

Dukungan keluarga merupakan salah satu aspek yang pengaruhi mutu hidup
pengidap penyakit paliatif salah satunya HIV/AIDS. Dukungan keluarga sebagai
pihak terdekat memiliki peran penting upaya mendukung kualitas hidup pasien,
dukungan merupakan bantuan dalam menyelesaikan masalah yang didapat dari
lingkungan terdekat dan mempunyai unsur penting dalam kehidupan, salah satunya
dukungan keluarga dapat berupa dukungan emosional, dukungan instrumental,
dukungan informasional, dukungan penghargaan dan dukungan sosial. Adapun
faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga antara lain yaitu faktor internal dan
faktor eksternal. Adapun juga faktor yang dapat mempengruhi kualitas hidup antara
lain umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, kepatuhan minum obat ARV,

dukungan sosial, sumber pendapatan, stigma.

B. Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan suatu sifat, atribut, nilai dari orang, objek atau
kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti yang
berfungsi untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2020).
a. Variabel Independen (Bebas)

Variabel independen meruapakan variabel yang mempengaruhi atau yang
sering menjadi sebeb perubahannyan atau timbulnya variabel dependen (terikat)
(Sugiyono, 2020). Dalam penelitian ini variabel independen atau sering disebut

variabel bebas adalah dukungan keluarga.
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b. Variabel Dependen (Terikat)

Variabel dependen, variabel yang nilainya yang ditentukan oleh variabel
lainnya. Variabel terikat merupakan variabel faktor yang diamati dan diukur untuk
menentukan ada tidaknya hubungan atau pengaruh dari variabel independen
(Nursalam, 2018). Dalam penelitian ini variabel dependen atau sering disebut
variabel terikat adalah kualitas hidup pasien ODHA pada anak
2. Defenisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi yang menjelaskan konsep/variabel
berdasarkan karakteristik yang dapat diamati, diukur dan diverifikasi secara
objektif atau fenomena yang kemudian dapat diulang oleh orang lain (Nursalam,
2018). Defenisi operasional dalam penelitian ini diilustrasikan seperti dibawah ini.

Tabel 1

Defenisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Cara Skala Ukur
Ukur
1 2 3 4

Independen (Dukungan Emosional, Kuesioner Ordinal

Dukungan Dukungan Penghargaan Likert Pengkategorian

Keluarga Dukungan Instrumental, menggunakan rumus
Dukungan Informasi dan cut off point 60%
Dukungan Sosial) dari total skor :
Dukungan emosional merupakan 1. >60 dukungan
dalam bentuk perhatian, kasih tinggi
sayang, dan empati. 2. <60 dukungan
Dukungan penghargaan rendah
merupakan dukung umpan balik (Arikunto,S. 2022)

dari penghargaan kepada anggota
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keluarga dengan menunjukkan
respon positif

Dukungan instrumental
merupakan dukungan penuh dalam
bentuk memberikan tenaga, dana,
maupun waktu untuk membantu
dalam perawatan anggota
keluarga.

Dukungan informasi merupakan
dukungan keluarga dalam bentuk
memberikan saran, nasehat, dan
memberikan informasi.

Dukungan sosial = merupakan
kondisi dimana seseorang menjadi
bagian dari suatu kelompok yang
dipercaya memiliki kesamaan
dalam bentuk minat, perhatian,

kepentingan, dan kegiatan yang

disukai.
Variabel Definisi Operasional Cara Skala Ukur
Ukur
1 2 3 4

Dependen  Penilaian responden terhadap Kuesioner Ordinal

Kualitas kondisi kehidupannya saat ini WHO Skor berentang 30-

Hidup Diantaranya kesejahteraan fisik, QOL-HIV 150 pengkategorian
kesejahteraan psikologis, BREFF menggunakan rumus
hubungan sosial, lingkungan, cut of point 60% dari
tingkat kemandirian, dan total skor :

kesejahteraan spiritual

1. >90 kualitas
hidup baik

2. <90 kualitas
hidup kurang baik
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C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan suatu pernyatan dugaan sementara tentang hubungan
antara dua variabel atau lebih yang diharapkan dapat memberikan jawaban atau
masalah penelitian. Hipotesis ini menggunakan Hipotesis Alternatif (Ha/H1)
merupakan adanya suatu hubungan, pengaruh dan perbedaan antara dua atau lebih
variabel (Nursalam, 2018). Hipotesis penelitian ini adalah: adanya dugaan
hubungan dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien ODHA pada anak di

Yayasan Akar Cinta Kasih.
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